
2025 年度 コープ会開催会場一覧

東信

北信

中信

南信

会場 地域 曜日 時間

小諸市市民交流センター 小諸市相生町 月 10：00～11：30
まなびの館エコールみよた 御代田町馬瀬口 火 10：00～11：30
上田創造館 上田市上田原 火 10：00～11：30
佐久市市民創錬センター 佐久市猿久保 水 10：00～11：30
コープデリ上田センター 上田市上塩尻 水 10：30～12：00
あけぼの通商 上田市古里 金 10：00～11：30

会場 地域 曜日 時間

飯山市文化交流会館なちゅら 飯山市飯山 月 10：30～12：00
アイビースクエア 3階モリヤホール 長野市南千歳 月 10：00～11：30
中野市市民会館ソソラホール 中野市三好町 火 10：00～11：30
コープ長野稲里店 長野市稲里町 火 10：30～12：00
須坂市文化会館メセナホール 須坂市墨坂南 水 10：00～11：30
コープデリ長野センター 長野市村山 水 10：30～12：00
小布施町北斎ホール 小布施町小布施 木 10：30～12：00
信州の幸あんずホール 千曲市杭瀬下 木 10：00～11：30
コープ長野稲里店 長野市稲里町 金 10：30～12：00

会場 地域 曜日 時間

コープ安曇野豊科店 安曇野市豊科 月 10：00～11：30
松本市勤労者福祉センター 松本市中央 月 10：00～11：30
塩尻市市民交流センターえんぱーく 塩尻市大門 火 10：00～11：30
コープ安曇野豊科店 安曇野市豊科 水 10：00～11：30
コープデリ塩尻センター 塩尻市広丘野村 水 10：30～12：00
池田町創造館 池田町会染 木 10：30～12：00
サンプロ アルウィン 松本市神林 木 10：00～11：30
木曽文化公園 木曽郡木曽町日義 金 10：30～12：00

会場 地域 曜日 時間

エス・バード 飯田市座光寺 月 10：00～11：30
ゆいわーく茅野 茅野市塚原 月 10：00～11：30
宮田村民会館 上伊那郡宮田村 火 10：00～11：30
JA上伊那本所 伊那市狐島 火 10：30～12：00
松川町中央公民館えみりあ 松川町元大島 水 10：00～11：30
飯田市勤労者福祉センター 飯田市東栄町 木 10：00～11：30
駒ヶ根市ふれあいセンター 駒ヶ根市梨の木 木 10：00～11：30
コープデリ伊北センター 箕輪町三日町 金 10：30～12：00
下諏訪総合文化センター 下諏訪町西鷹野町 金 10：00～11：30



オンライン

曜日 時間

火 10：30～12：00
火 13：30～15：00
水 10：30～12：00
水 13：30～15：00
木 10：30～12：00
木 13：30～15：00


