
灯油配達エリア一覧表 2025年度版   

地域 市町村/地区 業者名 注文先
配達時
現金

口座
振替

その他
おまかせ
定期配達

月 火 水 木 金 土

小谷村 小谷村

白馬村 白馬村

松川村 ○ ○ 郵便振替 ○ 松川村

池田町 ※① 配達なし 池田町

大町市 大町市常盤 大町市 配達なし 大町市(平、八坂) 配達なし

旧 八坂村 配達なし 配達なし 配達なし 配達なし
大町市八坂　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（19号線沿）

大町市八坂　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（19号線沿）

麻績村 麻績村 配達なし 配達なし 配達なし 配達なし

生坂村 生坂村 生坂村 生坂村 生坂村 生坂村

筑北村 ○ ○ ○ 筑北村 配達なし 配達なし 配達なし

松本市　　　　　　　旧四賀村

安曇野市　　　　　 旧明科町 配達なし 安曇野市明科 配達なし 配達なし 配達なし

矢久保石油
0263-92-5315

月～日7:00～21:00
○

○　　　　
※①

郵便振替 ○ 基本配達なし

追分ｓｓ　　　　　　　　　　
0263－35－7287　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月～土9：00～18：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(日曜日定休）　　　　　　　　　　　　　

○ ×
提携カード　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※①
○ 配達なし

本社配送センター　　　　　　　　　　　　　
0263-33-4020　                     

月～金9:00～17：00　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(土、日、祭定休日）     　　　　　　　　　　　　　　　　　      　　

○ ×
提携カード　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※① ○ 原

浅間温泉、　　　
大村、清水、　　

惣社、南浅間、　
元町、横田、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

県、入山辺、　　
里山辺、埋橋、　
鎌田、中央、　　　　
中条、巾上、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
深志、本庄、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
庄内、筑摩,  　       

旭、北深志、　　　
城東、城山、
渚、新橋、　　　　　　　　　

丸の内、宮渕、
女鳥羽、両島、　　　　　　　　　　　　　　　

宮渕本村、　　　　　　　　　　　　　　
島内　　　　　　

〔2801～3100〕
〔3301～8000〕　　　　　　　
島立〔1～2600〕

配達なし 配達なし

配達日 配達日 配達日

　 　 配達日 配達日 配達日

○ ×
提携カード　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※①
×

松本流団西ss　　　　　
0263-85-1414

月～土9:00～18：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(日曜日定休）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○ ×
提携カード　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※① ○ 配達なし

松本市安曇　　　
（上高地、白骨

を除く）
配達なし

基本配達なし

取り扱いなし 旧　奈川村

神林、和田、　　　　
新村

配達なし
今井、空港東、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

笹賀

山形村

朝日村

辰野町小野 配達なし 辰野町小野

広丘地域
宗賀、　　　　　　　　　　　　　　　　　　

洗馬方面
大門地域

西条、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
塩尻町方面

奈良井、平沢、　　　　　　　　　　　　　　　　　
贄川

配達なし 配達なし 配達なし
奈良井、平沢、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

贄川、
配達なし

木曽 木祖村

木曽町(三岳、開田を除く)

取り扱いなし

木曽 上松町

大桑村 〇

南木曽町 （中石カード）

県外 取り扱いなし

松川町

高森町 ○　　

飯田市 　※①

阿智村（清内路、浪合を除く）

下條村

喬木村 ○ ○ ○

取り扱いなし 　 　 　 　

天龍村（平岡地区）

飯田市　上村、南信濃

飯島町

中川村 ｸﾚｼﾞｯﾄ

駒ヶ根市 銀行振込

宮田村

伊那市

南箕輪村 × ○

箕輪町 (中石カード)

辰野町（小野を除く） 中央石油辰野SS
0266-41-1235

日～金9:00～18:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(土曜日定休）

○ ×
提携カード　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※① ○ 定休日

岡谷市 岡谷市 配達なし 岡谷市

下諏訪町 下諏訪町

諏訪市 諏訪市 諏訪市

茅野市

富士見町

原村

※計画配達のため配達週、曜日、期日を指定させていただいている地域もございますので、早めのご注文をお願いします。急な依頼には対応できない場合がございます。

2026/04/01　現在
初めて利用される方は、専用ダイヤル ０１２０-１２３-９２０　または、コープながのホームページの
登録フォームにて利用登録をお願いします。

※配達曜日は、木曜日（旧四賀村）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
会田、赤怒田、穴沢、板場、　金山町、刈谷原町、五常、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

反町、殿野入、取手、　中川、七嵐、保福寺町、四賀

豊科、穂高、堀金、　　曜日指定なし

蟻ケ崎、蟻ケ崎台、大手、岡田伊深、岡田下岡田､岡田町、岡田松岡、　　　　　　　　　　　　　　
開智、桐、沢村、稲倉、白板、城西、洞、三才山、水汲、美須々、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

島内の一部　〔島内　8601～9900〕、　　　曜日指定なし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※火、木、土曜日配達　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
島内の一部　〔島内　１～2700、　島内　3101～3300、　島内　8001～8500〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

島立の一部　〔島立　2601～4500、　島立　5201～5300〕

※火、木、土曜日配達　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
寿白瀬渕、寿豊丘、寿北、寿台、中山、中山台、笹部、征矢野、                                                               

高宮東、高宮北、高宮中、南松本、井川城、出川、出川町、神田、並柳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
島立の一部　〔島立　4501～4900、　島立　5101～5200〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※曜日指定なし、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
寿中、寿小赤、寿南、内田、松原、村井町西、村井町南、村井町北                                                                       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                              

島立の一部　〔島立　4901～5000〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

波田、小屋北、小屋南、石芝、市場、高宮西、高宮南、野溝西, 野溝東、野溝木
工、平田東、平田西、双葉、南原、宮田、芳野、　曜日指定なし

木曽町三岳、開田、王滝村

中津川市(山口、坂下)

　　　　　　　　　　　　下記以外の飯田市、祝日配達なし　

飯田市（山本、竜丘、桐林、長野原、駄科、伊豆木、久米、毛賀､嶋、下瀬、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　竹佐、立石、時又、川路）、阿智村（春日、駒場、伍和、智里）、下條村、

祝日配達なし、 

下伊那郡（阿南町、平谷村、根羽村、売木村、泰阜村、大鹿村、、阿智村清内路、浪合）

取り扱いなし　伊那市高遠町（藤沢、三義）

小野を除く辰野町全域、　　曜日指定なし

諏訪市【蓼の海、霧ヶ峰強清水、霧ヶ峰沢渡り、ビバルデの丘、霧ヶ峰池のくるみ、上野、覗石、板沢、後山、青木沢】、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

岡谷市【内山、西山、樋沢】、　　　　　下諏訪【八島高原、国道142号線】、

茅野市【蓼科ビレッジ、さわらび平、鉄山、東急リゾート地、緑の村、白樺湖、鏡湖、高原別荘地、いずみ平、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　三井の森（つつじが丘、りんどうが丘）、チェルトの森（鳴岩別荘地、柳川）、鳴沢自然郷別荘地】　

原村【美濃戸別荘】、　　　　　　　　富士見町【上蔦木、下蔦木、横吹、先能、先達、田端、西山別荘地、北斗市大武川地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※①初回現金支払い：口座振替の、お手続き完了までは現金でお支払いになる場合がございます。

※おまかせ定期配達：（ホームタンクが空にならないことを保障するサービスではありません、残量確認は組合員が行ってください。）

大北
エール葦原

0261-62-3327
月～日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7:00～19:00

配達なし

配達なし

(予備日)
配達なし

配達なし
配達なし 配達なし

生坂石油

0263-69-2478　　　　　　　　　
（電話、FAX共用）　

8:30～18:00　　　　　　　　　　　
（日、水　定休日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

留守電、FAX　　　　　　　　　　　　　　　
対応します。）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

配達なし

配達なし

安曇野市

鎌崎米穀店
0263-78-2068

月～金8:30～17:00
○ ○ ○ 安曇野市三郷、松本市梓川、　　曜日指定なし 基本配達なし

松本市

セルフ上高地線ｓｓ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
0263-92-2125　　　　　　

月～日9：00～18：00
○ ×

提携カード　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※① ○

セルフ出川ｓｓ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
0263-29-0711　　　　　　　　　　　

月～日9：00～18：00

矢久保石油
0263-92-5315

月～日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7:00～21:00

○
○　　　　　　

※①
郵便振替 ○

㈱YOUMEX
0120-751-230

月～土　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8:30～17:30

○ ×
ｸﾚｼﾞｯﾄ　　　　　　　　　　　　　　
決済

○

配達なし 配達なし
配達なし

配達なし

山形村､朝日村

配達なし

塩尻市

㈱YOUMEX
0120-751-230

月～土8:30～17:30
〇 ×

ｸﾚｼﾞｯﾄ　　　　　　　　　　　　　　　
決済

〇
木祖村、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
木曽町、

配達なし 配達なし 配達なし
木祖村、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
木曽町

配達なし

(北部)

伊那中央石油
0265-72-5231

月～土　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8:30～17:30

○ ×
○

定期

11月　　　　　　　　　　　　　　　　　
11/10、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11/25、　　　　　　　

tel注文もこの日

12月
12/10、　　　　　
12/25、

tel注文もこの日

1月　　　　　　　　　　　　　　　　　
1/9、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1/24、

tel注文もこの日

2月　　　　　　　　　　　　　　　　　
2/9、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2/25、

tel注文もこの日

3月　　　　　　　
3/10、　　　　　　
3/25、

tel注文もこの日

4月　　　　　　　
4/10、　　　　　　
4/25、

tel注文もこの日
(南部)

飯田石油販売㈱
0120-46-4961　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月～土　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8：00～17：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○ ×
飯田市（飯田、上飯田、鼎、上郷、座光寺、伊賀良）、松川町、高森町　

イワタニ首都圏
飯田営業所

0265－23－1621　　　　　　　
月～金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9：00～17：00
× ○

ｸﾚｼﾞｯﾄ　　
銀行振込

○ 配達なし

飯田市

長豊建設
0265-23-7200

月～土　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00～18:00

ｸﾚｼﾞｯﾄ   
決済

飯田市（松尾、龍江、下久堅、上久堅、千栄、千代、虎岩、八幡町）、喬木村、豊丘村
祝日配達なし

豊丘村

信濃石油(有）
0260-36-2706

月～土8:00～17:00
○ ○ ○ 飯田市（上村、南信濃）、天龍村平岡、　　曜日指定なし

イワタニ首都圏
駒ヶ根出張所

0265-83-4127
月～金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9:00～17:00
× ○

○
定期

担当地区内を10区分に分け、月初めより順じ定期配達
※詳しくは、直接お問い合わせください。

祝日配達なし
配達なし

伊那中央石油
0265-72-5231

月～土　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8:30～17:30

○
○

定期

担当地区内を24区分に分け、定期配達　　　　　※詳しくは、直接お問い合わせください。　

古畑産業
0266-53-3346

月～土7:00～20:00
日、祝日8:00～19:00

○ ○
留守時

郵便振込
×

配達なし
配達なし 配達なし

配達なし 配達なし

配達なし 配達なし
茅野市、           

富士見町、　　　
原村

茅野市、　　　　　
富士見町、　　　

原村

取扱いなし

松本

中央石油

松本市

飯伊

上伊那

諏訪


