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10P　ながの

し
ま
こ
は　

60
代

わ
が
家
の
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
は
45

年
前
、私
が
高
校
生
の
時
に
買
っ
て
、

結
婚
し
た
時
に
実
家
か
ら
も
ら
い
受

け
ま
し
た
。
私
が
使
い
始
め
て
35
年

以
上
で
す
が
、
い
ま
だ
に
ケ
ー
キ
作

り
や
毎
日
の
料
理
に
活
躍
し
て
い
ま

す
!
こ
れ
ば
か
り
は
手
放
せ
ま
せ

ん
。
壊
れ
な
い
よ
う
に
祈
る
ば
か
り

で
す
。

ゆ
め　

40
代

チ
ェ
ッ
ク
柄
の
ポ
ー
チ
を
中
学
生

の
頃
か
ら
愛
用
。
サ
イ
ズ
も
生
地
も

他
の
も
の
と
何
度
も
比
べ
て
は
み
た

も
の
の
、
ど
う
し
て
も
昔
か
ら
使
っ

て
い
る
ポ
ー
チ
が
使
い
や
す
く
て
、

ず
っ
と
活
用
し
て
い
ま
す
。

若
冲
フ
ァ
ン　

50
代

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
で
す
。
小
4

の
と
き
に
、
担
任
の
先
生
か
ら
ク
ラ

ス
全
員
に
配
ら
れ
た
ス
テ
ン
レ
ス
製

の
も
の
で
、
今
で
も
壊
れ
る
こ
と
な

く
現
役
で
使
っ
て
い
ま
す
。

宮
嵜
良
子　

90
代

畑
仕
事
を
す
る
た
め
に
、
頭
巾
の

よ
う
に
し
た
手
ぬ
ぐ
い
で
す
。
汚
れ

た
り
、
布
が
切
れ
た
り
、
そ
れ
で
も

50
年
ほ
ど
使
っ
て
い
ま
す
。
手
元
に

あ
る
と
落
ち
着
く
手
ぬ
ぐ
い
で
す
。

捨
て
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
大
切
な

も
の
で
す
。

わ
ら
こ　

60
代

私
の
子
ど
も
た
ち
が
保
育
園
の
頃

に
使
っ
た
、
水
遊
び
用
の
バ
ス
タ
オ
ル

が
あ
り
ま
す
。
な
ん
と
!
今
も
健
在

で
、
お
風
呂
上
が
り
に
孫
が
使
っ
て
い

ま
す
。
長
男
と
長
女
の
名
前
と
住
所

が
書
か
れ
て
い
て
消
え
ず
に
残
っ
て

い
る
の
で
、
共
用
の
物
干
し
場
で
名

前
が
見
え
な
い
よ
う
に
苦
労
し
て
干

し
て
い
ま
す
。
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん（
笑
）

あ
や
P　

50
代

22
歳
の
と
き
、
夫
と
は
じ
め
て
清

里
へ
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。
あ
の
頃

の
清
里
は
、
若
者
で
あ
ふ
れ
返
っ
て

い
て
楽
し
く
て
、
仕
方
が
な
か
っ
た

で
す
。そ
の
時
に
フ
ァ
ン
シ
ー
シ
ョ
ッ

プ
で
買
っ
た
、
黒
い
小
さ
い
ポ
ー
チ

を
ず
っ
と
使
っ
て
い
ま
す
。
印
鑑
入

れ
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
付
い
て

い
た
ク
マ
の
飾
り
も
と
っ
く
に
取
れ

て
、
地
味
な
合
成
皮
革
の
真
っ
黒

ポ
ー
チ
に
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
か
捨

て
ら
れ
な
く
て
、
気
づ
い
た
ら
も
う

38
年
も
愛
用
し
て
い
ま
す
。
飽
き
性

な
私
が
な
ぜ
か
手
放
せ
な
い
唯
一
の

私
物
で
す
。

た
こ
ち
ゃ
ん　

70
代

20
年
前
に
母
か
ら
貰
っ
た
キ
ッ
チ

ン
バ
サ
ミ
を
、
大
切
に
使
っ
て
い
ま

す
。
母
が
亡
く
な
っ
て
15
年
。
使
う

た
び
、母
の
顔
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

も
っ
と
親
孝
行
し
と
け
ば
良
か
っ
た

な
ー
‼
と
、思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

ど
ん
ち
ゃ
ん　

50
代

私
が
小
学
1
年
生
の
時
に
、
コ
ー

プ
で
購
入
し
て
も
ら
っ
た
、
そ
ろ
ば

ん
で
す
。
友
達
と
一
緒
に
塾
に
通
い

た
く
て
母
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
、
カ
タ
ロ
グ
に
あ
っ

た
の
で
購
入
。
そ
れ
か
ら
半
世
紀
、

試
験
や
大
会
で
常
に
一
緒
。
い
い
思

い
出
も
嫌
な
思
い
出
も
た
く
さ
ん
つ

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ハ
ラ
タ
ク　

40
代

中
学
の
家
庭
科
で
使
っ
て
い
た
エ

プ
ロ
ン
を
、
最
近
ま
で
20
年
以
上

使
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
母
か
ら

も
ら
っ
た
も
の
で
す
。
気
に
入
っ
て

い
て
大
事
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
つ

い
に
肩
紐
が
切
れ
て
し
ま
い
買
い
替

え
ま
し
た
。

チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
た　

70
代

11
年
目
を
む
か
え
た
軽
ワ
ン

ボ
ッ
ク
ス
車
で
す
。
走
行
距
離
は

10
万
㎞
を
超
え
ま
し
た
が
、
エ
ン
ジ

ン
他
、
ま
だ
ま
だ
快
調
で
す
。
リ
ア

シ
ー
ト
を
床
に
収
納
し
、
カ
ー
ペ
ッ

ト
を
敷
き
詰
め
、
テ
ー
ブ
ル
な
ど
を

積
み
込
み
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
仕
様
と
し

て
い
ま
す
。

リ
オ
バ
バ　

60
代

お
宮
参
り
の
掛
け
着
で
す
。
わ
が

家
に
長
男
が
生
ま
れ
た
時
に
、
両
親

が
仕
立
て
て
く
れ
ま
し
た
。
大
切
に

保
管
さ
れ
て
い
て
、
一
昨
年
、
娘
の

と
こ
ろ
に
生
ま
れ
た
初
孫
が
着
ま
し

た
。
そ
し
て
今
年
の
5
月
に
次
男
が

生
ま
れ
、
ま
た
着
て
く
れ
て
嬉
し
い

限
り
で
す
。
ま
だ
健
在
で
い
る
両
親

も
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

山
岸
美
優　

20
代

亡
き
祖
父
か
ら
も
ら
っ
た
真
珠
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
で
す
。
学
生
の
時
は
あ

ま
り
つ
け
る
機
会
が
な
く
、
大
切
に

し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
は
毎
日
の
よ
う
に
愛
用

し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
言
い
合
い

も
し
た
け
ど
、
大
好
き
だ
っ
た
祖
父

が
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
て
心
強
い
の
で
す
。

ゆ
く
り
ま
ま　

40
代

5
歳
か
ら
一
緒
に
い
る
、
う
さ
ぎ

の
ぬ
い
ぐ
る
み
。
結
婚
し
て
も
引
っ

越
し
て
も
手
放
せ
ず
に
、
遂
に
は
今

5
歳
の
息
子
が
気
に
入
っ
て
、
抱
っ

こ
し
て
寝
て
い
ま
す
。
た
ま
の
洗
濯

に
も
耐
え
（
笑
）、
綿
も
ヘ
タ
っ
て

毛
並
み
も
悪
い
で
す
が
、
こ
の
先
も

ず
っ
と
一
緒
だ
よ
‼
あ
り
が
と
う
。

け
い
ち
ゃ
ん　

60
代

高
校
に
入
学
す
る
お
祝
い
と
し

て
、
両
親
よ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も

ら
っ
た
腕
時
計
で
す
。“
孝
行
の
し

た
い
時
分
に
親
は
な
し
”
と
い
う
こ

と
わ
ざ
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

と
い
う
時
に
、
二
人
と
も
あ
っ
と
い

う
間
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
の
腕
時
計
を
つ
け
な
が
ら
、

親
へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

あ
や
ち
ゃ
ん
と
ま
い
ち
ゃ
ん
の
マ
マ　

40
代

20
年
く
ら
い
同
じ
お
サ
イ
フ
を

使
っ
て
い
ま
す
。
使
い
心
地
や
デ
ザ

イ
ン
を
気
に
入
っ
て
い
る
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
が
、
若
い
頃
無
理
を
し

＊今月のテーマ＊

「ずっと大切に
使っているもの」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー



11

11P　ながの

し
か
し
本
人
は
『
絶
対
ダ
メ
‼
』
と

14
歳
に
な
っ
て
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

チ
ャ
コ　

70
代

鍋
で
す
。
も
う
30
年
以
上
使
っ
て

い
ま
す
が
壊
れ
る
こ
と
も
な
く
使
い

続
け
て
い
ま
す
。

て
で
も
使
い
た
か
っ
た
ハ
イ
ブ
ラ
ン

ド
の
財
布
だ
か
ら
で
す
（
笑
）

夕
霧　

80
代

足
踏
み
ミ
シ
ン
で
す
。
60
年
以
上

使
っ
て
い
ま
す
。
分
解
し
て
掃
除
を

し
、
油
を
差
し
、
ベ
ル
ト
を
取
り
換

え
、
今
も
簡
単
な
も
の
を
縫
っ
て
い

ま
す
。
孫
に
「
ま
だ
足
踏
み
ミ
シ

ン
？
」
と
笑
わ
れ
て
い
ま
す
。

マ
チ
ャ
コ　

60
代

50
年
く
ら
い
前
に
作
っ
た
マ
イ
・

フ
ェ
イ
バ
リ
ッ
ト
・
ソ
ン
グ
の
ノ
ー

ト
で
す
。
10
㎝
く
ら
い
の
正
方
形
の

わ
ら
半
紙
の
ノ
ー
ト
に
自
分
の
好
き

な
歌
を
手
書
き
で
書
い
た
も
の
で
、

1
冊
に
書
き
き
れ
な
く
て
、
2
冊
目

を
…
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
仕
事

が
忙
し
く
、
疲
れ
て
1
冊
し
か
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
け
れ
ど
、
今
で
も

と
き
ど
き
手
に
取
っ
て
、
口
ず
さ
ん

だ
り
、
涙
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
癒

し
で
す
。

T
A
K
E
く
ま　

50
代

私
で
は
な
く
、息
子
な
の
で
す
が
、

産
ま
れ
た
時
か
ら
使
っ
て
い
る
バ
ス

タ
オ
ル
で
す
。
体
を
拭
く
為
で
は
な

く
、
枕
元
に
置
い
て
お
く
た
め
の
も

の
で
す
が
、
ボ
ロ
ボ
ロ
で
そ
ろ
そ
ろ

捨
て
て
も
…
?!
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ヘ
イ
ち
ゃ
ん　

70
代

こ
の
季
節
に
な
る
と
、
必
ず
購
入

す
る
の
が
、
和
歌
山
県
産
の
新
し
ょ

う
が
1
㎏
。
そ
し
て
、作
る
の
は“
新

し
ょ
う
が
の
佃
煮
”
で
す
。
と
っ
て

も
新
鮮
で
、
皮
ご
と
使
用
で
き
、
と

て
も
お
い
し
い
佃
煮
が
で
き
あ
が
り

ま
す
。
友
人
に
も
届
け
、
残
り
は
冷

凍
し
て
、
食
べ
た
い
と
き
に
白
い
ご

は
ん
の
お
と
も
に
し
て
い
ま
す
。

新
し
ょ
う
が

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 10月8日（木）です。
※当日消印有効

12月号テーマ

家計簿、つける？つけない？

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

I
K　

70
代

き
ゅ
う
り
の
糠
漬
け
を
切
ら
し
た

の
で
、
即
席
で
適
当
に
漬
け
た
き
ゅ

う
り
を
食
卓
へ
出
し
ま
し
た
と
こ

ろ
、
お
い
し
い
と
言
っ
た
夫
。
や
は

り
私
と
は
好
み
が
違
う
と
感
じ
た
一

瞬
で
し
た
。

き
ー
ち
ゃ
ん　

60
代

そ
う
め
ん
は
夏
の
お
昼
ご
は
ん
の

定
番
で
す
よ
ね
。
今
年
は
山
形
だ
し

を
か
け
て
、
食
べ
て
み
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
!

フ
リ
ー
ト
ー
ク

好
み
の
違
い

夏
の
定
番

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：さつまいもをじっくりと焼いた 
甘くておいしい食べ物

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
②自分を気遣い大切にすること 
「どうぞご○○○ください」

③一時しのぎや表面的なごまかし 
「○○○○の技」

④結婚○○、始球○○、卒業○○
⑥焼いたり干したり、秋に収穫する甘いお芋
⑦カニの身をたまごと一緒に焼いたもの
⑧ほっと一息。休憩を英語で言うと？
⑩仕事や日常で不満が溜まると言ってしまうもの
⑫軸を中心に回転させて遊ぶ昔からあるおもちゃ

【ヨコのカギ】
①薄い膜でつながったままの鮭の卵
④目で見える範囲や物事を見る広さ。 

○○が広い
⑤手紙や荷物を送る相手やその住所のこと
⑦駅で切符を通したり 

ICカードをタッチする場所
⑨その時の気分によって 

考えや行動が変わること
⑪8本の腕を持つ海の生き物は？
⑬順位が一番上のこと。○○○、二位、三位
⑭子どもを通じて知り合った 

母親同士の友人のこと

●締め切り  10月8日（木）   ※当日消印有効

8月号の
クイズの答え

「 ソ ・ ウ ・ メ ・ ン 」
応募総数 459通　正解数 450通

クロスワード
家族で挑戦家族で挑戦

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10

11 12 13
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