
ケ
ー
ト
に
答
え
た
り
、
す
き
間
時
間

を
活
用
し
て
旦
那
に
は
内
緒
で
お
小

遣
い
稼
ぎ
を
し
て
い
ま
す
。

ゆ
ー
み
ん　

70
代

お
買
い
物
に
「
ピ
ッ
」
乗
り
物
に

も
「
ピ
ッ
」
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
。

お
散
歩
中
に
植
物
の
名
前
を
調
べ
る
、

外
国
語
の
翻
訳
、
不
安
な
漢
字
の
確

認
、
乗
換
案
内
、
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、
住
所
録
等
、
た

く
さ
ん
役
立
っ
て
い
ま
す
。
無
し
で

は
い
ら
れ
な
い
ー
と
は
思
い
た
く
な
い

け
ど
、
も
は
や
必
需
品
に
違
い
な
い
。

ポ
ー
チ
ェ
ラ
カ　

60
代

花
や
木
な
ど
、
何
で
も
写
真
に
撮
っ

て
検
索
し
て
い
ま
す
。今
は
昔
と
違
っ
て
、

す
ぐ
に
答
え
が
わ
か
っ
て
助
か
り
ま
す
。

は
た
ら
く　

40
代

最
近
は
ス
マ
ホ
さ
え
あ
れ
ば
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
も
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
提
示
も
、
い
ろ
ん
な
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。
時
代
に
置
い

て
い
か
れ
な
い
よ
う
に
知
識
も
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
な
が
ら
活
用
し
た
い
で
す
。

上
郷
の
北
ち
ゃ
ん　

70
代

詐
欺
電
話
が
多
発
す
る
中
、
着
信

番
号
を
検
索
す
る
と
詳
細
が
わ
か

り
、
便
利
で
す
。

て
つ
こ　

40
代

漢
字
を
調
べ
た
り
、
漢
字
の
意
味

を
調
べ
た
り
す
る
と
き
に
ス
マ
ホ
を
活

用
し
て
い
ま
す
。
学
生
の
こ
ろ
と
比
べ

る
と
、
字
を
書
く
こ
と
も
減
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
同
時
に
、“
あ
の
字
、

ど
う
書
く
ん
だ
っ
け
…
”
な
ど
と
感

じ
て
い
ま
す
。便
利
な
ア
イ
テ
ム
で
す
。

ニ
ャ
ロ
メ
ち
ゃ
ん　

60
代

腕
時
計
な
ど
を
つ
け
る
の
が
苦
手

な
の
で
、ス
マ
ホ
は
必
ず
持
ち
歩
き
、

ア
ラ
ー
ム
を
設
定
し
た
り
、
忘
れ
そ

う
な
こ
と
は
写
真
に
残
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
便
利
だ
と
思
う
の
は
、
図

書
館
で
読
み
た
い
本
を
調
べ
て
予
約

し
、
連
絡
が
き
た
ら
借
り
に
行
け
る

こ
と
で
す
。
本
棚
で
探
す
時
間
が
か

か
ら
な
い
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

小
林
聖
子　

80
代

私
は
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
花
や
風
景

を
写
真
に
撮
り
、
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト

の
ハ
ガ
キ
に
自
分
で
プ
リ
ン
ト
し

て
、
裏
に
投
稿
文
を
書
い
て
、
ラ
ジ

オ
や
雑
誌
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー
に
投
稿

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

＊今月のテーマ＊

「私のスマホ活用術」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

な
こ
ち
ゃ
ん　

30
代　

毎
日
の
献
立
は
、
ス
マ
ホ
で
使
い

た
い
食
材
を
検
索
し
て
、
出
て
き
た

レ
シ
ピ
の
中
で
、「
お
い
し
そ
う
‼
」

「
作
れ
そ
う
‼
」
と
思
っ
た
料
理
を

作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
毎
日
献

立
を
考
え
る
の
は
大
変
で
す
が
、
調

べ
る
と
い
つ
も
と
違
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

と
出
会
え
て
楽
し
い
で
す
‼

T
A
N
U　

60
代

懸
賞
を
ス
マ
ホ
か
ら
応
募
し
ま
す

（
ハ
ガ
キ
代
が
浮
く
の
で
）。そ
れ
か
ら
、

入
れ
ら
れ
る
ア
プ
リ
は
入
れ
て
、
ク
ー

ポ
ン
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
す
。
若
い
方
か
ら

す
れ
ば
初
歩
中
の
初
歩
だ
と
思
い
ま

す
が
、今
の
私
に
は
す
ご
い
こ
と
で
す
。

ま
る
こ　

40
代

ポ
イ
活
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
レ

シ
ー
ト
を
読
み
込
ん
だ
り
、
ア
ン

ひ
ろ
こ
ち
ゃ
ん　

70
代

野
菜
た
っ
ぷ
り
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
が
わ
が
家
の
お
気
に
入
り
で
す
。

孫
達
も
サ
ラ
ダ
に
奴
豆
腐
に
と
好
ん

で
使
い
ま
す
。
夫
は
カ
ロ
リ
ー
ハ
ー

フ
で
健
康
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

野
菜
た
っ
ぷ
り

和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

わ
が
家
の
お
気
に
入
り⃝投稿の締め切りは 8月13日（木）です。

※当日消印有効

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

10月号テーマ
ずっと大切に使っているもの

た
ん
ど
～
こ
だ
？
」
に
も
毎
週
応
募

し
て
い
ま
す
。
仕
事
復
帰
ま
で
の
残

り
少
な
い
期
間
を
、
育
児
に
趣
味
に

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

安
曇
野
の
初
ち
ゃ
ん　

60
代

わ
が
家
の
庭
に
種
を
ま
い
て
育
て

た
山
椒
の
木
が
あ
り
、
春
に
な
る
と

若
葉
を
つ
け
ま
す
。
そ
の
若
葉
を
た

く
さ
ん
摘
ん
で
、
チ
リ
メ
ン
ジ
ャ
コ

と
合
わ
せ
て
佃
煮
を
つ
く
り
ま
し

た
。
ま
た
、
味
噌
と
合
わ
せ
て
山
椒

味
噌
を
つ
く
り
ま
し
た
。
佃
煮
も
山

椒
味
噌
も
温
か
い
ご
飯
に
良
く
合
い

ま
す
。
た
だ
、実
が
な
ら
な
い
の
で
、

実
の
な
る
山
椒
の
木
が
あ
れ
ば
、

も
っ
と
い
ろ
い
ろ
と
で
き
る
の
に
な

あ
‼
と
思
っ
て
い
る
次
第
で
す
。

ご
ま
ち
ゃ
ん　

30
代

昨
年
末
に
長
男
が
産
ま
れ
、
今
年

4
月
か
ら
長
女
は
小
学
生
、
次
女
は

年
中
、
私
は
産
休
育
休
と
今
年
度
は

そ
れ
ぞ
れ
環
境
が
変
わ
り
ま
し
た
。

コ
ー
プ
に
加
入
し
て
、
自
宅
で
過
ご

し
な
が
ら
毎
週
の
注
文
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
応
募

す
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、「
ほ
ぺ

わ
が
家
の
山
椒

フ
リ
ー
ト
ー
ク

今
し
か
で
き
な
い
こ
と

編
集

／
コ

ー
プ

な
が

の
総

合
企

画
室
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合
コ

ー
プ

な
が

の
宅

配
で

は
、お

届
け

し
て

い
る

全
て

の
カ

タ
ロ

グ
を

回
収

し
、リ

サ
イ

ク
ル

し
て

い
ま

す
。

ご
不

要
の

場
合

は
、担

当
者

に
渡

す
か

配
達

器
材

に
入

れ
て

お
戻

し
く

だ
さ

い
。

12P　ながの


