
おすすめ！
コープの
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鳥
取
県
産
ら
っ
き
ょ
う

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
お
供
に
欠
か
せ
な
い
、
と

い
う
方
も
多
い
ら
っ
き
ょ
う
。
全
国
で
も
有
数

の
産
地
で
あ
る
鳥
取
県
鳥
取
市
福
部
町
は
鳥
取

砂
丘
に
隣
接
し
、
砂
地
の
畑
が
広
が
り
ま
す
。

通
常
の
土
壌
と
比
べ
、
保
水
力
も
肥
料
の
吸
収

率
も
乏
し
く
、
夏
は
地
表
60
度
以
上
、
冬
は
氷

点
下
と
い
う
過
酷
な
環
境
。
大
正
時
代
に
い
ろ

い
ろ
な
作
物
を
試
し
た
中
で
、
生
命
力
の
強
い

ら
っ
き
ょ
う
だ
け
が
う
ま
く
育
ち
、
栽
培
が
定

着
し
ま
し
た
。
2
0
1
4
年
に
栽
培
開
始
か
ら

1
0
0
年
を
迎
え
、2
0
1
6
年
に
は
「
鳥
取

砂
丘
ら
っ
き
ょ
う
」「
ふ
く
べ
砂
丘
ら
っ
き
ょ

う
」
と
し
て
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
名
産
品

を
守
る
農
林
水
産
省
の「
地
理
的
表
示
（
G
I
）

保
護
制
度
」
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
お
よ
そ
1
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑
で

52
戸
の
農
家
が
ら
っ
き
ょ
う
を
栽
培
し
て
い
て
、

5
月
下
旬
か
ら
約
1
カ
月
の
間
、
全
国
に
向
け

て
出
荷
さ
れ
ま
す
。「
私
た
ち
が
生
産
し
て
い

る
の
は
、肉
質
が
し
っ
か
り
し
た
長
卵
形
の
『
ら

く
だ
種
』
の
み
。
砂
地
だ
か
ら
こ
そ
皮
が
薄
く

て
身
が
締
ま
り
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た 『
パ
ー
ル
ホ
ワ
イ
ト
』

と
呼
ば
れ
る
色
の
白
さ
も
特
徴
で
す
」
と
話
す

の
は
、
鳥
取
い
な
ば
農
業
協
同
組
合
（
J
A
鳥

取
い
な
ば
）
で
福
部
ら
っ
き
ょ
う
生
産
組
合
の

会
長
を
務
め
る
横よ
こ
た田
仁ひ
と
し志
さ
ん
で
す
。

栽
培
歴
1
1
0
年
超
！

砂
地
ゆ
え
の
お
い
し
さ

鳥取県鳥取市福
ふく

部
べ

町は、らっきょうの大産地。
大正時代から続く気候風土を生かした栽培は機械化が難しく、
現在も多くの工程が手作業で行われています。

シャキシャキシャキ！シャキ！
砂丘砂丘がが育育むむ色白らっきょう色白らっきょう

5 ～ 6 月のらっきょう収穫の様子。
鳥取砂丘に隣接する畑の向こうに、日本海が広がります。

元肥を入れ、7月下旬から8月末までらっきょうを1
球ずつ植え付けます。地表温度が60度以上にもな
る猛暑の中、畝（うね）を作って10 ～ 15cmの深
さに手作業で植えます（写真A）。「近年は高温のた
め植え付けが長期化し、9月中旬頃までかかること
もあります」

鳥取県産らっきょうが
できるまで

植え付け

2P　みらい・いばらき・とちぎ・ぐんま・ながの

今回ご紹介する商品はこちら！

宅配：「砂付」1kg・2kg、「洗い」1kgを5月4回～6月2回で取り扱う予定です。

店舗：「砂付」「洗い」各1kgを6月1日～21日ごろまで取り扱う予定です。

別ページで、
レシピをご紹介

 鳥取県産らっきょう
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「
特
に
重
要
な
工
程
は
植
え
付
け
作
業
。
深

さ
が
大
事
で
、
浅
い
と
日
光
が
当
た
り
緑
が

か
っ
た
色
に
な
る
し
、
深
い
と
芽
が
出
に
く

く
球
が
増
え
ま
せ
ん
」
と
説
明
し
ま
す
。
起

伏
が
激
し
い
福
部
町
の
砂
丘
畑
で
は
植
え
付

け
機
を
動
か
す
の
が
難
し
く
、
真
夏
の
植
え

付
け
は
1
粒
1
粒
が
手
作
業
で
す
。

秋
の
開
花
、
冬
の
降
雪
を
経
て
、
5
月
中

旬
か
ら
収
穫
開
始
。根
を
残
し
た「
砂
付
」と
、

根
と
茎
を
切
り
落
と
し
て
薄
皮
を
む
い
た

「
洗
い
」
に
選
別
し
ま
す
。
1
球
ご
と
に
形

も
大
き
さ
も
違
う
た
め
、こ
れ
ら
も
手
作
業
。

す
ぐ
に
芽
が
伸
び
て
し
ま
う
た
め
、
素
早
く

丁
寧
に
作
業
し
て
出
荷
し
ま
す
。

産
地
で
も
、
定
番
の
食
べ
方
は
や
は
り
甘

酢
漬
け
。「
今
は
ら
っ
き
ょ
う
酢
が
便
利
で

す
が
、
昔
は
家
ご
と
に
漬
け
方
が
異
な
り

ま
し
た
。
自
分
の
家
で
漬
け
た
も
の
を
親

類
に
あ
げ
て
、
お
い
し
か
っ
た
と
言
っ
て

も
ら
え
る
の
が
楽
し
み
」
と
横
田
さ
ん
は

笑
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
の
時
季
だ
け
の
生
で
の
味
わ

い
も
お
す
す
め
で
す
。
そ
の
ま
ま
で
は
辛

み
が
強
い
も
の
の
、
刻
ん
で
ゆ
で
卵
と
合

わ
せ
た
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
や
、
素
焼
き
・

ベ
ー
コ
ン
巻
き
・
天
ぷ
ら
な
ど
の
加
熱
料

理
も
お
い
し
い
と
の
こ
と
。
こ
の
時
季
し

か
出
回
ら
な
い
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ら
で
は

の
料
理
に
挑
戦
し
て
、
旬
の
お
い
し
さ
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

焼
い
て
も
揚
げ
て
も
お
い
し
い

A

B

JA 鳥取いなばの
生産者の一人で、
福部らっきょう生産組合
会長　横田仁志さん

球が固く締まってくる5月15日過ぎくらいから、15cmほど
を残して葉を刈り取り、トラクターで掘り起こして収穫しま
す（写真D）。1球ずつ植えたものが、収穫時には約6 ～ 7球
に分球しています。

「砂付」は茎と根を長めに残し、「洗い」は根と葉をすべて切って薄皮
を取り除きます（写真E）。すべて「切り子さん」（根切り作業をする人）
による手作業。「近年は人手不足ですが、うちでは30人ほどの切り子
さんに作業してもらっています」

出荷が済んだら、種付け用に残してお
いたらっきょうを収穫。植え付けに適
した硬く大粒の球を選び、7月下旬か
らの植え付けまで冷暗所で保管します。

収穫まで4 ～ 5回追肥しつつ、除草や
病害虫の防除を行います。11月上旬が
開花の季節。赤紫色の花畑が広がりま
す（写真B・C）。冬は雪の下で休眠状
態に。3月上旬の雪解けとともに目覚
め、急速に成長します。 肥料の管理

収穫

選別・根切り
・出荷

種らっきょうの
収穫・選別

ご自宅でも、
ぜひ漬けてみて
ください！

C

D

E

3P　みらい・いばらき・とちぎ・ぐんま・ながの


