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ミ
モ
ザ　

40
代

実
家
の
物
置
の
片
付
け
で
す
。引
っ

越
し
の
時
に
と
り
あ
え
ず
物
置
に
入

れ
た
も
の
が
、
20
年
以
上
そ
の
ま
ま

に
な
っ
て
い
て
、
も
う
何
が
あ
る
か
も

覚
え
て
い
な
い
し
、
使
え
る
も
の
も

な
い
と
思
い
ま
す
。
寒
い
か
ら
と
言
い

訳
し
て
冬
の
間
は
や
ら
な
か
っ
た
の

で
、
暑
い
こ
と
を
言
い
訳
に
し
な
い
う

ち
に
や
り
遂
げ
た
い
で
す
（
汗
）

小
梅　

60
代

樹
木
の
剪
定
と
雑
草
取
り
。
両
親

が
汗
水
流
し
て
作
業
す
る
姿
を
見
て

い
ま
し
た
。
90
歳
過
ぎ
ま
で
脚
立
に

乗
っ
て
、
き
れ
い
に
整
備
し
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。
引
き
継
い
だ
庭
は
き

れ
い
に
し
て
、
い
つ
で
も
空
か
ら
見

て
い
て
ほ
し
い
で
す
。

こ
じ
ろ
う　

50
代

お
で
ん
を
食
べ
ま
く
る
こ
と
。
金

沢
お
で
ん
が
大
好
き
で
、
金
沢
ま
で

行
っ
て
お
気
に
入
り
の
出
汁
を
買
っ

て
き
ま
し
た
。
車
麩
や
つ
ぶ
貝
を
入

れ
て
、
食
べ
納
め
を
し
て
か
ら
夏
を

迎
え
た
い
で
す
。

て
つ
こ　

40
代

暑
さ
に
慣
れ
る
こ
と
、
夏
の
暑
さ

に
負
け
な
い
体
力
作
り
…
‼
最
近
の

夏
は
、
と
に
か
く
暑
い
の
で
、
暑
さ

に
慣
れ
る
体
力
作
り
を
心
掛
け
て
行

動
し
た
い
で
す
。

み
ん
と　

30
代

娘
の
お
友
達
家
族
と
、
公
園
で
遊

ん
で
お
弁
当
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。

冬
は
寒
く
て
無
理
で
、
暑
す
ぎ
る
夏

も
大
変
な
の
で
、
春
の
心
地
よ
い
お

天
気
の
日
に
実
行
し
た
い
で
す
。

ず
く
な
し
か
あ
ち
ゃ
ん　

60
代

年
末
に
忙
し
く
て
で
き
な
か
っ
た

障
子
の
張
り
替
え
。
障
子
が
新
し
く

な
る
と
部
屋
が
明
る
く
な
り
ま
す
。

気
分
も
明
る
く
な
り
ま
す
ね
。
張
り

替
え
の
と
き
、
汗
が
落
ち
る
の
で
暑

く
な
ら
な
い
う
ち
に
が
ん
ば
ろ
う
♡

ど
ら
に
ゃ
ん　

40
代

ス
ト
ー
ブ
や
加
湿
器
の
掃
除
と
断

捨
離
‼
暑
く
な
っ
て
し
ま
う
と
作
業
が

は
か
ど
ら
な
い
の
で
、
梅
雨
が
明
け
て

暑
く
な
る
前
に
や
っ
て
し
ま
い
た
い
‼

ケ
ロ
リ
ン　

60
代

孫
が
砂
遊
び
が
大
好
き
な
の
で
、

砂
場
を
作
ろ
う
と
材
料
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
暑
く
な
る
前
に
完
成
さ
せ

た
い
で
す
。

み
か
ん　

30
代

家
族
で
お
出
か
け
‼
春
は
暑
く
も

な
く
寒
く
も
な
く
、
一
番
い
い
季
節

だ
か
ら
、
公
園
や
動
物
園
に
行
き
た

い
‼
で
も
花
粉
と
い
う
大
敵
が
待
っ

て
い
る
の
で
、私
も
子
ど
も
も
大
変
。

お
出
か
け
し
た
い
の
に
、
外
に
出
た

く
な
い
‼
と
い
う
ジ
レ
ン
マ
で
す
。

ふ
う
～
ば　

70
代

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。
お
正
月
は
、

小
豆
を
煮
て
お
汁
粉
を
作
っ
た
り
、

揚
げ
餅
に
お
ろ
し
を
の
せ
て
、
お
い

し
い
お
餅
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し

た
。
今
年
は
り
ん
ご
も
柿
も
と
て
も

お
い
し
く
て
幸
せ
で
し
た
。冬
の
間
、

寒
す
ぎ
て
こ
た
つ
と
仲
良
し
の
毎

日
。
そ
り
ゃ
～
太
り
ま
す
ね
。
3
月

か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
が
ん
ば
り
ま
す
。

ひ
な
ち
ゃ
ん
ば
ば　

50
代

家
の
中
と
、
物
置
化
し
て
い
る
車

庫
を
片
付
け
た
い
で
す
。
夫
が
単
身

赴
任
を
終
え
て
戻
っ
て
き
た
の
で

一
緒
に
、
少
し
ず
つ
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
写
真
や
娘
の
子
ど
も

の
頃
の
物
を
捨
て
る
の
が
難
し
い

で
す
。

宮
下
和
子　

70
代

ま
ず
は
庭
の
草
取
り
で
す
ね
。
ク

ロ
ッ
カ
ス
や
水
仙
の
花
が
咲
き
始

め
、春
が
来
た
と
喜
ん
で
い
ま
す
が
、

草
も
元
気
に
顔
を
出
し
始
め
て
い
ま

し
た
。
ま
た
今
年
も
草
と
の
戦
い
が

始
ま
り
ま
す
‼

は
ら
た
く　

40
代

本
棚
の
整
理
で
す
。
年
末
の
大
掃

除
で
は
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
畑
仕

事
が
忙
し
く
な
る
前
に
や
り
た
い

で
す
。

く
ー
さ
ん　

60
代

大
掃
除
で
す
。
冬
の
間
は
寒
く
て

で
き
な
く
な
り
ま
す
し
、
大
掃
除
は

汚
れ
が
よ
く
落
ち
る
夏
が
良
い
と
い

い
ま
す
が
、
近
年
の
夏
は
暑
す
ぎ
て

無
理
。
な
の
で
、
早
め
に
や
る
と
決

め
て
い
ま
す
。

う
ち
の
子
歩
き
出
し
ま
し
た　

30
代

夏
は
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
を
乾
か
し

て
い
る
の
か
、
汗
を
か
い
て
い
る
の

か
わ
か
ら
な
く
な
る
の
で
、
夏
本
番

に
な
る
と
毎
年
悩
み
つ
つ
も
髪
を
切

る
の
で
す
が
、
今
年
は
早
め
に
切
ろ

う
か
な
ぁ
…
。
で
も
「
こ
こ
ま
で
伸

ば
し
た
の
に
」
っ
て
躊
躇
し
ち
ゃ
う

ん
で
す
よ
ね
笑

コ
ス
パ
タ
イ
パ
重
視
マ
マ　

40
代

エ
ア
コ
ン
の
買
い
替
え
で
す
‼
国

の
重
点
支
援
地
方
交
付
金
に
よ
る
事

業
と
し
て
、
私
の
住
む
自
治
体
で
も

商
品
券
が
発
売
さ
れ
る
の
で
、
調
子

が
悪
く
な
っ
て
き
た
エ
ア
コ
ン
を
お

得
に
買
い
替
え
た
い
で
す
。

サ
ム
の
母　

60
代

ズ
バ
リ
断
捨
離
で
す
‼
自
分
の
家

も
実
家
も
、「
い
つ
か
着
る
か
も
し

れ
な
い
服
」
や
、「
い
つ
か
使
う
か

も
し
れ
な
い
食
器
」、「
使
え
る
け
ど

ま
だ
使
っ
て
い
な
い
調
理
器
具
」
な

ど
で
溢
れ
て
い
ま
す
‼

か
ず
の
こ　

40
代

冬
布
団
の
片
付
け
。
毎
年
「
片
付

け
な
き
ゃ
～
」
と
思
い
な
が
ら
後
回

し
に
し
て
し
ま
い
、
寝
室
の
片
隅
に

い
つ
ま
で
も
山
積
み
に
さ
れ
て
い
る

冬
布
団
た
ち
を
暑
く
な
っ
て
か
ら
汗

を
だ
ら
だ
ら
と
流
し
な
が
ら
片
付
け

て
い
ま
し
た
。
片
付
け
る
と
、
寝
室

も
広
々
、
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
す
る

の
で
、
今
年
は
暑
く
な
る
前
に
、
冬

布
団
も
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た

い
で
す
。

＊今月のテーマ＊

「暑くなる前に
やりたいこと」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 5月7日（木）です。
※当日消印有効

7月号テーマ

暑さに負けない！夏のごはん

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

な
で
し
こ　

60
代

寒
い
う
ち
か
ら
体
力
作
り
を
し
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
で
熱
中
症
予
防
。

は
る
う
ら
ら　

30
代

草
取
り
と
芝
刈
り
。
子
ど
も
が
生

ま
れ
て
か
ら
、
庭
の
手
入
れ
を
す
る
時

間
が
取
れ
ず
、
庭
は
荒
れ
放
題
…
。
子

ど
も
と
手
入
れ
さ
れ
た
庭
で
遊
べ
る

よ
う
に
、
今
年
こ
そ
が
ん
ば
り
た
い
‼

よ
っ
ち
ゃ
ん　

60
代

暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
畑
を

起
こ
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
野
菜
の
種
を
蒔
い
た
り
、
苗
を

植
え
た
り
し
た
い
で
す
。

無
洗
米　

40
代

忘
れ
ず
注
文
に
登
録
し
て
、
毎
週

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

C
O
・
O
P
極
小
粒
納
豆

購
入
し
て
い
る
「
極
小
粒
納
豆
」
で

す
!
4
個
パ
ッ
ク
が
ち
ょ
う
ど
良

い
し
、
最
近
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
タ

レ
が
す
っ
ご
く
お
い
し
い
‼
全
納
豆

フ
ァ
ン
に
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
‼

に
ゃ
ん
こ　

70
代

わ
が
家
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
商

品
で
す
。
お
い
し
い
‼
絹
は
ヨ
ー
グ

ル
ト
と
は
ち
み
つ
を
か
け
て
、デ
ザ
ー

ト
感
覚
で
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。

C
O
・
O
P

北
海
道
産
大
豆　

絹（
充
填
豆
腐
）・
木
綿

こ
じ
ち
ゃ
ん　

60
代

30
年
ぶ
り
で
し
ょ
う
か
。
お
雛
様

を
飾
り
ま
し
た
。
亡
き
両
親
が
娘
の

た
め
に
と
、
木
目
込
み
の
お
雛
様
を

用
意
し
て
く
れ
た
豪
華
な
も
の
で

す
。7
段
の
ひ
な
壇
を
組
み
立
て
て
、

小
物
や
お
道
具
ま
で
す
べ
て
飾
る
の

に
小
一
時
間
か
か
り
ま
し
た
が
、
な

フ
リ
ー
ト
ー
ク

綺
麗
で
い
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

ん
と
も
晴
れ
や
か
で
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
綺
麗
で
い
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
近
々
孫
娘
が
来
る

予
定
で
す
。

か
り
ん　

50
代

先
日
、
同
年
代
の
ア
イ
ド
ル
コ
ン

サ
ー
ト
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昭
和

の
歌
を
み
ん
な
で
歌
っ
て
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。親
衛
隊
を
間
近
で
見
て
、

そ
れ
も
ま
た
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ポ
ン
コ
ツ　

60
代

家
も
住
ん
で
い
る
人
間
も
老
朽

化
？
あ
れ
こ
れ
と
故
障
続
き
で
痛
い

出
費
に
。
こ
れ
か
ら
楽
し
い
春
だ
と

い
う
の
に
…
ト
ホ
ホ
。

み
ん
な
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た

こ
れ
か
ら
楽
し
い

春
だ
と
い
う
の
に

A
E
I
M

B
F
J
N

C
G
K
O

D
H
L
P

●締め切り
5月7日 （木） ※当日消印有効

クイズの応募方法は右記をご覧
ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様に図書カード（500円分）
を差し上げます。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

右の2つの絵を比べて、5カ所の
間違いを探してください。間違
いがある場所のアルファベット
で答えてください。

（イラストの汚れは、あてはまりません）

まちがいさがし
家族で挑戦家族で挑戦

3月号の
クイズの答え

「 C ・ E ・ F ・ L ・ P 」
応募総数 581通　正解数 572通


