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春
待
ち
っ
子　

60
代

パ
ン
を
焼
い
て
い
る
途
中
の
香
り

と
、
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
で
す
。
幸

せ
～
な
気
分
に
な
れ
ま
す
。

ス
ー
コ　

70
代

抹
茶
で
～
す
。抹
茶
の
カ
ス
テ
ラ
・

ア
イ
ス
・
チ
ー
ズ
・
パ
ン
な
ど
、
と
っ

て
も
良
い
香
り
が
し
ま
す
。
孫
が
抹

茶
の
食
品
を
見
つ
け
る
と
買
っ
て
き

て
く
れ
ま
す
。

マ
チ
ャ
コ　

60
代

「
あ
～
い
い
香
り
」
と
い
う
の
は
や

は
り
コ
ー
ヒ
ー
と
紅
茶
の
香
り
で

す
。
コ
ー
ヒ
ー
は
、
淹
れ
た
時
の
湯

気
と
香
り
で
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
紅

茶
は
ア
ー
ル
グ
レ
イ
（
柑
橘
系
が
好

き
な
だ
け
？
）。
高
貴
な
お
方
の
よ

う
な
リ
ッ
チ
に
な
っ
た
気
分
に
な
り

ま
す
。

り
ん
ち
ゃ
ん　

60
代

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
花
の
香
り
が
大
好

き
で
す
。
鉢
植
え
の
ジ
ャ
ス
ミ
ン
を

育
て
て
い
ま
す
。
が
、
花
の
時
期
は

短
い
…
。
柔
軟
剤
な
ど
も
ジ
ャ
ス
ミ

ン
の
香
り
を
選
ん
で
い
ま
す
。
ジ
ャ

ス
ミ
ン
の
香
り
い
っ
ぱ
い
の
部
屋
で

眠
り
た
い
。

風
船
か
づ
ら　

60
代

ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
で

す
。家
族
全
員
一
年
中
、毎
朝
ド
リ
ッ

プ
コ
ー
ヒ
ー
を
朝
い
ち
で
飲
ん
で
い

ま
す
。

ア
ベ
ば
あ
ば　

60
代

孫
が
4
人
い
ま
す
。
ど
の
子
も
か

わ
い
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
一
番

下
の
孫
が
2
才
4
カ
月
で
「
ば
あ

ば
、
だ
っ
こ
」
と
甘
え
て
き
ま
す
。

抱
っ
こ
し
た
と
き
の
孫
の
何
と
も

言
え
な
い
香
り
。
幸
せ
な
気
分
に
な

り
ま
す
。

ゆ
ず
の
香　

70
代

初
夏
に
咲
く
白
い
柚
子
の
花
の
香

り
が
大
好
き
で
す
。毎
年
5
～
6
月
、

わ
が
家
の
柚
子
の
木
の
下
で
、
し
ば

ら
く
た
た
ず
ん
で
い
る
と
、
心
身
と

も
に
ど
ん
ど
ん
癒
さ
れ
て
い
く
の
が

わ
か
る
ん
で
す
。

根
岸
章
子　

60
代

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が
好
き
で

す
。
夏
の
終
わ
り
に
キ
ン
モ
ク
セ
イ

の
甘
い
香
り
が
漂
っ
て
く
る
と
、
秋

の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
て
、
明
日
も
が
ん
ば
ろ
う
…
と

元
気
を
も
ら
え
る
気
が
し
ま
す
。

C
・
K　

60
代

外
干
し
し
た
と
き
の
洗
濯
物
の
お

日
様
の
香
り
と
、
冬
場
、
外
で
ど
こ

か
ら
と
も
な
く
室
内
か
ら
も
れ
る
暖

か
い
暖
房
の
香
り
が
、
心
温
ま
る
思

い
が
し
て
好
き
で
す
。

の
ん
の
ん　

60
代

花
の
香
り
で
す
。
お
花
屋
さ
ん
に

入
っ
た
と
た
ん
に
香
る
、
す
っ
ご
く

よ
い
香
り
が
癒
し
で
す
ね
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
い
る
と
き
、
野
の
花
の

横
を
通
り
過
ぎ
る
と
き
に
香
る
や
さ

し
い
香
り
、
嬉
し
い
で
す
ね
。

花
柊　

80
代

赤
ち
ゃ
ん
の
香
り
が
大
好
き
で

す
。
街
中
で
ふ
と
、
す
れ
違
っ
た
と

き
の
ほ
の
か
な
香
り
。
子
育
て
の
頃

を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

阿
部
栄
美
子　

70
代

白
米
が
炊
き
あ
が
っ
た
と
き
の
香

り
が
好
き
で
す
。
ご
は
ん
と
ネ
ギ
、

豆
腐
の
み
そ
汁
、
た
く
あ
ん
漬
け
、

小
魚
の
焼
い
た
も
の
。
和
風
の
食
事

が
大
好
き
で
す
。

く
ー
さ
ん　

60
代

カ
モ
ミ
ー
ル
で
す
。
わ
が
家
の
庭

に
は
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
沈
丁
花
、
キ

ン
モ
ク
セ
イ
な
ど
香
り
の
強
い
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ほ
の
か

な
優
し
い
香
り
の
カ
モ
ミ
ー
ル
が
大

好
き
。

ス
ヌ
ー
ピ
ー　

60
代

う
ち
の
庭
に
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
木

が
あ
り
ま
す
。
毎
年
秋
に
な
る
と
、

素
敵
な
香
り
が
し
ま
す
…
。
私
は
こ

の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が
大
好
き

で
す
‼

小
林
聖
子　

80
代

私
の
好
き
な
香
り
は
、
春
を
告
げ

る
ロ
ウ
の
よ
う
な
薄
い
黄
色
を
し
た

ロ
ウ
バ
イ
の
花
の
香
り
で
す
。
冬
の

寒
空
に
漂
う
甘
く
上
品
で
フ
ル
ー

テ
ィ
な
香
り
は
、
さ
わ
や
か
で
石
鹸

の
よ
う
な
清
潔
感
を
感
じ
ま
す
。
寒

中
に
開
花
す
る
強
い
花
か
ら
元
気
を

も
ら
い
ま
す
。

ま
る
ち
ゃ
ん　

60
代

梅
な
ど
の
花
の
香
り
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
す
～
。

＊今月のテーマ＊

「わたしの
好きな香り」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

ア
ン
マ
マ　

60
代

先
日
、
わ
が
家
の
2
才
の
ト
イ

プ
ー
ド
ル
が
散
歩
中
に
自
分
の
影

に
「
ワ
ン
ワ
ン
‼
」。
数
日
後
、
遊

び
に
来
た
2
才
児
は
自
分
の
影
に

「
!?
」
で
追
い
か
け
る
姿
。
ど
ち
ら

も
か
わ
い
い
♡

あ
や
め　

70
代

昨
年
は
猛
暑
で
、
姉
が
蒔
い
た
大

豆
は
ち
っ
と
も
収
穫
で
き
な
か
っ

た
。
そ
の
代
わ
り
カ
ボ
チ
ャ
が
た
く

さ
ん
と
れ
た
か
ら
と
、
い
っ
ぱ
い
も

ら
っ
た
。
お
か
げ
で
毎
日
カ
ボ
チ
ャ

三
昧
。
こ
れ
を
ス
ト
ー
ブ
に
乗
せ
て

お
く
と
、
少
し
の
時
間
で
柔
ら
か
く

な
る
の
で
、
ス
ー
プ
の
よ
う
な
み
そ

汁
に
し
て
食
べ
て
い
る
。
ご
ち
そ
う

さ
ま
。

雪
桃　

60
代

ス
マ
ホ
の
ラ
イ
ン
ア
プ
リ
を
使
っ

て
、
仲
間
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

フ
リ
ー
ト
ー
ク

自
分
の
影
に

カ
ボ
チ
ャ
三
昧

ス
マ
ホ
で
仲
間
づ
く
り
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楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 4月9日（木）です。
※当日消印有効

6月号テーマ

雨の日の楽しみ方

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

気
持
ち
に
ピ
ッ
タ
リ
な
ス
タ
ン
プ
も

多
用
し
て
い
ま
す
。
心
そ
の
ま
ま
伝

わ
る
と
イ
イ
ナ
。西

澤
佐
知
子　

70
代

に
ん
じ
ん
を
適
当
に
細
切
り
に

し
、
ら
っ
き
ょ
う
の
汁
に
漬
け
て

一
晩
置
き
ま
す
。
ご
は
ん
の
お
と

も
や
お
酒
の
お
つ
ま
み
に
い
い
で

す
よ
。

ポ
ン
タ　

60
代

今
年
の
寒
さ
は
特
別
だ
っ
た
よ
う

で
、
倉
庫
に
入
れ
て
あ
っ
た
白
菜
が

ガ
チ
ガ
チ
に
凍
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。「
凍
っ
た
葉
を
一
枚
ず
つ
は
が

し
て
捨
て
る
…
？
で
も
、
も
し
か
し

た
ら
水
に
つ
け
て
置
い
た
ら
も
と
に

戻
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
」と
思
い
、

水
に
つ
け
た
と
こ
ろ
、
予
想
通
り
一

日
で
み
ず
み
ず
し
い
白
菜
に
戻
り
ま

し
た
。
び
っ
く
り
。

宮
澤
美
代
子　

70
代

古
希
に
な
り
、
塗
り
絵
・
ク
イ
ズ

な
ど
を
や
っ
て
認
知
症
予
防
を
心
が

ご
は
ん
の
お
と
も
に

凍
っ
た
白
菜
の
復
活
術

認
知
症
予
防

け
て
い
ま
す
。
S
o
c
i
a
が
一

番
好
き
‼

由
井
厚
子　

60
代

2
月
号
の
テ
ー
マ
「
子
ど
も
に
戻

れ
た
ら
な
に
し
た
い
？
」
は
、
み
な

さ
ん
の
子
ど
も
時
代
が
伺
え
る
内
容

で
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

ほ
の
ぼ
の

ア
ー
モ
ン
ド　

50
代

お
い
し
い
で
す
。
バ
タ
ー
た
っ
ぷ

り
で
、
程
よ
い
甘
さ
と
塩
味
が
た
ま

り
ま
せ
ん
。
な
く
な
っ
た
ら
困
る
の

で
ず
ー
っ
と
販
売
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

ふ
っ
く
ら
マ
マ　

60
代

わ
が
家
は
モ
ー
ニ
ン
グ
ク
ロ
ワ
ッ

C
O
・
O
P
風
味
豊
か
な

発
酵
バ
タ
ー
の

シ
ョ
ー
ト
ブ
レ
ッ
ド

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

C
O
・
O
P
モ
ー
ニ
ン
グ

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

サ
ン
が
お
気
に
入
り
で
す
。
日
持
ち

が
良
く
、
お
い
し
い
の
が
一
番
う
れ

し
い
で
す
。

西
沢
悦
子　

70
代

レ
バ
ー
料
理
が
苦
手
な
の
で
、
生

協
の
「
ロ
ー
ス
ト
レ
バ
ー
」
が
と
て

も
役
立
ち
ま
す
。
い
つ
も
お
い
し
く

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

国
産
ロ
ー
ス
ト
レ
バ
ー

（
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
）

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：新しい学校に進むこと。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  4月9日（木）   ※当日消印有効

2月号の
クイズの答え

「 マ ・ メ ・ マ ・ キ 」
応募総数 674通　正解数 669通

クロスワード
家族で挑戦家族で挑戦

【タテのカギ】
①長い鼻を持つ大きな動物は？
②嫌いの反対は？
③本を読むこと
④ターメリックとも呼ばれる、 

黄色い香辛料の一種
⑥大きなスクリーンで映画を鑑賞する施設
⑧年上の対義語は？
⑨無○○○、自○○○過剰、○○○不明
⑪自分の子どもの子どものことを 

何という？

【ヨコのカギ】
②これが止まると蛇口をひねっても 

水が出ません
⑤毎朝庭の○○○鉢に水をやります
⑦杏仁豆腐にのっている赤い実は 

○○の実と言います
⑧人や店、会社が集まる都市の中心と 

なる地域
⑨医学に関する専門的な知識が書かれた 

本のこと
⑩奈良公園の○○は 

神の使いと言われています
⑫たまごを薄く焼いて細く切ったもの
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