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10P　ながの

し
～
ち
ゃ
ん
　
60
代

お
弁
当
に
入
っ
て
い
た
ら
う
れ
し

い
も
の
は
、
卵
焼
き
で
す
。
甘
め
の

も
の
が
好
き
な
の
で
、
自
分
で
焼
く

時
は
砂
糖
と
牛
乳
と
ほ
ん
の
少
し
だ

け
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
て
い
ま
す
。

友
人
は
出
汁
の
入
っ
て
い
る
出
汁
巻

き
が
好
き
な
の
で
、
人
そ
れ
ぞ
れ
好

み
が
違
い
ま
す
ね
。

み
に
32
　
30
代

お
肉
!
冷
凍
食
品
も
お
い
し
い

け
ど
、
焼
い
た
り
揚
げ
た
り
し
た
お

肉
が
入
っ
て
い
た
ら
テ
ン
シ
ョ
ン

が
上
が
り
ま
す
。
最
近
は
S
N
S

で
お
弁
当
作
り
の
動
画
を
見
ま
す

が
、
み
ん
な
色
鮮
や
か
で
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
も
良
く
、
一
手
間
も
二
手
間

も
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
見

る
と
、
こ
ん
な
マ
マ
に
な
り
た
か
っ

た
＆
こ
ん
な
妻
が
い
る
夫
に
な
り

た
か
っ
た
＆
も
し
く
は
親
戚
に
な

り
た
か
っ
た
…
と
思
い
ま
す
（
笑
）

プ
リ
テ
ィ
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
　
50
代

り
ん
ご
の
う
さ
ぎ
で
す
。
自
分
で

作
ろ
う
と
し
て
、
い
か
に
難
し
い
か

を
知
り
ま
し
た
。

ツ
ル
ツ
ル
　
90
代

焼
き
魚
が
入
っ
て
い
た
ら
何
で
も

う
れ
し
い
。
特
に
焼
き
サ
バ
が
一
番

の
ご
馳
走
で
す
。あ

ー
ち
ゃ
ん
　
40
代

私
は
ポ
テ
ト
の
ベ
ー
コ
ン
巻
き
が

好
き
で
し
た
。
高
校
生
の
息
子
も
コ

レ
が
大
好
き
。
お
弁
当
の
ス
ペ
ー
ス

を
い
い
感
じ
に
埋
め
て
く
れ
る
の

で
、
詰
め
る
側
に
と
っ
て
も
あ
り
が

た
い
存
在
で
す
（
笑
）

m
i
n
6
　
20
代

イ
チ
ゴ
が
入
っ
て
い
た
ら
う
れ
し

い
!
お
弁
当
に
も
デ
ザ
ー
ト
が
あ

る
と
気
分
上
が
り
ま
す
。

の
ら
こ
　
60
代

私
が
学
生
の
時
、
両
親
は
共
働
き

で
、
毎
日
父
が
母
と
私
と
自
分
の
お

弁
当
に
、
甘
い
厚
焼
き
卵
を
作
っ
て

入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
父
は
す
で
に

他
界
し
ま
し
た
が
、
あ
の
卵
焼
き
の

味
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
で
も
な

く
て
は
な
ら
な
い
の
は
甘
い
味
の
卵

焼
き
で
す
。

ご
る
　
40
代

ゆ
か
り
ご
飯
で
す
。
高
校
の
頃
は

毎
日
、
弁
当
に
ゆ
か
り
ご
飯
を
入
れ

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
、

普
段
の
食
事
で
食
べ
て
い
ま
す
。

コ
コ
ち
ゃ
ん
　
20
代

ハ
ン
バ
ー
グ
・
オ
ム
ラ
イ
ス
・
ス

パ
ゲ
ッ
テ
ィ
…
挙
げ
た
ら
き
り
が
あ

り
ま
せ
ん
!
好
き
な
も
の
が
全
部

入
っ
た
豪
華
な
お
弁
当
が
あ
っ
た
ら

い
い
な
～
。

み
ー
み
　
50
代

何
と
言
っ
て
も
煮
卵
で
す
。
自
分

も
大
好
き
な
お
弁
当
の
お
か
ず
だ
っ

た
け
れ
ど
、
親
に
な
っ
て
子
ど
も
た

ち
の
お
弁
当
に
入
れ
る
よ
う
に
な

り
、
子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
な
お
か

ず
に
な
り
ま
し
た
。
時
間
が
あ
る
時

は
黒
ご
ま
を
振
っ
て
い
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
そ
の
余
裕
が
な
い
毎
日
で

し
た
。

マ
リ
リ
ン
　
60
代

エ
ビ
フ
ラ
イ
が
好
き
。
天
ぷ
ら
も

お
寿
司
も
エ
ビ
が
好
き
、
回
転
寿
司

に
行
っ
て
も
最
初
は
エ
ビ
か
ら
。
夢

は
大
き
な
伊
勢
エ
ビ
を
タ
ル
タ
ル

ソ
ー
ス
で
食
べ
る
こ
と
だ
け
ど
、
と

り
あ
え
ず
、
お
弁
当
に
エ
ビ
フ
ラ
イ

が
入
っ
て
い
た
ら
う
れ
し
い
。

お
ま
か
せ
　
70
代

お
正
月
は
孫
た
ち
と
恒
例
の
オ
セ

ロ
、
ト
ラ
ン
プ
、
花
札
、
百
人
一
首

の
坊
主
め
く
り
な
ど
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
老
夫
婦
の
生
活

孫
パ
ワ
ー
で

元
気
い
っ
ぱ
い
!

フ
リ
ー
ト
ー
ク

ま
っ
ち
ゃ
ん
　
30
代

学
生
時
代
、
母
に
お
弁
当
を
作
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
オ
ム
ラ
イ

ス
の
お
弁
当
の
時
は
テ
ン
シ
ョ
ン
が

上
が
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
な
ぁ
と
思

い
出
し
ま
す
。
自
分
も
母
に
な
り
、

年
に
数
回
の
お
弁
当
の
日
は
が
ん

ば
っ
て
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
キ
ャ
ラ

弁
を
作
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
毎
日
に

な
っ
た
ら
大
変
だ
ろ
う
な
ぁ
…
と
、

世
の
お
母
さ
ん
た
ち
を
尊
敬
し
ま

す
。
毎
日
の
給
食
は
本
当
に
あ
り
が

た
い
で
す
ね
!

ベ
ル
　
50
代

い
つ
も
彩
り
に
気
を
使
っ
て
い

る
の
で
、
必
ず
入
れ
る
の
は
卵
で
す

ね
。
ゆ
で
卵
は
、
味
付
け
に
し
て
、

卵
焼
き
は
、
か
に
か
ま
を
入
れ
て
い

ま
す
!

パ
チ
パ
チ
ワ
ニ
ッ
ク
　
40
代

お
弁
当
に
入
っ
て
い
た
ら
う
れ
し

い
も
の
、
そ
れ
は
、
唐
揚
げ
で
す
☆ 

絶
対
に
外
せ
な
い
で
す
ね
。
ち
な

み
に
、
う
ち
の
唐
揚
げ
は
、
し
ょ

う
ゆ
と
酒
、
生
姜
、
少
し
の
ニ
ン

ニ
ク
が
効
い
た
定
番
の
味
付
け
。
大

好
き
で
す
。

ス
コ
ち
ゃ
ん
　
70
代

卵
焼
き
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
デ
ザ
ー

ト
は
定
番
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
、

コ
ー
プ
の
甘
辛
チ
キ
ン
南
蛮
カ
ツ

を
入
れ
ま
す
。
汁
気
が
出
な
い
の
で

と
っ
て
も
助
か
り
ま
す
。
め
っ
ち
ゃ

お
い
し
い
で
す
。
プ
ラ
ス
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
で
～
す
。

イ
ク
エ
67
　
60
代

季
節
の
果
物
や
、
旬
の
お
い
し
そ

う
な
野
菜
。
家
庭
菜
園
で
と
れ
た
新

鮮
な
野
菜
や
果
物
が
お
弁
当
に
添

え
ら
れ
て
い
る
と
、
ホ
ッ
と
し
ま
せ

ん
か
?

ま
し
ゅ
ま
ろ
　
30
代

ピ
ン
ク
の
で
ん
ぶ
ご
は
ん
‼
お
弁

当
な
の
に
甘
み
も
味
わ
え
て
華
や
か

に
‼
明
る
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

＊今月のテーマ＊

「お弁当に入っていたら
うれしいもの」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

が
笑
い
声
で
満
ち
あ
ふ
れ
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。
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11P　ながの

あ
っ
ち
ゃ
ん
　
70
代

隠
し
味
の
王
様
で
す
。
シ
チ
ュ
ー

や
煮
物
な
ど
、
味
が
物
足
り
な
い
時

に
少
し
入
れ
る
と
お
い
し
く
な
り

ま
す
。

C
O
・
O
P

広
島
県
産
か
き
使
用
　

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 3月12日（木）です。
※当日消印有効

5月号テーマ

暑くなる前にやりたいこと

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

■ポイントの使い方 『ポイントモール』などポイント交換でおトクに商品を購入できます。また商品代金の精算、出資金へ
増資のほか、各種募金としても利用できます。詳しくは商品カタログ『ハピ・デリ！』3月4回・4月
1回と一緒に配付するチラシや、今後のeフレンズ「お知らせ」をご確認ください。

1年間のご利用にありがとうの気持ちを込めて
2025年度特別感謝ポイント還元を実施します
組合員の皆さまには2025年度も多くのご利用をいただき、誠にありがとうございました。
感謝を込めて、宅配をご利用の皆さまへのポイント還元を実施します。ぜひご活用ください。

有効期限までに使用されなかったポイントは、
自動的に1ポイント=1円で出資金へ加えさせていただきます。お手続きの必要はありません。

■ポイントの有効期限
今回付与する特別感謝ポイントの有効期限は2028年3月20日です。

約2年間有効 詳
し
く
は
こ
ち
ら

※ウイークリーコープの2025年3月21日～ 2026年1月20日までのご利用金額（税抜）が対象です。一部対象外の商品・サービスがあります
※2026年1月20日時点およびポイント付与時点に組合員である方が対象です。宅配の法人向けサービスは対象外です

期間中のご利用に応じて、0.5％をポイントとして還元します宅配

■ポイント数のお知らせ方法（ポイント付与日）
3月16日～ 20日にお届けする「お届け明細書兼請求書」にて
ご案内します。

見 本

※eフレンズのマイページ「ポイント確認／利用申し込み」からも確認できます（3月16日週の配達日の朝から確認できます）

が
笑
い
声
で
満
ち
あ
ふ
れ
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

A
E
I
M

B
F
J
N

C
G
K
O

D
H
L
P

●締め切り
3月12日 （木） ※当日消印有効

クイズの応募方法は右記をご覧
ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様に図書カード（500円分）
を差し上げます。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

右の2つの絵を比べて、5カ所の
間違いを探してください。間違
いがある場所のアルファベット
で答えてください。

（イラストの汚れは、あてはまりません）

まちがいさがし
家族で挑戦家族で挑戦

1月号の
クイズの答え

「 C ・ E ・ L ・ M ・ N 」
応募総数 587通　正解数 570通


