
10

10P　ながの

ヘ
ト
ヘ
ト
ま
ま　

40
代

パ
パ
大
好
き
5
歳
の
息
子
、
休
日

は
早
起
き
し
て
パ
パ
と
同
じ
よ
う
な

服
を
選
び
、
外
作
業
に
行
き
ま
す
。

家
庭
菜
園
を
手
伝
い
、
一
緒
に
ト
ラ
ク

タ
ー
に
乗
る
事
も
。
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で

働
い
て
、昼
寝
の
姿
勢
も
同
じ
で
す
! 

ま
っ
ち
ゃ
ん　

30
代

私
は
昔
か
ら
の
習
慣
で
、
毎
日
数

行
で
す
が
日
記
を
つ
け
て
い
ま
す
。

10
歳
の
娘
も
書
く
こ
と
が
大
好
き
。

ど
こ
か
に
出
か
け
る
と
な
れ
ば
、
ま

ず
こ
こ
に
寄
る
、
こ
れ
を
買
う
、
と

リ
ス
ト
を
作
成
し
、
お
友
達
と
遊
ぶ

予
定
が
で
き
れ
ば
、
分
刻
み
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
記
し
た
し
お
り
を
作
り

ま
す
。
遊
び
始
め
る
と
絶
対
そ
の
通

り
に
は
い
か
な
い
の
で
、「
そ
れ
作

る
意
味
あ
る
の
？
」
と
思
っ
て
し
ま

い
ま
す
が（
笑
） 

時
代
の
流
れ
に
逆

行
し
、
わ
が
家
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化

は
一
向
に
進
み
ま
せ
ん
。 

か
ず
バ
バ　

70
代

亡
く
な
っ
た
父
は
、
ト
マ
ト
に

ソ
ー
ス
と
砂
糖
を
か
け
て
食
べ
る
の

が
夏
の
定
番
で
し
た
。
も
と
は
大
農

家
だ
っ
た
祖
父
が
よ
く
私
と
父
に
ご

ち
そ
う
し
て
く
れ
た
食
べ
方
で
、
私

も
こ
れ
が
大
好
き
で
す
。
遠
く
に
暮

ら
し
て
い
る
息
子
も
今
頃
食
べ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。大
好
き
で
す
か
ら
。

こ
ぶ
ち
ゃ
ん　

60
代

先
日
、
実
家
で
昔
の
白
黒
写
真
の

ア
ル
バ
ム
を
見
て
い
た
ら
、
な
ん
と

そ
こ
に
は
居
る
は
ず
の
な
い
私
の
息

子
の
写
真
が
…
!? 
そ
れ
は
若
か
り

し
日
の
私
の
父
で
し
た
。
あ
ま
り
に

も
似
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。 

く
っ
く
る　

30
代

4
歳
に
な
っ
た
娘
の
言
葉
遣
い
で

す
。
私
が
忙
し
い
時
に
よ
く
言
う
言

葉
や
態
度
が
そ
の
ま
ま
娘
に
も
伝
わ
っ

て
い
る
か
の
よ
う
に
真
似
し
て
い
ま

す
。
し
か
も
そ
れ
を
ぬ
い
ぐ
る
み
で
遊

ん
で
い
る
時
に
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

様
子
を
見
て
、「
こ
う
や
っ
て
感
じ
て

受
け
止
め
て
、真
似
を
し
て
い
る
の
ね
」

と
娘
の
成
長
を
感
じ
つ
つ
、
自
分
自
身

の
振
り
返
り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
か
ろ
ん　

50
代

買
い
物
し
て
帰
る
と
、
親
子
で
商

品
が
丸
か
ぶ
り
で
驚
き
ま
す
。
仕
事

帰
り
、
ち
ょ
っ
と
小
腹
が
す
い
て
、

メ
ロ
ン
パ
ン
で
も
買
お
う
か
な
。
家

へ
帰
っ
た
ら
、
同
じ
商
品
が
!? 

な

ん
か
食
べ
た
く
な
っ
て
買
っ
て
き
た

と
、
娘
。
こ
の
現
象
、
私
と
母
で
も

時
々
起
こ
り
ま
す
。 き

よ
ち
ー　

60
代

亡
く
な
っ
た
父
は
、 

細
か
い
事
を

集
中
し
て
や
っ
て
い
る
と
き
、
舌
が

ほ
ん
の
少
し
出
て
い
ま
し
た
。
先
日

姉
が
舌
を
出
し
て
絡
ま
っ
た
ネ
ッ
ク

レ
ス
を
直
し
て
い
て
び
っ
く
り
。 

朝
が
弱
い
母　

70
代

目
覚
め
が
と
び
っ
き
り
良
く
、
起

き
上
が
る
と
す
ぐ
に
仕
事
や
運
動
な

ど
の
本
格
的
な
活
動
が
に
こ
や
か
に

で
き
る
父
子
を
見
る
と
、
似
た
者
親

子
だ
と
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ぐ　

30
代

わ
た
し
が
小
さ
い
頃
、
取
っ
て
欲

し
い
も
の
が
あ
る
と
「
こ
え
（
こ

れ
）!
こ
え
‼
こ
え
‼
」
と
連
呼
し

て
い
た
そ
う
で
す
。
今
娘
が
欲
し
い

も
の
が
あ
る
と
「
こ
え
（
こ
れ
）‼

こ
え
‼
こ
え
‼
」
と
連
呼
し
て
い
ま

す
。
わ
た
し
の
母
に
言
わ
せ
る
と
言

い
方
も
同
じ
だ
と
。
親
子
だ
な
あ
、

と
思
い
ま
し
た
。 

高
原
の
く
り
ち
ゃ
ん　

70
代

孫
が
保
育
園
に
行
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、娘
が
迎
え
に
行
く
と「
な

～
ん
だ
」
と
い
う
顔
を
し
て
、
特
に

帰
り
た
い
と
い
う
そ
ぶ
り
も
な
け
れ

ば
、
う
れ
し
そ
う
な
顔
も
し
な
い
そ

う
で
す
。
娘
も
昔
そ
う
で
、
同
じ
だ

な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

く
く
く
ま　

60
代

夫
は
、
夫
の
兄
弟
や
息
子
達
と
声

が
よ
く
似
て
い
て
、
笑
い
声
な
ど
、

ド
ア
越
し
だ
と
誰
の
声
な
の
か
、
私

に
は
分
か
ら
な
い
ほ
ど
で
す
。
私
自

身
も
、
母
と
声
が
良
く
似
て
い
て
、

家
に
か
か
っ
て
く
る
電
話
で
は
、
相

手
に
1
0
0
％
間
違
え
ら
れ
ま
し

た
。
携
帯
が
普
及
し
た
今
で
は
、
懐

か
し
い
思
い
出
で
す
。 

み
け　

50
代

母
と
私
、
次
男
と
私
、
全
く
同
じ

タ
イ
ミ
ン
グ
で
同
じ
事
を
言
っ
て
し

ま
う
時
が
た
ま
に
あ
り
ま
す
。
あ
ま

り
の
シ
ン
ク
ロ
ぶ
り
に
、
言
っ
た
瞬

間
「
あ
っ
‼
」
と
顔
を
見
合
わ
せ
て

笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
～
ち
ゃ
ん　

60
代

娘
は
仕
事
が
休
み
の
時
、
ち
ょ
っ

と
そ
こ
ま
で
と
日
帰
り
で
ド
ラ
イ
ブ

に
行
き
ま
す
。
行
き
先
は
県
内
だ
け

で
な
く
静
岡
や
山
梨
、新
潟
の
時
も
。

夫
も
若
い
頃
は
、
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま

で
と
新
潟
や
神
奈
川
に
釣
り
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
車
の
運
転
に
自
信
の

無
い
私
に
は
、
と
て
も
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
! 

か
ぼ
す　

20
代

息
子
が
生
ま
れ
て
ま
だ
13
日
目
の

時
、 

お
昼
寝
し
て
る
息
子
と
パ
パ
の

寝
相
が
そ
っ
く
り
で
思
わ
ず
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
写
真
に
も
収
め
ら

れ
た
の
で
、
時
々
見
返
し
ま
す
が
、

や
っ
ぱ
り
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

み
ん
み
ん　

50
代

食
べ
た
い
物
が
一
緒
の
時
、
や
っ

ぱ
り
親
子
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
暑
い

夏
の
日
の
夕
食
と
か
、
日
曜
日
の
午

後
の
お
や
つ
と
か
食
べ
た
い
も
の

が
よ
く
か
ぶ
り
ま
す
。
生
協
の
注
文

も
、
子
ど
も
が
カ
タ
ロ
グ
に
丸
を
つ

け
て
あ
り
ま
す
が
好
み
が
一
緒
で

笑
え
ま
す
。

ミ
ッ
チ　

60
代

若
い
頃
は
自
分
は
父
に
似
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
歳
を
と
っ

て
母
と
生
活
を
し
て
み
た
ら
、
か
な

り
母
に
似
て
い
る
部
分
が
あ
る
と
気

づ
か
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
度
離
れ
て
暮
ら
し
、
歳
を
と
っ
て

＊今月のテーマ＊

「親子だなあ、と
思うとき」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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ま
ぁ
ー
た
ん　

50
代

今
年
は
野
沢
菜
の
種
を
ま
い
て
、

野
沢
菜
漬
け
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
予

定
で
す
。
長
野
の
冬
に
は
欠
か
せ
な

い
野
沢
菜
、
立
派
に
育
っ
て
お
い
し

い
漬
物
が
で
き
る
と
い
い
な
ぁ
～
‼

さ
く
ち
ゃ
ん　

50
代

土
日
仕
事
の
日
は
、
娘
が
ご
飯
の

用
意
を
し
て
く
れ
ま
す
。
疲
れ
て
家

に
帰
り
、
ご
飯
の
用
意
が
で
き
て
い

る
と
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と
元
気
が
出

ま
す
。
あ
り
が
と
う
～
!

野
沢
菜
漬
け
チ
ャ
レ
ン
ジ

娘
に
感
謝

フ
リ
ー
ト
ー
ク

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 11月13日（木）です。
※当日消印有効

1月号テーマ

できるようになりたいこと

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

は
ら
た
く　

40
代

胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
も
と
も
と

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

C
O
・
O
P

深
煎
り
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

好
き
で
、た
ま
た
ま
頼
ん
で
み
た
ら
、

胡
麻
の
風
味
が
と
て
も
濃
く
て
お
い

し
い
。
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

ハ
ッ
シ
ー
マ
マ　

60
代

C
O
・
O
P
か
ん
て
ん
パ
ウ
ダ
ー

で
、
あ
ん
み
つ
を
作
り
ま
す
。
簡
単

に
で
き
る
し
、
お
な
か
の
調
子
を
整

え
る
の
に
最
適
。
こ
ち
ら
も
C
O
・

O
P
の
ゆ
で
あ
ず
き
と
、
バ
ニ
ラ

ア
イ
ス
を
乗
せ
れ
ば
お
店
の
味
‼
最

高
の
ス
イ
ー
ツ
に
な
り
ま
す
よ
。

C
O
・
O
P

か
ん
て
ん
パ
ウ
ダ
ー

ま
た
一
緒
に
住
ん
で
み
た
か
ら
こ
そ

な
の
か
な
あ
と
思
い
ま
す
。 

ひ
な
ち
ゃ
ん
ば
ば　

50
代

親
子
で
く
せ
や
洋
服
の
趣
味
、
考

え
方
な
ど
は
全
く
違
う
の
で
す
が
、

食
べ
物
の
好
み
は
一
緒
で
す
。
食
べ

た
い
物
や
行
き
た
い
お
店
は
即
意
気

投
合
し
ま
す
。 

新
幹
線
大
好
き
マ
マ　

40
代

子
ど
も
と
喧
嘩
し
た
と
き
、
返
し

て
く
る
言
葉
は
、
私
の
言
い
方
と
同

じ
で
す
。
気
を
つ
け
な
く
て
は
と
思

い
ま
す
。 

も
も
ぴ
ー　

60
代

夫
と
話
を
し
て
い
て
通
じ
な
い
事

も
息
子
だ
と
す
ぐ
に
通
じ
ま
す
。
考

え
て
い
る
事
も
似
て
い
る
の
で
、
親

子
だ
わ
～
と
思
い
ま
す
。

み
そ
づ
け　

30
代

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、
同
じ
タ
イ

ミ
ン
グ
で
同
じ
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
た

時
、
親
子
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。 

背
中
で
語
る
バ
バ　

60
代

娘
と
私
、
後
ろ
姿
や
歩
き
方
が

そ
っ
く
り
‼
と
人
に
言
わ
れ
た
時

か
な
。

A
E
I
M

B
F
J
N

C
G
K
O

D
H
L
P

●締め切り
11月13日 （木） ※当日消印有効

クイズの応募方法は右記をご覧
ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様に図書カード（500円分）
を差し上げます。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

右の2つの絵を比べて、5カ所の
間違いを探してください。間違
いがある場所のアルファベット
で答えてください。

（イラストの汚れは、あてはまりません）

まちがいさがし
家族で挑戦家族で挑戦

9月号の
クイズの答え

「 B ・ C ・ I ・ L ・ N 」
応募総数 429通　正解数 398通


