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10P　ながの

く
ー
さ
ん　

60
代

秋
と
い
え
ば
き
の
こ
で
す
。
き
の

こ
た
っ
ぷ
り
ご
は
ん
や
、き
の
こ
汁
、

き
の
こ
入
り
す
き
焼
き
と
か
で
し
ょ

う
か
。
松
茸
な
ら
な
お
よ
し
で
す
。

K
・
H　

80
代

フ
ラ
イ
パ
ン
に
薄
く
油
を
ひ
き
、
き

の
こ
と
醤
油
を
入
れ
て
焼
き
、
ビ
ー
ル

の
お
つ
ま
み
に
す
る
の
が
最
高
で
す
。

カ
ピ
バ
ラ　

70
代

わ
が
家
の
柿
の
木
に
、
大
玉
の
渋

柿
が
毎
年
80
～
90
個
ほ
ど
実
り
ま

す
。
夫
が
て
い
ね
い
に
一
つ
ひ
と
つ

枝
切
り
ば
さ
み
で
は
さ
ん
で
、
私
が

か
ご
を
も
っ
て
受
け
止
め
ま
す
。
そ

の
柿
を
干
し
柿
に
す
る
の
が
と
っ
て

も
幸
せ
で
楽
し
み
で
す
。
ぼ
っ
た
り

し
た
干
し
柿
が
で
き
ま
す
。

黒
澤
順
子　

60
代

干
し
い
も
で
す
。
ま
ず
自
分
で
焼

き
い
も
を
作
り
、
そ
れ
を
ス
ラ
イ
ス

し
て
干
す
と
お
い
し
い
干
し
い
も
が

で
き
ま
す
。
買
う
と
値
が
は
る
の
で

自
作
し
て
い
ま
す
が
、
お
い
し
い
で

す
よ
。

ち
ゅ　

40
代

秋
と
言
え
ば
栗
の
渋
皮
煮
で
す
。

毎
年
せ
っ
せ
と
煮
て
、
冷
凍
し
て
長

い
期
間
楽
し
み
ま
す
。
形
の
崩
れ
た

も
の
は
、
ケ
ー
キ
に
入
れ
た
り
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
に
散
ら
し
た
り
。
毎
年

栗
を
煮
る
と
「
よ
し
、
秋
の
大
仕
事

完
了
‼
」
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

安
曇
野
の
初
ち
ゃ
ん　

60
代

新
米
で
つ
く
る
塩
む
す
び
で
す
。

新
米
を
炊
き
あ
げ
て
塩
を
手
に
つ

け
、
お
い
し
く
な
あ
れ
‼
と
念
じ
な

が
ら
お
む
す
び
を
作
り
ま
す
。
具
材

は
入
れ
ず
に
塩
味
だ
け
で
す
が
素
朴

な
味
わ
い
で
、
孫
達
に
好
評
で
す
。

夫
は
、
塩
む
す
び
に
お
ふ
く
ろ
の
味

を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

と
ち　

30
代

庭
で
取
れ
た
さ
つ
ま
い
も
で
焼
き

い
も
。
さ
つ
ま
い
も
は
、
茎
も
調
理

し
て
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
家

庭
菜
園
だ
と
茎
が
手
に
入
る
の
で
、

日
々
成
長
を
楽
し
み
な
が
ら
収
穫
の

時
を
待
ち
ま
す
。

ケ
ロ
リ
ン　

60
代

春
か
ら
作
付
け
し
た
作
物
が
豊
富

に
揃
う
の
が
秋
‼
な
す
、か
ぼ
ち
ゃ
、

さ
つ
ま
い
も
、い
ん
げ
ん
な
ど
な
ど
、

素
揚
げ
し
た
野
菜
に
ス
ラ
イ
ス
し
た

玉
ね
ぎ
を
入
れ
、
青
じ
そ
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
か
け
る
と
、
箸
が
止
ま
ら
な

く
な
り
ま
す
♪

み
そ
づ
け　

30
代

き
の
こ
が
お
い
し
い
季
節
‼
私
は

ア
ヒ
ー
ジ
ョ
に
す
る
の
が
好
き
で

す
。
ぷ
り
っ
と
し
て
い
た
り
、
コ
リ

コ
リ
し
て
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
食

感
を
ガ
ー
リ
ッ
ク
オ
イ
ル
で
楽
し
み

ま
す
♪

ひ
ろ
こ
ち
ゃ
ん　

70
代

秋
の
レ
シ
ピ
と
言
え
ば
、
わ
が
家

で
は
、
栗
お
こ
わ
、
さ
つ
ま
い
も
ご

飯
、
き
の
こ
（
ク
リ
タ
ケ
）
の
混
ぜ

ご
飯
が
人
気
で
す
。
た
く
さ
ん
作
っ

て
、お
に
ぎ
り
に
し
て
冷
凍
し
ま
す
。

孫
達
の
小
腹
が
空
い
た
時
に
す
ぐ
出

せ
て
、
重
宝
し
て
い
ま
す
。

み
ふ
ぁ
み
ふ
ぁ　

50
代

秋
に
な
り
ち
ょ
っ
と
涼
し
く
な
る

と
ス
ー
パ
ー
に
は
さ
つ
ま
い
も
や
栗
、

里
芋
な
ど
秋
の
味
覚
が
並
び
ま
す
。

蒸
し
た
り
し
て
、
あ
ま
り
手
を
掛
け

ず
に
食
べ
る
の
が
お
い
し
い
で
す
。

ひ
ー
ち
ゃ
ん　

10
代

秋
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大
事
に
育

て
て
い
る
ぶ
ど
う
を
採
り
ま
す
。
ぶ

ど
う
を
搾
っ
た
ぶ
ど
う
ジ
ュ
ー
ス
が

好
き
で
す
。

り
お
り
ょ
う　

40
代

り
ん
ご
と
さ
つ
ま
い
も
の
甘
煮

で
す
。
甘
く
煮
た
さ
つ
ま
い
も
と
、

柔
ら
か
い
り
ん
ご
が
た
ま
り
ま
せ

ん
。
レ
ー
ズ
ン
を
入
れ
て
も
お
い
し

い
で
す
。

そ
ら　

30
代

食
欲
の
秋
‼
秋
と
い
え
ば
り
ん
ご

で
す
‼
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
好
き
の
夫
と

子
ど
も
た
ち
、
み
ん
な
で
作
る
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
は
最
高
で
す
。

な
ぽ
す
ず　

40
代

栗
が
大
好
き
な
わ
が
家
。
一
年
中

栗
ご
飯
が
食
べ
た
く
て
、甘
栗
を
使
っ

て
栗
ご
飯
を
作
り
ま
す
。
も
ち
米
で

栗
お
こ
わ
に
し
て
も
お
い
し
い
!
お

好
み
で
ご
ま
塩
を
振
り
ま
す
。

リ
リ
ー　

60
代

食
欲
の
秋
で
す
。
栗
に
き
の
こ
。

特
に
栗
を
剥
く
の
が
楽
し
い
で
す
よ
。

栗
お
こ
わ
に
栗
ご
飯
、
お
正
月
用
の

栗
き
ん
と
ん
用
に
甘
露
煮
、
栗
羊
羹

と
。
子
ど
も
達
の
喜
ぶ
顔
を
思
い
出

し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の

出
来
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
毎
年
天

候
が
変
わ
っ
て
き
て
心
配
で
す
よ
。

ミ
ヤ
コ
ワ
ス
レ　

70
代

私
の
「
秋
」
満
喫
レ
シ
ピ
は
、
さ

つ
ま
い
も
の
甘
露
煮
‼
さ
つ
ま
い
も

の
き
ん
ぴ
ら
‼
そ
し
て
さ
つ
ま
い
も

の
茎
の
煮
付
け
で
す
。
大
地
か
ら
の

恵
み
を
あ
り
が
た
く
い
た
だ
き
、
芋

も
茎
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
。

甘
い
モ
ノ
、
し
ょ
っ
ぱ
い
モ
ノ
と
つ

い
つ
い
手
が
出
て
し
ま
い
ま
す
が
止

め
ら
れ
ま
せ
ん
。

あ
ゆ　

30
代

秋
は
果
物
が
た
く
さ
ん
出
回
る
の

で
、
お
手
軽
デ
ザ
ー
ト
を
楽
し
み
ま

す
。
コ
ー
プ
の
牛
乳
寒
天
に
、
ぶ
ど

う
を
の
せ
る
だ
け
で
も
お
い
し
い
。

こ
れ
で
厳
し
く
な
り
そ
う
な
残
暑
を

乗
り
切
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

タ
ン
ゴ　

50
代

子
ど
も
の
頃
は
庭
に
七
輪
を
出
し

て
、
サ
ン
マ
を
焼
い
て
い
ま
し
た
。

サ
ン
マ
か
ら
出
る
脂
が
火
に
落
ち
て
、

モ
ク
モ
ク
上
が
る
煙
で
ず
い
ぶ
ん
煙

た
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
今
と
な
っ

て
は
、
と
て
も
贅
沢
な
こ
と
で
す
よ

ね
。
七
輪
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ン
マ
も

身
近
で
は
な
く
な
っ
て
残
念
で
す
。

＊今月のテーマ＊

「私のとっておき！
「秋」満喫レシピ」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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11P　ながの

な
な
ゆ
う　

40
代

夏
休
み
で
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
S
o
c
i
a
の
ク
イ
ズ
を
解
き

ま
し
た
。
案
外
解
け
て
い
て
満
足
そ

う
に
し
て
お
り
、
親
子
で
楽
し
め
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
わ
が
家
で
は
今

年
初
め
て
ク
ワ
ガ
タ
を
飼
っ
て
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
は
、毎
日
興
味
津
々

で
観
察
、
お
世
話
し
て
お
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、ク
イ
ズ
の
答
え
が「
ク

ワ
ガ
タ
」‼
大
喜
び
で
し
た
。

ひ
な
ち
ゃ
ん
ば
ば　

50
代

私
は
コ
ス
モ
ス
の
花
が
好
き
で
、

コ
ス
モ
ス
畑
や
道
ば
た
に
咲
く
コ

ス
モ
ス
が
あ
る
と
、
つ
い
つ
い
写
真

を
撮
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
、
グ
ッ
ズ
も
見
か
け
る
と
、
や
っ

ぱ
り
欲
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
年
も
コ
ス
モ
ス
が
咲
く
の
が
楽

し
み
で
す
。

親
子
で
ク
イ
ズ

楽
し
み
ま
し
た

フ
リ
ー
ト
ー
ク

コ
ス
モ
ス
愛
♡

C
O
・
O
P

十
勝
産
小
豆
で
作
っ
た

あ
ず
き
バ
ー

C
O
・
O
P

の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

か
り
ん　

50
代

家
族
み
ん
な
大
好
き
で
す
。
忙
し

い
と
き
に
そ
の
ま
ま
出
せ
る
の
で
重

宝
し
て
い
ま
す
。な

つ
め
や
し　

30
代

あ
っ
さ
り
と
し
た
甘
さ
が
ち
ょ
う

ど
い
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
や
じ
じ

ば
ば
に
も
好
評
で
、
知
ら
な
い
間
に

無
く
な
っ
て
い
ま
す
。

T
A
N
U　

60
代

甘
す
ぎ
ず
、
で
も
コ
ク
が
あ
り

ち
ゃ
ん
と
牛
乳
の
味
が
す
る
と
こ
ろ

が
好
き
で
す
。

C
O
・
O
P

ご
ぼ
う
サ
ラ
ダ

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 10月9日（木）です。
※当日消印有効

12月号テーマ
年末年始のごちそうと言えば？

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

広報誌Socia9月号裏表紙（12ページ）に掲載した「コー
プながのフェスタ2025」の案内に誤りがありました。
イベントの開始時間は10時からとなり
ます。大変申し訳ございません。

詳しくはコープながののホームページを
ご覧ください。

お詫び

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：香り高く高級な 
秋のキノコの王様といえば？

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
①サーモンを日本語2文字で言うと？
②昔の高貴な人の娘をお○○様と言います
③家計の収入や支出を記録する帳簿
④毛の先端の部分を何という？
⑥仮説が正しいか実際に試してみること 
「化学○○○○」

⑧大阪や京都、兵庫などを含む地域のこと 
「○○○○地方」

⑨互いに努力し励まし合うこと 
「切磋（せっさ）○○○」

⑪本を数えるときに使う単位は？

【ヨコのカギ】
②寒いときは膝にこれをかけて暖を取ります
⑤物事の区切りや責任を取ること 
「○○○をつける」

⑦今日の朝のことを何という？
⑧企画やイベントが行われる期間や時期のこと
⑨手のひらで回して飛ばす竹でできたおもちゃ
⑩主に幼い男の子につける敬称は？
⑫   「おはよう」など会う時や別れ際に 

交わす言葉
●締め切り  10月9日（木）   ※当日消印有効

8月号の
クイズの答え

「 ク ・ ワ ・ ガ ・ タ 」
応募総数 437通　正解数 434通

クロスワード
家族で挑戦家族で挑戦

1 2 3 4

5 6 7

8

9

10 11

12


