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10P　ながの

マ
ロ
ニ
ャ
ン　

50
代

集
め
て
い
る
も
の
、
と
い
う
か
、

集
め
て
し
ま
う
も
の
（
笑
）
か
わ
い

い
紙
袋
、
お
し
ゃ
れ
な
紙
袋
で
す
。

ど
う
し
て
も
捨
て
ら
れ
な
い
‼
い
っ

ぱ
い
集
ま
っ
て
い
ま
す
‼

さ
く
ら
こ　

60
代

切
手
で
す
。記
念
切
手
や
、シ
リ
ー

ズ
切
手
を
見
る
と
、
買
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
友
人
や
両

親
に
書
い
た
手
紙
の
た
め
に
、
数
あ

る
切
手
の
中
か
ら
季
節
や
内
容
に

合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
の
が
楽
し
み
な

の
で
す
。

さ
っ
ち
ゃ
ん　

50
代

旅
行
先
で
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
買
っ
て

集
め
て
い
ま
す
。
冷
蔵
庫
に
貼
っ
て

あ
る
の
で
、目
に
と
ま
っ
た
時
、行
っ

た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

ピ
ピ
ミ
ド
ジ
ェ
イ　

70
代

猫
の
ヒ
ゲ
。
わ
が
家
の
代
々
の
猫

た
ち
（
計
4
匹
）
の
ヒ
ゲ
。
た
ま
に

落
ち
て
い
て
な
ん
と
な
く
捨
て
ら
れ

ず
、
小
さ
な
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
い
ま

す
。随
分
た
ま
っ
て
き
た
の
で
す
が
、

ど
う
し
ま
し
ょ
う
。エ

ミ
ュ
ー　

60
代

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
、
お
気
に

入
り
の
エ
プ
ロ
ン
で
す
。
つ
い
集
め

て
し
ま
い
ま
す
。気
に
入
っ
た
生
地
、

形
の
エ
プ
ロ
ン
も
作
り
ま
す
。
今
年

は
赤
い
ギ
ン
ガ
ム
チ
ェ
ッ
ク
の
割
烹

着
を
作
り
ま
し
た
。
還
暦
を
迎
え
て

「
赤
い
色
も
良
い
な
」
と
ね
‼

ダ
ダ
ち
ゃ
ん　

80
代

昔
か
ら
、
花
の
種
や
果
実
の
種
を

集
め
て
は
、
蒔
い
た
り
と
っ
て
お
い

た
り
で
、
娘
か
ら
は
「
何
こ
れ
～
」

と
か
「
蒔
く
気
あ
る
の
？
」
と
か
ら

か
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
や
め
ら
れ
ま

せ
ん
（
笑
）
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
や

桃
の
芽
が
出
て
、
桃
が
実
っ
た
の
は

驚
き
で
し
た
。
庭
い
じ
り
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
ど
こ
に
出
掛
け
て
も
木

や
花
に
目
が
い
き
、
四
季
が
あ
る
の

は
い
い
な
と
思
い
ま
す
。み

け　

50
代

子
ど
も
が
通
っ
て
い
る
中
学
校
で

ベ
ル
マ
ー
ク
を
集
め
て
い
る
と
聞

き
、
せ
っ
せ
と
集
め
て
い
ま
す
。
ベ

ル
マ
ー
ク
を
集
め
る
の
は
初
め
て

で
、
探
す
と
結
構
あ
ち
こ
ち
の
商
品

に
つ
い
て
い
る
の
で
見
つ
け
る
の
が

楽
し
い
で
す
。
集
め
て
何
に
交
換
し

て
も
ら
え
る
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
図
書
館
の
本
が
増
え
た
り
設
備

が
良
く
な
っ
た
り
す
る
と
い
い
な
と

思
い
、集
め
て
は
持
た
せ
て
い
ま
す
。

海
の
虹　

40
代

料
理
の
本
で
す
。
お
い
し
そ
う
な

料
理
を
見
る
だ
け
で
、
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
料
理
を
作
る
と
い

う
よ
り
、
写
真
を
見
た
り
、
食
器
や

盛
り
付
け
の
参
考
に
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

小
公
女　

70
代

若
い
頃
、
き
れ
い
な
絵
柄
の
テ
レ

ホ
ン
カ
ー
ド
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

退
職
の
時
も
、
感
謝
の
言
葉
と
名
前

入
り
の
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
を
つ
く

り
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
配
り

ま
し
た
。
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

荒
井
梢　

40
代

文
具
を
集
め
て
い
ま
す
。
今
す
ぐ

使
う
も
の
、近
々
使
う
（
と
思
う
…
）

も
の
な
ど
、
か
わ
い
い
文
具
を
集
め

る
の
が
好
き
で
す
。

吹
田
ま
り　

60
代

手
ぬ
ぐ
い
で
す
。
旅
先
、道
の
駅
、

雑
貨
屋
さ
ん
で
も
つ
い
つ
い
買
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
浅
草
で
買
っ
た
歌
舞

伎
柄
、
ア
ル
プ
ス
の
山
々
の
名
前
入

り
の
も
の
、
飯
田
線
の
駅
名
入
り
の

も
の
、
な
ど
な
ど
、
い
つ
の
間
に
か

何
十
枚
に
。
箱
に
し
ま
っ
て
お
く
だ

け
で
は
も
っ
た
い
な
い
と
、
巾
着
袋

や
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
、
ペ
ン
ケ
ー
ス
、

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
作
っ
た
り
、

季
節
感
の
あ
る
も
の
を
玄
関
に
飾
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

バ
ナ
ナ
の
さ
っ
ち
ゃ
ん　

70
代

孫
た
ち
に
手
紙
を
書
く
と
き
に
、

必
ず
添
え
て
貼
り
付
け
る
シ
ー
ル
を
集

め
て
い
ま
す
。
お
花
、
食
べ
物
、
四
季

e
t
c
．と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
よ
。

K
・
Y　

60
代

物
が
増
え
て
も
困
る
年
代
な
の

で
、
今
は
新
聞
、
雑
誌
、
小
説
な
ど

の
心
に
留
ま
る
表
現
、
文
章
な
ど
を

ノ
ー
ト
に
書
き
留
め
て
い
ま
す
。
書

く
こ
と
で
再
確
認
で
き
ま
す
し
、

時
々
見
返
し
て
は
な
る
ほ
ど
…
と
思

い
、
日
々
の
生
活
に
喝
を
入
れ
て
い

ま
す
。気
持
ち
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

藤
井
し
ず
子　

70
代

卒
業
旅
行
で
江
ノ
島
へ
行
っ
た
時

の
お
土
産
と
し
て
買
っ
た
動
物
の
ガ

ラ
ス
細
工
が
印
象
に
残
り
、
そ
れ
以

来
旅
行
す
る
た
び
に
買
い
集
め
、
並

べ
替
え
て
は
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
金

銭
的
に
も
容
易
に
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
が
、
50
年
以
上
続
け
ら
れ

た
要
因
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
曇
野
の
初
ち
ゃ
ん　

60
代

神
社
や
仏
閣
を
訪
れ
た
時
に
い
た

だ
く
御
朱
印
で
す
。
十
年
ぐ
ら
い
前

か
ら
、
奈
良
や
京
都
等
に
出
か
け
た

時
、
拝
観
し
た
お
寺
さ
ん
な
ど
で
、

御
朱
印
帳
に
、
御
朱
印
を
受
け
て
い

ま
す
。も
う
何
冊
に
も
な
り
ま
し
た
。

ス
イ
ー
ツ　

70
代

ズ
バ
リ
、
ポ
イ
ン
ト
で
す
（
笑
）

日
々
の
買
い
物
で
少
し
ず
つ
だ
け
ど

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
い
ま
す
。
ア
ン

テ
ナ
も
張
っ
て
ポ
イ
ン
ト
情
報
も

キ
ャ
ッ
チ
し
て
、
脳
活
に
も
役
立
っ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
や
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と
す
ご
く
嬉
し

い
で
す
。

し
め
じ　

30
代

私
は
、
か
わ
い
い
カ
プ
セ
ル
ト
イ

を
見
つ
け
る
と
つ
い
つ
い
買
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
以
前
は
集
め
た
も
の
を

飾
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
小

＊今月のテーマ＊

「集めているもの」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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11P　ながの

さ
な
子
ど
も
が
い
る
の
で
飾
れ
も
し

な
い
の
に
、
つ
い
つ
い
、
買
っ
て
は

箱
に
し
ま
い
込
ん
で
い
ま
す
…
。

チ
ャ
コ　

70
代

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
の
リ
ボ
ン
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
色
や
巾
、
長
さ
、
印
字

さ
れ
た
も
の
な
ど
、
生
地
も
多
種
多

様
で
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
く

て
、
今
は
数
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

い
ち
ご　

30
代

4
歳
の
娘
が
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
集

め
て
い
ま
す
。
少
し
遠
出
を
し
た
時

や
、
旅
行
な
ど
の
時
は
、
記
念
に
と

思
っ
て
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
お

う
ち
が
ぬ
い
ぐ
る
み
だ
ら
け
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
私
も
小
さ
い
時
ぬ
い

ぐ
る
み
を
集
め
て
い
て
、
部
屋
中
が

ぬ
い
ぐ
る
み
だ
ら
け
に
な
っ
て
い
た

の
で
、
あ
ま
り
怒
れ
な
い
で
す
。

堀
米
き
み
子　

70
代

庭
の
草
花
類
で
す
。
お
店
で
売
っ

て
い
る
よ
う
な
華
や
か
な
も
の
で
は

な
く
、
山
野
草
み
た
い
に
ひ
っ
そ
り

と
静
か
に
咲
く
草
花
で
す
。
土
壌
や

日
の
当
た
り
具
合
な
ど
、
な
か
な
か

難
し
い
で
す
が
、
根
付
い
て
く
れ
た

と
き
の
喜
び
は
大
き
な
も
の
で
す
。

き
ー
ま
ま　

60
代

7
カ
月
の
孫
の
お
子
守
を
頼
ま
れ

て
、
久
し
ぶ
り
に
離
乳
食
づ
く
り
を

し
ま
し
た
。
息
子
の
離
乳
食
を
作
っ

て
い
た
時
に
、
コ
ー
プ
の
食
材
に
と

て
も
お
世
話
に
な
っ
た
事
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
30
年
‼
今
も

利
用
し
て
い
る
コ
ー
プ
な
が
の
さ
ん

に
感
謝
。
も
ぐ
も
ぐ
す
る
姿
に
は
癒

さ
れ
ま
し
た
。

離
乳
食
の
思
い
出

フ
リ
ー
ト
ー
ク

ぜ
ん
す
け　

60
代

最
近
の
お
気
に
入
り
の
コ
ー
プ
の

商
品
は
、
フ
ル
フ
ル
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー

グ
ル
ト
（
ナ
タ
デ
コ
コ
入
）
で
す
。

甘
め
で
、
ま
っ
た
り
、
も
っ
た
り
し

て
い
て
、
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
、
分
け

て
食
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

結
局
、
い
つ
も
一
度
に
食
べ
て
し
ま

い
ま
す
。
お
値
段
が
高
め
な
の
で
、

自
分
へ
の
ご
褒
美
と
し
て
、
注
文
し

て
い
ま
す
。

C
O
・
O
P
フ
ル
フ
ル

フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト

（
ナ
タ
デ
コ
コ
入
）

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 6月12日（木）です。
※当日消印有効

8月号テーマ

夏の風物詩

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

匿
名
希
望
K　

80
代

旅
行
会
社
の
チ
ラ
シ
で
す
。
足
腰

が
弱
り
、
旅
行
が
難
し
く
な
っ
て
き

た
の
で
、
チ
ラ
シ
を
見
て
観
光
地
の

名
所
な
ど
を
想
像
し
ま
す
。

チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
た　

70
代

若
い
頃
か
ら
の
鉄
道
フ
ァ
ン
な
の

で
、
ダ
イ
ヤ
改
正
が
行
わ
れ
る
3
月

号
の
時
刻
表
を
集
め
て
い
ま
す
。
先

ほ
ど
数
え
た
ら
書
棚
に
35
年
分
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
季
節
、

新
緑
を
眺
め
な
が
ら
の
各
駅
停
車
の

旅
が
楽
し
み
で
す
。

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  6月12日（木）   ※当日消印有効

4月号の
クイズの答え

「 エ ・ ン ・ ソ ・ ク 」
応募総数 506通　正解数 504通

クロスワード
家族で挑戦家族で挑戦

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：梅雨どきに咲く青や紫、ピンクの花

【タテのカギ】
②寝るときに頭の下に置くものは？
③走って逃げること
④外に出るときは玄関でこれを履きます
⑥砂漠などで遠くの景色が 

ゆがんで見える現象
⑦すべての花が咲き開くこと
⑧柿を干して乾燥させたもの
⑩ナスやゴボウは水にさらして 

○○抜きします
⑫太陽を英語でいうと？

【ヨコのカギ】
①赤くて丸い夏野菜といえば？
④並ぶ順番をあみだ○○で決めよう
⑤空いている部屋のこと
⑦長距離を走る陸上競技といえば？
⑨緊張して落ち着かない様子 
「○○○○立つ」

⑪雨の日の必需品！　折り畳みもあります
⑬好きなテレビ番組は 

毎週○○○しています
⑭他の文章や画像を用いること 
「○○○○文献」
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