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ま
き
ち
ゃ　

80
代

今
年
は
寒
波
が
長
く
居
座
っ
た
の

で
、
温
泉
旅
行
で
も
行
き
た
い
で
す

ね
。
伊
豆
の
河
津
桜
な
ど
見
な
が
ら

春
を
感
じ
た
い
な
ぁ
～
。
お
金
を
貯

め
な
い
と
…
。

あ
ん
こ
も
ち
も
ち　

30
代

宇
宙
を
旅
し
て
み
た
い
で
す
。
宇

宙
人
っ
て
い
る
の
か
な
？
ま
だ
誰
も

行
っ
た
こ
と
の
な
い
惑
星
を
探
索
し

て
み
た
い
で
す
ね
。上

原
初
恵　

60
代

一
昨
年
、
両
親
の
介
護
と
孫
の
世

話
の
た
め
に
退
職
し
ま
し
た
。
旅
行

は
せ
い
ぜ
い
近
く
の
温
泉
程
度
。
ス

マ
ホ
の
メ
モ
に
、
行
っ
て
み
た
い
と

こ
ろ
の
フ
ォ
ル
ダ
を
つ
く
り
、
開
い

て
は
「
い
つ
か
…
‼
」
と
ニ
マ
ニ
マ

し
て
い
ま
す
。「
大
塚
国
際
美
術
館
」

「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
祭
り
」「
セ
ン

チ
ュ
リ
ー
マ
リ
ー
ナ
函
館
」
な
ど
。

ま
っ
ち
ゃ
ん　

30
代

20
代
の
頃
、
友
人
と
初
め
て
行
っ
た

海
外
旅
行
が
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
し
た
。

ご
飯
が
お
い
し
く
、
イ
ン
テ
リ
ア
や
食

器
、
雑
貨
も
か
わ
い
く
て
、
本
物
の
サ

ン
タ
さ
ん
に
会
え
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

村
や
、
オ
ー
ロ
ラ
や
犬
ぞ
り
な
ど
、
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
満
載
で
と
っ
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
一
生
懸
命
働
い
て
、

ま
た
い
つ
か
行
っ
て
み
た
い
国
で
す
。

さ
く
ら
こ　

60
代

し
ま
な
み
海
道
で
す
。
瀬
戸
内
海

に
行
っ
て
み
た
い
し
、
海
に
か
か
る

橋
を
渡
っ
て
み
た
い
で
す
。
高
所
恐

怖
症
で
す
が
…
。

み
っ
こ
こ　

40
代

軽
井
沢
で
ゆ
っ
く
り
温
泉
に
入

り
、教
会
巡
り
を
し
た
い
で
す
。ネ
ッ

ト
通
販
で
買
え
な
い
素
敵
な
品
物
を

探
す
の
も
い
い
で
す
ね
。
歩
い
て
見

つ
け
て
癒
さ
れ
た
い
で
す
ね
。

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の
母　

60
代

今
年
こ
そ
、
上
高
地
に
行
き
た
い

で
す
。
私
は
結
婚
す
る
前
に
一
度

行
っ
た
の
で
す
が
、
夫
は
ま
だ
行
っ

た
こ
と
が
な
い
の
で
、
一
緒
に
河
童

橋
や
大
正
池
に
行
き
た
い
で
す
。
帰

り
に
は
温
泉
に
寄
っ
て
、
疲
れ
を
癒

し
た
い
で
す
ね
。

チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
た　

70
代

海
無
し
県
に
住
む
者
に
と
っ
て
憧

れ
の
場
所
、
愛
知
県
渥
美
半
島
の
伊

良
湖
岬
で
す
。
イ
チ
オ
シ
は
岬
の
最

先
端
「
伊
良
湖
岬
灯
台
」、
弓
な
り

の
白
い
海
岸
「
恋
路
ヶ
浜
」、
そ
し

て
高
台
の
「
日ひ

い出
園
地
」
か
ら
眺
め

る
丸
い
水
平
線
で
す
。
そ
れ
か
ら
名

物
の
、
焼
き
た
て
の
大
あ
さ
り
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ラ
ッ
キ
ー　

60
代

縁
結
び
で
有
名
な
出
雲
大
社
に

行
っ
て
み
た
い
で
す
。
ツ
ア
ー
の
プ

ラ
ン
を
み
て
い
る
と
、
最
低
で
も
2

泊
3
日
必
要
な
の
で
、
仕
事
と
の
兼

ね
合
い
も
あ
り
、い
つ
行
こ
う
か
な
、

と
考
え
て
い
ま
す
。と

も
と
も　

50
代

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
父
と
、
介

護
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
母
を
連
れ

て
、
大
阪
万
博
へ
行
き
た
い
で
す
‼

行
動
範
囲
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

父
に
、
車
椅
子
に
な
っ
て
し
ま
う
け

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
パ
ビ
リ
オ
ン
を
見

せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

こ
ぶ
ち
ゃ
ん　

60
代

私
は
今
ま
で
生
き
て
き
た
60
数
年

間
、
一
度
も
飛
行
機
に
乗
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
地
上
か
ら
上
空
の

飛
行
機
を
眺
め
て
ば
か
り
で
す
。
初

め
て
の
長
旅
が
あ
の
世
に
な
る
前

に
、
北
海
道
や
沖
縄
に
行
っ
て
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
て
、
綺
麗
な
景
色

を
眺
め
て
み
た
い
な
ぁ
…
。

ど
れ
み　

40
代

ピ
ア
ノ
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
曲
家
が
暮

ら
し
て
い
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
を

ゆ
っ
く
り
ま
わ
り
、
空
気
感
を
肌
で

感
じ
た
い
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、

何
百
年
も
前
に
作
曲
さ
れ
た
も
の

が
、
今
も
世
界
中
で
演
奏
さ
れ
て
い

る
だ
な
ん
て
、
と
て
も
素
敵
な
事
だ

と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り　

60
代

韓
国
に
興
味
を
持
ち
早
7
年
、
3

月
に
3
回
目
の
韓
国
旅
行
へ
。
何
回

行
っ
て
も
ま
た
行
き
た
い
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
K
‒
P
O
P
も
好

き
で
ラ
イ
ブ
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
旅
行
に
ラ
イ
ブ
に
、

今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
事
を
楽
し
も

う
と
思
い
ま
す
。ど

れ
み
ふ
ぁ　

50
代

父
が
転
勤
族
だ
っ
た
の
で
、
中
学

校
ま
で
は
3
年
お
き
に
引
っ
越
し
を

し
、
子
ど
も
時
代
を
各
地
で
過
ご
し

ま
し
た
。
夫
と
結
婚
し
て
完
全
に
長

野
県
人
に
な
っ
た
私
。
幼
少
の
頃
に

過
ご
し
た
懐
か
し
い
場
所
を
ゆ
っ
く

り
巡
り
た
い
で
す
。

タ
ー
子　

70
代

東
京
へ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
い

つ
も
長
野
の
田
舎
に
住
ん
で
い
る
の

で
、
都
会
に
憧
れ
ま
す
。
都
会
の
風

に
吹
か
れ
て
電
車
に
乗
り
、
人
ご
み

に
混
ざ
っ
て
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
も

登
っ
て
み
た
い
で
す
。
体
力
の
あ
る

う
ち
に
。

み
る
く　

50
代

昨
年
か
ら
、
友
人
が
ド
イ
ツ
に
住

ん
で
い
ま
す
。
日
本
ま
で
の
直
行
便

が
な
く
、
乗
換
え
し
な
が
ら
14
時
間

以
上
か
か
る
そ
う
で
す
。
久
し
ぶ
り

の
海
外
に
し
て
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

け
れ
ど
、
い
つ
か
ド
イ
ツ
や
周
辺
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
巡
り
し
て
み
た
い
で
す
。

理
陽
モ
ッ
チ
ば
あ
ば　

60
代

も
う
何
年
も
前
か
ら
、
幻
想
的
な

踊
り
が
有
名
な
「
お
わ
ら
風
の
盆
」

を
見
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
き
ま
し

た
が
、
毎
年
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず

に
行
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年

こ
そ
行
こ
う
、
と
、
も
う
宿
も
予
約

し
ま
し
た
。
美
し
い
調
べ
と
踊
り
を

思
う
存
分
満
喫
し
て
き
た
い
と
思
い

ま
す
。長
年
の
夢
が
叶
う
と
思
う
と
、

＊今月のテーマ＊

「旅してみたい場所」

そ し あ め 〜 る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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ち
ー
ば
ば　

60
代

今
回
の
間
違
い
探
し
、
ど
う
し
て

も
あ
と
ひ
と
つ
わ
か
ら
な
い
‼
と
夫

に
助
け
を
求
め
ま
し
た
が
…
夫
が
も

う
5
個
印
付
い
て
る
よ
、
と
。
私
は

数
も
数
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
!
大
笑
い
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
挑
戦
し
続
け
ま
す
!

探
し
す
ぎ
た
、

間
違
い
探
し

フ
リ
ー
ト
ー
ク

り
ん
り
ん
ま
ん　

60
代

娘
が
子
ど
も
だ
っ
た
頃
、
大
好
き

で
よ
く
注
文
し
て
い
ま
し
た
。先
日
、

娘
か
ら
、
1
歳
半
に
な
る
孫
（
野
菜

を
あ
ま
り
食
べ
な
い
し
、
市
販
の
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
も
飲
め
な
い
）
に
飲
ま

せ
て
み
た
ら
、
喜
ん
で
飲
ん
で
い
た

と
聞
き
、
や
っ
ぱ
り
親
子
だ
な
ぁ
と

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

C
O
・
O
P

ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ロ
ッ
ト

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 5月8日（木）です。
※当日消印有効

7月号テーマ

捨てるなんてもったいない！
食材フル活用術

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

減
塩 

甘
辛
チ
キ
ン
南
蛮
カ
ツ

（
生
協
限
定
）

ご
ざ
い
ま
す
。
さ
す
が
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
で
す
ね
。

ゆ
っ
こ　

60
代

5
歳
と
3
歳
の
孫
が
、
甘
辛
チ
キ

ン
南
蛮
カ
ツ
の
大
フ
ァ
ン
で
す
♡ 

朝
か
ら
「
カ
ツ
お
願
い
‼
」
と
甘
え

て
く
る
の
で
、
真
ん
中
に
カ
ツ
を
入

れ
て
カ
ツ
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
あ
げ

る
と
、
パ
ク
パ
ク
食
べ
ま
す
。
少
し

塩
分
が
心
配
な
の
で
、
減
塩
の
方
に

し
て
い
ま
す
。
孫
た
ち
の
笑
顔
に
癒

さ
れ
て
い
ま
す
。

嬉
し
く
て
楽
し
み
で
胸
が
ワ
ク
ワ
ク

し
て
、
つ
い
顔
が
ゆ
る
ん
で
し
ま
い

ま
す
。

ガ
ン
ビ
ー　

50
代

旅
と
言
え
ば
遠
出
の
イ
メ
ー
ジ
で

す
が
、
私
は
長
野
県
の
行
っ
た
こ
と

の
な
い
市
町
村
を
ま
わ
っ
て
み
た
い

で
す
。
そ
し
て
そ
の
土
地
の
特
産
品

や
道
の
駅
の
お
蕎
麦
を
制
覇
し
た
い

で
す
。

か
な
さ
ん　

40
代

ず
ば
り
、ス
ペ
イ
ン
の
サ
グ
ラ
ダ
・

フ
ァ
ミ
リ
ア
で
す
。
来
年
メ
イ
ン

タ
ワ
ー
部
分
が
完
成
と
の
こ
と
。

ガ
ウ
デ
ィ
さ
ん
が
、
生
き
て
い
る
う

ち
に
完
成
で
き
な
い
こ
と
を
分
か
っ

て
い
て
も
造
り
は
じ
め
た
と
聞
い
た

と
き
か
ら
、
一
度
見
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
図
面
も
な
く

ガ
ウ
デ
ィ
さ
ん
の
完
成
ス
ケ
ッ
チ
画

を
元
に
1
0
0
年
以
上
も
建
設
が

続
け
ら
れ
て
き
た
サ
グ
ラ
ダ
・
フ
ァ

ミ
リ
ア
。
見
て
み
た
い
で
す
‼

ボ
ニ
ー
子　

50
代

25
年
く
ら
い
前
、
愛
車
で
北
海
道

一
周
旅
行
へ
行
き
ま
し
た
が
、
函
館

へ
行
け
ず
帰
り
の
フ
ェ
リ
ー
の
日
に

な
り
ま
し
た
。残
し
て
き
た
函
館
へ
、

元
気
な
う
ち
に
い
き
た
い
な
ぁ
～
。

A
E
I
M

B
F
J
N

C
G
K
O

D
H
L
P

●締め切り
5月8日 （木） ※当日消印有効

クイズの応募方法は右記をご覧
ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様に図書カード（500円分）
を差し上げます。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

右の2つの絵を比べて、5カ所の
間違いを探してください。間違
いがある場所のアルファベット
で答えてください。

（イラストの汚れは、あてはまりません）

まちがいさがし
家族で挑戦家族で挑戦

3月号の
クイズの答え

「 B ・ G ・ J ・ L ・ M 」
応募総数 591通　正解数 583通


