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10P　ながの

さ
ぐ　

30
代

桜
が
咲
い
た
と
き
で
す
。
寒
か
っ

た
冬
が
終
わ
り
、
外
出
が
楽
し
く

な
っ
て
、
散
歩
を
し
て
い
る
と
き
に

眺
め
る
桜
が
好
き
で
す
。
今
年
は
そ

の
頃
、
娘
が
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。
桜
の
下
を
一
緒
に

散
歩
す
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

ぽ
か
ぽ
か
か
あ
さ
ん　

50
代

お
湯
で
は
な
く
、
水
で
洗
い
物
が

で
き
る
と
感
じ
た
時
、
春
に
な
っ
た

な
と
感
じ
ま
す
。
あ
か
ぎ
れ
の
指
が

治
る
時
で
も
あ
り
ま
す
。

安
曇
野
の
初
ち
ゃ
ん　

60
代

庭
先
に
ふ
き
の
と
う
が
出
て
、
ふ
き

味
噌
を
作
る
と
、
春
間
近
と
感
じ
ま

す
ね
。
そ
し
て
、
福
寿
草
の
黄
色
の

花
が
咲
き
は
じ
め
た
ら
、春
到
来
で
す
。

無
洗
米　

40
代

春
を
感
じ
る
の
は
匂
い
。
出
勤
す

る
と
き
に
玄
関
を
出
る
と
、
冬
と
全

然
違
う
匂
い
が
し
ま
す
。
花
が
咲
い
た

匂
い
で
は
な
く
、
空
気
が
春
の
匂
い
な

ん
で
す
。
何
の
匂
い
な
ん
で
し
ょ
う
？

ネ
ッ
シ
ー　

60
代

山
形
村
の
春
と
い
え
ば
、
な
ん
と

い
っ
て
も
全
国
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
く

ら
い
の
砂
嵐
で
し
ょ
う
か
。
車
に

乗
っ
て
い
る
と
ラ
イ
ト
を
点
け
て
も

前
が
見
え
ず
、
車
の
ボ
デ
ィ
に
バ
チ

バ
チ
と
音
を
た
て
て
吹
き
荒
れ
る
砂

嵐
は
本
当
に
恐
ろ
し
い
く
ら
い
で

す
。
で
も
、
風
の
な
い
日
は
本
当
に

穏
や
か
で
空
が
広
く
、
松
本
平
が
一

望
で
き
る
山
形
村
が
好
き
で
す
。

ま
き
ち
ゃ　

80
代

桜
の
花
が
咲
い
た
ら
春
か
な
と
感

じ
ま
す
。
桜
の
花
は
や
っ
ぱ
り
青
空

と
合
い
ま
す
ね
。
天
気
の
良
い
日
に

見
る
桜
は
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
早

く
花
見
が
し
た
い
で
す
。

風
船
か
づ
ら　

60
代

農
家
な
の
で
、
ト
ラ
ク
タ
ー
が

走
っ
て
い
る
音
と
、
ひ
ば
り
が
け
た

た
ま
し
く
鳴
く
声
を
聞
く
と
、
春
に

な
っ
た
な
あ
と
感
じ
ま
す
。

た
ぬ
ポ
ン　

70
代

残
念
な
が
ら
、
花
粉
症
で
す
。
私

の
場
合
、
花
の
開
花
が
目
安
に
な
っ

て
い
ま
す
。
梅
の
花
か
ら
桜
の
花
の

間
が
危
険
、
と
長
年
の
経
験
が
教
え

て
く
れ
ま
す
。
咲
い
て
嬉
し
、
散
っ

て
嬉
し
の
日
々
な
の
で
す
。

海
の
虹　

40
代

ふ
き
の
と
う
が
顔
を
出
し
た
時
に

春
を
感
じ
ま
す
。
私
の
出
身
地
で
は

ふ
き
の
と
う
を
「
ち
ゃ
ん
め
ろ
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
呼
び
名
も

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
ち
ゃ
ん
め
ろ

味
噌
は
春
の
味
で
す
。

も
も
ピ
ー　

50
代

晴
れ
た
日
に
外
に
出
て
、
太
陽
の

光
が
暖
か
く
感
じ
、
鳥
が
近
く
で
鳴

い
て
い
る
の
を
聞
い
た
時
、
も
う
春

が
近
い
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

み
よ
た
ん　

60
代

生
協
の
カ
タ
ロ
グ
に
パ
ス
テ
ル
カ

ラ
ー
の
衣
料
品
が
載
る
と
、春
に
向
か
っ

て
る
な
ぁ
～
と
感
じ
ま
す
。
他
に
は
庭

の
球
根
が
凍
て
つ
い
た
地
面
か
ら
顔
を

の
ぞ
か
せ
て
く
れ
た
と
き
。
寒
い
の
に

頑
張
っ
て
い
て
健
気
さ
を
感
じ
ま
す
。

う
み　

50
代

暖
か
く
な
り
、
薄
着
で
も
お
で
か

け
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
、
春

を
感
じ
ま
す
‼

リ
タ　

70
代

花
粉
で
目
が
か
ゆ
く
な
っ
て
く
る

と
、い
よ
い
よ
春
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

わ
が
家
の
猫
も
鼻
水
が
出
た
り
、
皮

膚
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
と
、
人
間
と

同
じ
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
春
を
感

じ
る
の
が
体
の
変
化
と
は
…
。
3
月

生
ま
れ
な
の
に
な
ぜ
？
と
思
う
こ
の

頃
で
す
。

ひ
な
ち
ゃ
ん
ば
ば　

50
代

朝
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
が
必
要
な
く

な
る
と
、
暖
か
く
な
っ
て
き
た
な
ぁ

と
実
感
し
ま
す
。
今
は
ま
だ
、
朝
起

き
た
ら
こ
た
つ
と
共
に
、
即
つ
け
て

い
ま
す
。

陽
気
妃　

70
代

桜
の
開
花
情
報
が
流
れ
る
時
。
写

真
を
撮
る
も
良
し
、
お
花
見
で
1
杯

も
良
し
。想
像
し
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

パ
ン
ダ
パ
ワ
ー　

20
代

ス
ー
パ
ー
や
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
、

コ
ー
プ
の
商
品
名
に
「
桜
」
が
付
き

は
じ
め
た
と
き
に
春
を
感
じ
ま
す
。

桜
ラ
テ
、桜
プ
リ
ン
、桜
味
の
マ
シ
ュ

マ
ロ
な
ど
。
春
に
し
か
食
べ
ら
れ
な

い
味
で
好
き
で
す
‼

ひ
ろ
こ
ち
ゃ
ん　

70
代

春
は
黄
色
か
ら
。
庭
に
福
寿
草
、

水
仙
、
ロ
ウ
バ
イ
等
が
咲
き
始
め
る

と
、
気
分
は
一
気
に
春
で
す
。

わ
か
さ
ぎ　

30
代

だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
く

る
時
で
す
ね
。
新
一
年
生
の
ま
だ
少

し
大
き
い
制
服
を
見
る
と
、
が
ん
ば

れ
!
と
応
援
し
た
く
な
り
ま
す
。

環
境
の
変
化
に
み
ん
な
慣
れ
な
い

時
期
で
す
が
、
自
分
も
頑
張
り
た
い

で
す
‼

さ
と　

70
代

道
の
駅
な
ど
に
並
ぶ
山
菜
に
春
を

感
じ
ま
す
。
ふ
き
の
と
う
が
一
番
に

出
て
、
そ
の
後
コ
シ
ア
ブ
ラ
、
ア
サ

ツ
キ
、
た
ら
の
芽
な
ど
。
本
当
は
採

り
に
行
き
た
い
の
で
す
が
、
故
郷
も

実
家
も
今
は
離
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
懐
か
し
い
で
す
。

ぼ
っ
た
ー　

30
代

私
は
保
育
士
を
し
て
い
ま
す
。
新

年
度
に
向
け
た
準
備
を
し
て
い
る

時
、
春
を
感
じ
ま
す
。
窓
か
ら
見
え

る
園
庭
の
桜
を
見
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
始
ま
る
1
年
間
を
考
え
、「
ど
ん

な
ク
ラ
ス
に
な
る
か
な
」「
○
○
し

て
遊
ん
で
い
き
た
い
な
」
と
、
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
す
。
大
変
さ
も
あ
り
ま
す

が
、
新
年
度
が
始
ま
る
前
は
や
る
気

が
出
ま
す
。

＊今月のテーマ＊

「春を感じるとき」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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11P　ながの

バ
ッ
チ
ャ
ン　

70
代

昭
和
56
年
頃
、
一
度
だ
け
諏
訪
湖

で
穴
釣
り
を
し
た
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
頃
は
ま
だ
諏
訪
湖
は
全
面
結
氷

し
た
の
で
、
氷
の
上
に
乗
り
、
ツ
ル

ハ
シ
の
よ
う
な
物
で
夫
が
氷
に
穴
を

ワ
カ
サ
ギ
の
思
い
出

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あ
た
こ　

50
代

わ
が
家
の
お
気
に
入
り
は
枝
豆
が

ん
も
で
す
。
簡
単
調
理
で
す
ぐ
食
べ

ら
れ
る
と
こ
ろ
が
嬉
し
い
で
す
。
枝

豆
が
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
と
て
も
お

い
し
い
の
で
お
気
に
入
り
で
す
。

C
O
・
O
P　

枝
豆
が
ん
も

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 4月10日（木）です。
※当日消印有効

6月号テーマ

集めているもの

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

あ
け
て
い
ま
し
た
。
一
度
に
5
匹
も

ワ
カ
サ
ギ
が
釣
れ
て
、
大
喜
び
し
た

思
い
出
で
す
。

ど
れ
み
あ
ふ
ぁ　

50
代

わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
も
う
成

人
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
遠
い

昔
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
近

く
の
小
学
校
の
入
学
式
で
、
着
飾
っ

た
お
子
さ
ん
と
ご
両
親
の
姿
を
見
る

と
、
春
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
あ
ん

な
頃
も
あ
っ
た
な
ぁ
と
、
懐
か
し
く

な
り
ま
す
。

き
っ
た
ん　

80
代

暖
か
く
な
り
、
上
着
を
脱
ぐ
時
に

春
を
感
じ
ま
す
。
は
や
く
上
着
を
脱

い
で
、
お
花
を
見
な
が
ら
暖
か
い
陽

の
光
を
浴
び
て
お
散
歩
が
し
た
い

な
あ
～
。

り
ん
ご　

50
代

家
の
裏
の
空
き
地
に
モ
グ
ラ
の

穴
を
見
つ
け
た
時
。
寒
い
、
寒
い
と

言
い
な
が
ら
も
、
季
節
は
春
へ
と
向

か
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。

あ
っ
こ
ち
ゃ
ん　

70
代

店
頭
に
ラ
ン
ド
セ
ル
が
並
ん
で
い

る
の
を
見
た
時
。
昔
と
違
っ
て
今
は

い
ろ
ん
な
色
が
あ
っ
て
い
い
で
す

ね
。
で
も
、
選
ぶ
の
は
大
変
だ
ろ
う

な
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
う
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生

た
ち
の
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

ね
こ
さ
ん　

60
代

冬
に
く
っ
き
り
見
え
て
い
た
遠
く

の
山
が
、
霞
ん
で
白
っ
ぽ
く
見
え
た

時
。
暖
か
く
な
っ
て
嬉
し
い
け
ど
、

キ
リ
リ
と
し
た
冬
と
は
も
う
お
別
れ

か
と
少
し
残
念
に
も
思
い
ま
す
。

冬
眠
中　

50
代

春
ら
し
い
お
菓
子
が
和
菓
子
屋

さ
ん
に
並
び
始
め
た
時
で
す
。
待
ち

に
待
っ
た
桜
も
ち
や
、
い
ち
ご
大
福

を
食
べ
る
と
、
気
持
ち
も
明
る
く
な

り
ま
す
。

オ
ス
カ
ル　

60
代

飼
っ
て
い
る
金
魚
や
亀
が
冬
眠
か

ら
覚
め
て
、
餌
を
欲
し
が
り
始
め
た

時
、
春
を
感
じ
ま
す
。

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：クラスのみんなでお出かけ！
　　おやつは何にしようかな

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
①素早く物事を進めること。「○○○○な対応」
②シャツなどの上に重ねて着る、 

袖がない上着
③磁石のN極の反対は何極？	
④川などに生息する淡水魚。「○○○の学校」
⑦家族が出掛けている間家で待つこと
⑧その家に入ること。「○○○をまたぐ」
⑩自分から進んで申し出ること「入学○○○者」
⑫シャリにマグロなどをのせ、 

しょうゆでいただきます
⑬これを持つクラゲやきのこに 

気を付けよう！

【ヨコのカギ】
①沖縄の海や水族館にいる世界最大のサメ
⑤煙突の中はこれのせいで真っ黒！
⑥塩を英語で言うと？
⑧奈良公園にいる動物と言えば？
⑨紙吹雪などが入ったお祝い時に割る 
「○○玉」

⑩春夏秋冬4つの季節をまとめて何と言う？
⑪バス旅行で観光案内や乗客の誘導をします
⑭後退の反対は？

●締め切り  4月10日（木）   ※当日消印有効

2月号の
クイズの答え

「 ワ ・ カ ・ サ ・ ギ 」
応募総数 591通　正解数 570通

クロスワード
家族で挑戦家族で挑戦

1 2 3 4
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6 7 8

9 10

11 12 13
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