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黒
澤
順
子　

60
代

小
学
生
の
頃
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

ド
ラ
マ
が
と
っ
て
も
人
気
で
し
た
。

私
は
運
動
が
苦
手
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
宿
題
の
日
記
に
「
将
来
は
絶
対

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
に
な
る
‼
」
と

書
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
読
ん
だ
担
任

の
先
生
は
き
っ
と
、
苦
笑
し
て
い
た

だ
ろ
う
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
ば
ば　

80
代

私
は
小
柄
な
女
の
子
で
し
た
。
学

校
帰
り
に
見
か
け
る
大
き
な
ダ
ン
プ

カ
ー
が
か
っ
こ
よ
く
見
え
て
、
大
人

に
な
っ
た
ら
運
転
台
か
ら
下
を
見
お

ろ
し
て
走
る
の
が
夢
で
し
た
。
残
念

な
が
ら
足
が
短
く
て
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

た
ぬ
ポ
ン　

60
代

小
学
生
の
頃
、
推
理
作
家
に
な
り

た
か
っ
た
私
。願
い
叶
う
訳
も
無
く
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
は
2
時
間
ド
ラ

マ
に
ド
ッ
プ
リ
つ
か
り
、
推
理
し
な

が
ら
「
ホ
ラ
、や
っ
ぱ
り
奴
が
犯
人
」

な
ん
て
一
人
ほ
く
そ
笑
ん
で
い
た
の

に
、
こ
の
頃
は
眠
気
に
勝
て
ず
、
気

が
つ
け
ば
次
の
番
組
に
突
入
、
な
ん

て
事
ば
か
り
で
す
。

ふ
ん
わ
り
パ
ン　

30
代

雲
の
上
に
乗
っ
て
空
を
飛
ん
で
み

た
か
っ
た
。
寝
な
が
ら
空
の
上
か
ら

地
上
を
の
ぞ
い
た
り
、
移
動
し
た
り

で
き
る
と
思
っ
て
い
た
。

り
ん
ご　

50
代

保
育
園
の
頃
は
、
花
屋
さ
ん
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、

現
実
は
違
っ
て
、
常
に
医
療
関
係
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
人
と
関
わ
る
こ

と
は
、
や
は
り
大
変
。
そ
れ
で
も
、

離
れ
ら
れ
な
い
の
は
、
こ
う
い
う
仕

事
が
好
き
だ
か
ら
な
ん
だ
ろ
う

な
ぁ
ー
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
も
も　

30
代

ず
っ
と
C
A
さ
ん
に
な
り
た

か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
の
と
き
は
、

ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
さ
ん
、
と
呼
ん
で

い
ま
し
た
。
今
は
男
女
関
係
な
く
活

躍
し
て
い
て
、
ス
テ
キ
だ
な
と
思
い

ま
す
。
昔
は
身
長
が
高
く
な
い
と
な

れ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
て
諦
め
ま
し

た
が
、
今
も
憧
れ
の
職
業
で
す
。

ゆ
あ
マ
マ　

40
代

国
際
結
婚
を
し
て
海
外
生
活
を
す

る
の
に
憧
れ
て
い
た
学
生
時
代
‼
で

も
現
実
は
…
。
地
元
で
結
婚
、
実
家

も
3
キ
ロ
圏
内
。
英
語
も
学
ん
だ
の

に
な
ぁ
～
（
笑
）し

～
ち
ゃ
ん　

60
代

子
ど
も
の
頃
、
一
人
っ
子
に
産
ま

れ
て
み
た
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
私
は
、6
人
兄
弟
の
4
番
目
で
、

お
下
が
り
は
当
た
り
前
、
お
や
つ
も

6
等
分
。
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
も
、

両
親
を
入
れ
る
と
8
等
分
で
、
毎
回

ケ
ン
カ
し
て
ま
し
た
。無

洗
米　

40
代

テ
レ
ビ
の
グ
ル
メ
番
組
を
見
て
、

ピ
ッ
て
押
せ
ば
そ
の
食
べ
物
が
テ
レ

ビ
か
ら
出
て
く
れ
ば
良
い
の
に
っ
て

ず
っ
と
思
っ
て
ま
し
た
。
子
ど
も
の

頃
夢
見
て
い
た
こ
と
と
い
う
か
今
で

も
夢
見
て
い
る
こ
と
で
す
が
…
。

し
め
じ　

30
代

高
い
山
に
囲
ま
れ
た
盆
地
で
育
っ

た
わ
た
し
は
、
い
つ
か
海
の
近
く
に

住
ん
で
、
浜
辺
や
港
を
散
歩
す
る
よ

う
な
生
活
を
送
る
こ
と
を
夢
見
て
い

ま
し
た
。
大
学
進
学
と
と
も
に
地
元

を
出
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
土
地
で
暮
ら

し
ま
し
た
が
、
今
は
結
婚
し
、
ま
た

ま
ー
ち
ゃ
ん　

60
代

な
ん
で
も
買
っ
て
満
足
し
て
し
ま

う
タ
イ
プ
の
私
な
の
で
す
が
、
昨
年

で
退
職
し
た
の
で
、
こ
れ
ま
で
に

買
っ
て
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
た
も
の

を
が
ん
ば
っ
て
使
お
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
特
に
、好
き
で
揃
え
た
の
に
、

開
け
ず
に
飾
っ
て
あ
る
韓
流
ド
ラ
マ

の
D
V
D
。
端
か
ら
見
る
ぞ
ー
!

退
職
後
の
計
画

フ
リ
ー
ト
ー
ク

K
・
K　

70
代

体
調
の
関
係
で
、
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ

ン
の
飲
料
を
愛
飲
し
て
い
ま
す
。

C
O
・
O
P

ハ
ト
麦
入
り
さ
わ
や
か

ブ
レ
ン
ド
茶
／

C
O
・
O
P
麦
茶

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

別
の
土
地
で
山
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
暮
ら
し
が
性

に
合
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
ょ
う
た
ん　

70
代

小
さ
い
頃
か
ら
保
育
士
に
憧
れ
、

そ
れ
が
夢
で
も
あ
り
ま
し
た
。
希
望

が
叶
い
、
保
育
士
を
定
年
退
職
ま
で

勤
め
ら
れ
た
こ
と
は
奇
跡
に
近
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
た
く

さ
ん
の
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ひ
ー
マ
マ　

40
代

子
ど
も
の
頃
の
夢
は
パ
ン
屋
さ
ん
。

今
は
趣
味
で
パ
ン
作
り
を
し
て
い
ま

す
。
黙
々
と
作
業
し
て
、
お
い
し
い

パ
ン
が
作
れ
る
と
ハ
ッ
ピ
ー
で
す
。

プ
リ　

60
代

子
ど
も
の
頃
は
魚
が
大
好
き
で
、

水
族
館
で
働
き
た
か
っ
た
な
ぁ
。
毎

日
魚
を
見
て
生
活
で
き
た
ら
、
こ
ん

な
に
幸
せ
な
こ
と
は
無
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
水

族
館
に
行
く
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

み
ん
み
ん　

50
代

子
ど
も
の
頃
の
夢
は
マ
マ
に
な
る

こ
と
で
し
た
。
夢
が
叶
っ
て
3
人
の

母
親
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
、
結
婚
し
て
伴

＊今月のテーマ＊

「子どもの頃
夢見ていたこと」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

侶
を
得
た
り
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

り
。
か
け
が
え
の
な
い
家
族
が
増
え

て
幸
せ
で
す
。
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「
C
O
・
O
P
ハ
ト
麦
入
り
さ
わ
や

か
ブ
レ
ン
ド
茶
」「
C
O
・
O
P
麦

茶
」
は
、
箱
買
い
も
で
き
る
の
で
、

と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

ペ
コ
ち
ゃ
ん　

40
代

娘
が
保
育
園
の
帰
り
に
お
友
だ

ち
と
遊
ぶ
事
が
増
え
、
夕
食
の
準
備

に
う
ま
く
時
間
を
取
れ
な
く
な
っ

て
い
た
時
、
コ
ー
プ
の
ミ
ー
ル
キ
ッ

ト
が
大
活
躍
‼
悩
む
事
な
く
す
ぐ

用
意
出
来
る
の
で
、
ま
だ
ま
だ
遊
び

た
い
娘
を
や
さ
し
い
気
持
ち
で
見

守
れ
ま
し
た
（
笑
）

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 3月13日（木）です。
※当日消印有効

5月号テーマ

旅してみたい場所

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

■ポイント数のお知らせ方法（ポイント付与日）
3月10日～ 14日にお届けする
「お届け明細書兼請求書」にてお知らせします。

■ポイントの使い方
ポイント利用商品の購入、商品代金と精算、出資金へ増資、各種募金として利用できます。詳しくは商品カタログ『ハピ・デリ！』
3月3回・4回と一緒に配付するチラシや、今後のコープデリeフレンズの「お知らせ」をご確認ください。

1年間のご利用にありがとうの気持ちを込めて

2024年度特別感謝ポイント還元を実施します
組合員の皆さまには2024年度も多くのご利用をいただき、誠にありがとうございました。
感謝を込めて、宅配をご利用の皆さまへのポイント還元を実施します。ぜひご活用ください。

※ウイークリーコープの2024年3月21日～ 2025年1月20日までのご利用が対象です。一部対象外の商品・サービスがあります
※2025年1月20日時点およびポイント付与時点に組合員である方が対象です。宅配の法人向けサービスは対象外です

有効期限までに使用申し込みのなかったポイントは、
自動的に1ポイント＝1円でご自身の出資金に加えさせていただきます。お手続きの必要はございません。

■付与するポイントの有効期限
今回付与する特別感謝ポイントの有効期限は2027年3月20日です。

約2年間有効 詳
し
く
は
こ
ち
ら

見 本

期間中のご利用に応じて、0.6%をポイントとして還元します宅配

A
E
I
M

B
F
J
N

C
G
K
O

D
H
L
P

●締め切り
3月13日 （木） ※当日消印有効

クイズの応募方法は右記をご覧
ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様に図書カード（500円分）
を差し上げます。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

右の2つの絵を比べて、5カ所の
間違いを探してください。間違
いがある場所のアルファベット
で答えてください。

（イラストの汚れは、あてはまりません）

まちがいさがし
家族で挑戦家族で挑戦

1月号の
クイズの答え

「 A ・ F ・ H ・ M ・ O 」
応募総数 533通　正解数 526通


