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ア
ト
ム
の
子　

60
代

真
っ
青
な
透
き
通
る
海
で
、
魚
が

泳
ぐ
姿
を
見
た
り
、
ぼ
ー
っ
と
何
も

考
え
ず
に
1
日
過
ご
し
た
い
。
ま
わ

り
か
ら
の
監
視
も
な
く
、
犬
の
声
も

聞
こ
え
な
い
、
た
だ
、
た
だ
波
の
音

だ
け
が
聞
こ
え
る
1
日
。
こ
ん
な
1

日
に
憧
れ
ま
す
。

み
っ
ぽ　

30
代

今
年
、
幼
稚
園
に
入
園
し
た
娘
。

今
ま
で
ず
っ
と
一
緒
に
い
た
の
に
、

娘
と
過
ご
す
時
間
が
減
っ
て
し
ま
っ

て
、
成
長
を
嬉
し
く
感
じ
る
反
面
、

マ
マ
は
少
し
寂
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

娘
と
一
日
中
遊
び
ま
く
り
た
い
で
す
。

か
み
こ　

60
代

南
国
の
、
海
の
近
く
の
家
で
、
の

ん
び
り
海
を
眺
め
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
ん
だ
り
し
て
過
ご
し
て
み
た
い

で
す
。
長
野
の
山
も
い
い
で
す
が
、

南
国
に
憧
れ
ま
す
。

チ
ャ
コ　

70
代

日
帰
り
で
行
け
る
所
ま
で
行
っ
て

み
た
い
。
電
車
、
バ
ス
、
車
な
ん
で

も
O
K
。

K
Y
Y　

40
代

子
ど
も
が
1
歳
で
ま
だ
小
さ
く
、

手
が
か
か
り
ま
す
。
1
日
家
事
育
児

を
免
除
し
て
も
ら
い
、
時
間
も
何
も

気
に
せ
ず
、
友
人
と
ゆ
っ
く
り
女
子

会
を
し
た
い
で
す
。

は
る
ぴ
っ
ち
ゃ
ん　

30
代

家
事
も
せ
ず
、
だ
ら
り
と
1
日
自

由
に
過
ご
し
た
い
!
3
月
に
息
子

が
生
ま
れ
、
家
事
に
育
児
に
バ
タ
バ

タ
の
毎
日
。
息
子
は
か
わ
い
く
て
た

ま
ら
な
い
の
で
す
が
、
や
は
り
自
分

の
時
間
も
欲
し
く
な
り
ま
す
。
の
ん

び
り
お
や
つ
を
食
べ
よ
う
～
と
思
っ

た
矢
先
、
息
子
の
泣
き
声
。
そ
ん
な

時
、「
何
も
せ
ず
だ
ら
だ
ら
し
た

い
!
」
と
切
実
に
思
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

ケ
ロ
リ
ン　

60
代

ず
～
っ
と
行
き
た
か
っ
た
「
エ

ス
テ
サ
ロ
ン
」
で
、
顔
・
足
な
ど

心
身
の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
し
た
い

な
ぁ
ー
‼
な
ん
て
思
い
ま
し
た
が
、

夢
の
ま
た
夢
で
終
わ
り
そ
う
で
す
。

ひ
な
ち
ゃ
ん
ば
ば　

50
代

60
歳
を
目
前
に
、
長
く
は
歩
け
な

く
な
り
ま
し
た
。テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
、

1
日
中
思
う
存
分
遊
び
た
い
で
す
。

T
A
N
U　

60
代

上
げ
膳
据
え
膳
で
家
事
を
何
も
し

な
く
て
い
い
1
日
で
す
。
で
き
れ
ば

昼
間
か
ら
温
泉
に
も
入
り
た
い
。
素

敵
な
命
の
洗
濯
が
で
き
そ
う
で
す
ね
。

ゆ
あ　

30
代

朝
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
な
が
ら
本
を
読
む
。
お
昼
は
、

ヘ
ル
シ
ー
な
ラ
ン
チ
、
午
後
は
庭
の

手
入
れ
、
家
の
掃
除
、
夕
方
に
な
っ

た
ら
ち
ょ
っ
と
オ
シ
ャ
レ
な
デ
ィ

ナ
ー
。ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
っ
て
、

寝
る
。
こ
ん
な
理
想
の
1
日
を
過
ご

し
た
…
と
い
う
夢
を
見
た
。現
実
は
、

子
ど
も
の
送
り
出
し
や
、
家
事
で
な

か
な
か
落
ち
着
か
な
い
ま
ま
寝
る
。

み
ー　

60
代

考
え
た
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す

ね
‼
私
は
、
軽
い
足
取
り
で
楽
々
と

御
嶽
山
に
登
っ
て
下
り
て
き
た
い
で

す
。
も
ち
ろ
ん
日
帰
り
で
す
。
幼
い

頃
、
父
と
登
っ
た
思
い
出
を
な
ぞ
り

た
く
て
、今
年
2
回
挑
戦
し
ま
し
た
。

と
っ
て
も
キ
ツ
く
て
、
あ
と
一
歩
の

と
こ
ろ
で
撤
退
し
ま
し
た
。
今
年
も

う
一
回
挑
戦
す
る
予
定
で
す
。
な
ん

と
か
頂
上
に
到
達
し
て
、
夢
の
1
日

に
近
づ
き
た
い
で
す
。

ベ
ー
グ
ラ
ー　

50
代

ド
ラ
イ
ブ
を
し
な
が
ら
、
お
い
し

い
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
た
く
さ
ん
食

べ
た
い
で
す
。
牧
場
や
高
原
を
巡
っ

て
、
き
れ
い
な
景
色
を
眺
め
な
が
ら

い
ろ
ん
な
場
所
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
て
、
の
ん
び
り
過
ご
し
て
み

た
い
で
す
。

ぴ
ゃ
ん
ぴ
ゃ
ん　

40
代

24
時
間
を
、
自
分
だ
け
の
た
め
に

使
い
た
い
で
す
。
大
好
き
な
本
を
、

誰
に
も
邪
魔
さ
れ
ず
に
読
み
た
い
。

け
れ
ど
家
族
が
で
き
、
毎
日
笑
っ
た

り
、
泣
い
た
り
、
怒
っ
た
り
、
幸
せ

を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し

ま
す
。

は
ら
た
く　

30
代

ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
く
、
円
高

で
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
し
ま
っ
た

ハ
ワ
イ
に
行
き
た
い
‼
普
段
や
ら
な

き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
ぜ
ー
ん
ぶ
忘
れ

て
、
ハ
ワ
イ
で
ゆ
っ
く
り
し
た
い
‼

リ
エ
キ
チ　

40
代

た
だ
ひ
た
す
ら
、
寝
る
1
日
…
。

育
児
、
家
事
、
仕
事
…
で
、
寝
不
足

続
き
な
上
に
、
早
起
き
せ
ね
ば
な
ら

な
い
の
で
、
疲
れ
が
た
ま
り
ま
く
っ

て
い
ま
す
‼
極
上
の
ベ
ッ
ド
で
、
誰

に
も
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
、
そ

ん
な
1
日
を
過
ご
し
て
み
た
い

な
ぁ
。

ま
っ
ち
ゃ
ん　

30
代

映
画
が
大
好
き
で
、
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
た
頃
は
、
レ
デ
ィ
ー
ス

デ
ー
や
レ
イ
ト
シ
ョ
ー
を
利
用
し
て

よ
く
映
画
を
観
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
家
族
が
で
き
た
こ
と
で
、
な
か

な
か
自
由
に
出
か
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
も
し
自
由
な
1
日
を
も

ら
え
た
ら
…
気
に
な
る
映
画
を
1
日

に
2
本
く
ら
い
観
て
、
カ
フ
ェ
で
本

を
読
み
な
が
ら
お
茶
を
し
て
、
温
泉

に
つ
か
り
、
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ

て
そ
の
ま
ま
寝
た
い
で
す
‼

ゆ
り
マ
マ　

40
代

娘
達
は
と
て
も
か
わ
い
い
し
、
一

緒
に
い
た
い
け
ど
、
た
ま
に
は
夫
と

2
人
き
り
で
、デ
ィ
ナ
ー
デ
ー
ト（
お

酒
あ
り
）
に
行
き
た
い
。

バ
ア
バ　

90
代

南
の
島
の
木
陰
で
、
砂
浜
に
寝
転

が
り
、
青
い
空
を
見
て
、
波
の
音
を

聞
き
、
の
ん
び
り
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で

過
ご
し
た
い
。

＊今月のテーマ＊

「こんな1日を
過ごしてみたい」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー



11

11P　ながの

か
な　

30
代

わ
が
家
に
初
め
て
こ
た
つ
を
設
置

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
寒
い
時
期
の

夕
飯
は
、
こ
た
つ
で
鍋
を
食
べ
て
、

身
体
を
ぽ
か
ぽ
か
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

な
な
こ　

60
代

退
職
後
、
野
菜
を
作
っ
て
み
よ
う

と
安
易
に
家
庭
菜
園
を
は
じ
め
た

ら
、
こ
れ
が
な
か
な
か
大
変
。
肥
料

だ
け
で
は
害
虫
に
先
に
食
べ
ら
れ
て

し
ま
う
し
、
雨
が
降
る
と
草
の
伸
び

方
が
半
端
じ
ゃ
な
い
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
が
毎
年
立
派
な
野
菜
を
収
穫

し
て
食
べ
さ
せ
て
く
れ
て
い
た
こ

と
、
あ
た
り
ま
え
に
思
っ
て
い
た
け

ど
、
簡
単
な
こ
と
で
は
な
か
っ
た
。

こ
た
つ
デ
ビ
ュ
ー

家
庭
菜
園
を
は
じ
め
て

気
づ
い
た
こ
と

フ
リ
ー
ト
ー
ク

苦
慮
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
思
え
ば

贅
沢
な
時
間
で
し
た
。
願
わ
く
ば
も

う
一
度
、
あ
の
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間

を
過
ご
し
た
い
で
す
。

海
の
虹　

40
代

パ
ン
が
大
好
き
な
の
で
、
パ
ン
屋

さ
ん
巡
り
を
し
た
い
で
す
。
お
い
し

い
パ
ン
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
新
し

い
発
見
を
し
た
い
で
す
‼

藤
森
和
子　

70
代

10
年
前
に
膝
を
骨
折
し
て
以
来
、

入
退
院
を
繰
り
返
し
、
2
年
前
か
ら

は
さ
ら
に
、
腰
の
手
術
を
す
す
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
痛
み
の
な
い
1
日
を

過
ご
し
て
み
た
い
で
す
。
思
い
切
り

諏
訪
湖
一
周
、歩
い
て
み
た
い
で
す
。

の
る　

40
代

時
計
を
見
ず
に
1
日
過
ご
し
て

み
た
い
。
中
学
生
、
小
学
生
、
乳

児
が
い
て
常
に
時
間
と
の
戦
い
で

す
。「
早
く
起
き
て
ー
‼
」
か
ら
始

ま
り
、帰
っ
て
く
る
と
、は
い
宿
題
、

は
い
習
い
事
、
は
い
ご
飯
と
お
風

呂
。
そ
し
て
「
も
う
寝
る
時
間
だ

よ
ー
‼
」。
も
っ
と
ゆ
っ
た
り
生
活

し
た
い
し
、
子
ど
も
達
も
忙
し
い

な
ぁ
と
。
気
持
ち
だ
け
で
も
ゆ
っ
た

り
し
た
い
で
す
。

ま
っ
き
ー　

30
代

今
は
保
育
園
に
行
っ
て
い
る
上
の

子
と
、
時
間
を
気
に
せ
ず
遊
び
に
行

き
た
い
で
す
。赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
は
、

ど
う
や
っ
て
1
日
時
間
を
つ
ぶ
す
か

は
な
ち
ゃ
ん　

70
代

具
だ
く
さ
ん
で
、
豆
腐
が
あ
れ
ば

作
れ
ま
す
。
大
人
は
中
辛
、
孫
は
甘

口
が
大
好
き
で
す
。

C
O
・
O
P　

麻
婆
豆
腐
の
素

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 12月12日（木）です。
※当日消印有効

2月号テーマ

寒い日にはこれが食べたい！

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

物
事
は
み
ん
な
そ
う
だ
け
ど
、
奥
が

深
い
…
と
自
分
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

な
っ
て
し
み
じ
み
思
っ
た
。

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント： 寒い日にピッタリ。薬味やしょうゆ、
ポン酢などでいただきます

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  12月12日（木）   ※当日消印有効

10月号の
クイズの答え

「 シ ・ ン ・ マ ・ イ 」
応募総数 469通　正解数 466通

クロスワード
家族で挑戦家族で挑戦

【タテのカギ】
①地球にはこの力があるので 

重さを感じます
②果物や漬け物などを刺して食べたり、 

これで旗を立てたり
③困難でもやり遂げます。 
「雨が降ろうが○○が降ろうが」

④家庭の収支をまとめたもの
⑤いろいろな形が作れます。 

紙や油、小麦で作られているものも
⑨夜の道を照らしてくれます
⑫雌牛を英語でいうと？

【ヨコのカギ】
①大みそかの夜、108回つくといえば？
⑥「不利」の対義語
⑦1都、1道、2府、43○○
⑧抹茶や平等院で有名な京都の市は？
⑨観光や登山などで案内する人
⑩感謝の気持ちを込めて年末に贈ります
⑪心と体を整えるインド発祥の運動。 

ホットもあります
⑬手紙はこれに便せんを入れて渡します
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