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上
田
公
美
子
　
30
代

私
の
思
い
出
の
一
着
は
、
娘
が
産

院
を
退
院
す
る
時
に
着
て
い
た
ベ

ビ
ー
服
で
す
。
産
院
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ベ
ビ
ー
服
で
、
生
ま
れ
た
時
は
大
き

す
ぎ
る
程
だ
っ
た
の
に
、
あ
っ
と
い

う
間
に
小
さ
く
な
り
、
子
ど
も
の
成

長
は
早
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
娘
も
11
月
で
1
歳
に
な
り
ま
す
。

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

ぷ
ー
と
ち
ゃ
ー
　
50
代

17
年
前
、子
ど
も
が
生
ま
れ
た
時
、

で
き
る
限
り
手
作
り
の
お
洋
服
を
着

せ
た
い
な
あ
と
思
い
、
お
洋
服
、
帽

子
、
手
提
げ
な
ど
い
ろ
い
ろ
作
り
ま

し
た
。
一
番
の
思
い
出
は
3
歳
の
時

の
七
五
三
で
着
た
着
物
で
す
。
和
裁

の
本
を
買
い
、
つ
る
つ
る
し
て
切
り

に
く
い
生
地
は
夫
に
裁
断
し
て
も
ら

い
、半
年
か
け
て
手
縫
い
し
ま
し
た
。

は
じ
め
て
の
こ
と
で
、
試
行
錯
誤
で

し
た
が
、
苦
労
し
た
と
こ
ろ
も
含
め

て
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
な
っ

て
い
ま
す
。

T
A
N
U
　
60
代

40
年
前
、
夫
と
初
め
て
出
会
っ
た

時
に
着
て
い
た
、
黒
地
に
小
花
を
散

ら
し
た
柄
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
で
す
。
夫

も
今
で
も
覚
え
て
い
る
よ
う
で
、
た

ま
に
そ
の
時
の
話
題
に
な
る
と
小
さ

な
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

ム
ッ
ク
ル
マ
マ
　
30
代

大
学
に
合
格
し
た
と
き
、
入
学
式

用
に
新
し
い
ス
ー
ツ
を
一
着
買
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
シ
ル
エ
ッ
ト
が

か
っ
こ
よ
く
、
今
で
も
好
み
の
デ
ザ

イ
ン
な
の
で
す
が
、
体
重
増
加
と
体

形
の
変
化
に
抗
え
ず
、
つ
い
に
手
放

す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ト
ホ
ホ
…
。

み
ー
　
60
代

家
族
一
人
ひ
と
り
に
、
い
く
つ
も

の
思
い
出
の
服
が
あ
り
、
一
着
に
は

決
め
ら
れ
ず
、
難
し
い
～
‼
母
が
私

が
寝
て
い
る
間
に
魔
法
の
よ
う
に

作
っ
て
く
れ
た
ス
カ
ー
ト
、
娘
の
た

め
に
作
っ
た
レ
ー
ス
フ
リ
フ
リ
の
ワ

ン
ピ
ー
ス
な
ど
な
ど
、
思
い
出
し
て

ぐ
っ
と
き
ま
し
た
。
心
の
中
で
キ
ラ

キ
ラ
し
て
い
ま
す
。

だ
い
け
ん
ま
ん
　
30
代

子
ど
も
と
お
揃
い
で
買
っ
た
服

で
す
。
当
時
の
子
ど
も
の
身
長
や
、

そ
の
時
に
一
緒
に
遊
び
に
行
っ
た

場
所
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
大

事
な
服
の
数
々
で
す
‼え

ー
ん
　
50
代

遥
か
遠
い
昔
、
高
校
3
年
の
文
化

祭
の
と
き
、
ク
ラ
ス
で
お
揃
い
の

T
シ
ャ
ツ
を
作
り
ま
し
た
。
絵
の

得
意
な
友
達
が
担
任
を
モ
チ
ー
フ
に

デ
ザ
イ
ン
し
て
く
れ
た
T
シ
ャ
ツ
。

す
で
に
私
の
手
元
に
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ク
ラ
ス
の
S
N
S
グ
ル
ー
プ

の
ア
イ
コ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
見

る
と
当
時
を
思
い
出
し
ま
す
。

う
た
た
猫
　
60
代

結
婚
式
の
お
色
直
し
で
着
た
ド
レ

ス
で
す
。
当
時
洋
裁
を
習
っ
て
い
た
親

友
が
、
私
の
大
好
き
な
色
の
布
で
縫
っ

て
く
れ
た
物
で
、
袖
を
通
し
た
の
は
一

度
き
り
で
す
が
、
今
で
も
箱
に
入
れ

て
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
の
「
と
っ
て
お

き
の
場
所
」
に
し
ま
っ
て
あ
り
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
　
30
代

高
校
の
学
校
祭
の
時
に
着
た
法
被

で
す
。
高
校
時
代
の
青
春
が
全
て
詰

ま
っ
て
い
る
一
着
。
今
も
大
切
に
保

管
し
て
あ
り
ま
す
。

森
の
ひ
つ
じ
　
60
代

母
の
江え

ど戸
褄づ
ま

を
リ
メ
イ
ク
し
て

ツ
ー
ピ
ー
ス
に
し
ま
し
た
。
結
婚
式

や
ク
ル
ー
ズ
な
ど
の
フ
ォ
ー
マ
ル
デ

イ
に
大
活
躍
で
す
。は

ら
た
く
　
30
代

時
期
は
早
い
で
す
が
息
子
の

七
五
三
の
写
真
撮
影
を
し
ま
し
た
。

息
子
が
ス
ム
ー
ズ
に
和
装
に
お
着
替

え
で
き
る
か
心
配
し
て
い
た
の
で
す

が
、
案
の
定
着
替
え
を
嫌
が
り
、
撮

影
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
親
も
カ
メ
ラ

マ
ン
さ
ん
も
く
た
く
た
で
し
た
。
で

も
、
息
子
を
含
め
た
全
員
の
が
ん
ば

り
で
、
良
い
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。

思
い
出
の
一
着
に
な
り
ま
し
た
。

う
み
　
50
代

娘
が
1
歳
の
時
に
着
て
い
た
ワ
ン

ピ
ー
ス
。す
ご
く
気
に
入
っ
て
い
て
、

着
ら
れ
な
く
な
っ
て
か
ら
も
、
ど
う

し
て
も
手
放
す
事
が
で
き
ず
に
綺
麗

に
し
ま
っ
て
お
き
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
25
年
。
娘
が
結
婚
し
て
孫
娘
が
生

ま
れ
、
1
歳
に
な
っ
た
時
、
そ
の
服

を
着
せ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
で

は
宝
物
で
す
。

ア
リ
ス
好
き
　
60
代

昔
、
母
に
縫
っ
て
も
ら
っ
た
パ
フ

ス
リ
ー
ブ
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。
孫
に
縫
っ
て
あ
げ
た
い

と
思
い
な
が
ら
、
日
々
が
過
ぎ
て
い

き
ま
し
た
。
時
間
が
経
つ
の
は
早
す

ぎ
る
!

カ
メ
マ
マ
　
30
代

子
ど
も
が
ず
っ
と
気
に
入
っ
て
着

て
い
た
ワ
ン
ピ
ー
ス
。
わ
が
家
の
子

ど
も
は
三
姉
妹
で
、
も
れ
な
く
全
員

が
着
用
し
た
お
気
に
入
り
の
ワ
ン

ピ
ー
ス
で
す
。
今
年
、
遂
に
末
っ
子

が
サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
に
な
り
、
思
い
出

に
写
真
を
撮
っ
て
さ
よ
う
な
ら
し
ま

し
た
。
長
い
間
あ
り
が
と
う
。

も
と
ち
ゃ
ん
　
70
代

学
生
時
代
に
寮
生
活
を
し
て
い
た

頃
、
同
室
の
友
達
と
同
じ
型
紙
を

使
っ
て
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
作
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
の
布
を
使
う

の
で
、同
じ
型
紙
で
も
個
性
が
出
て
、

皆
で
そ
の
服
を
着
て
お
出
か
け
し
ま

し
た
。
青
春
時
代
の
楽
し
い
思
い
出

で
す
。

み
か
ん
◎
　
30
代

昨
年
の
夏
、
親
友
の
結
婚
式
に
参

列
し
ま
し
た
。
神
前
式
か
つ
友
人
代

表
ス
ピ
ー
チ
を
頼
ま
れ
て
い
た
の

で
、
着
物
で
参
列
す
る
こ
と
に
。
母

が
結
納
の
時
に
着
た
着
物
が
あ
っ
た

の
で
、
そ
れ
を
当
日
の
衣
装
に
選
び

＊今月のテーマ＊

「思い出の一着」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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ま
し
た
。
祖
母
が
「
お
母
さ
ん
そ
っ

く
り
!
」
と
し
き
り
に
言
い
、
親

子
な
ん
だ
な
ぁ
と
着
物
を
通
じ
て
し

み
じ
み
思
い
ま
し
た
。

し
～
ち
ゃ
ん
　
60
代

私
は
松
本
生
ま
れ
で
、
夏
休
み
に

は
、
ゆ
か
た
を
着
て
ホ
ウ
ズ
キ
提
灯

を
片
手
に
も
ち
、
歌
を
歌
い
な
が
ら

町
内
を
歩
く
「
ぼ
ん
ぼ
ん
」
が
あ
り

ま
し
た
。
わ
が
家
は
貧
乏
人
の
子
沢

山
で
、
ゆ
か
た
は
着
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
見
か
ね
た
母
が
、
1
反
か
ら

2
枚
の
ゆ
か
た
を
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
ゆ
か
た
の
裏
当
て
は
日
本
手
拭

い
で
し
た
。
そ
れ
で
も
姉
と
お
揃
い

で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

蓮
　
50
代

新
婚
旅
行
で
北
欧
に
行
っ
た
20
年

前
、
夫
に
か
わ
い
い
ワ
ン
ピ
ー
ス
を

買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
で
も
捨

て
ら
れ
ず
、
衣
装
ケ
ー
ス
の
奥
に
あ

る
は
ず
。も
う
、ど
ん
な
に
が
ん
ば
っ

て
も
入
り
ま
せ
ん
。

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
　
60
代

娘
が
小
学
校
入
学
式
で
着
た
洋
服

で
す
。
初
め
て
の
小
学
校
で
、
母
も

子
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
見
る
と

い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
蘇
り
ま
す
。

そ
の
洋
服
を
今
年
は
孫
が
着
ま
し
た
。

ひ
ろ
こ
ち
ゃ
ん
　
60
代

こ
の
時
期
、
畑
で
採
れ
た
夏
野
菜

た
っ
ぷ
り
で
作
る
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

に
は
、こ
の
商
品
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

大
豆
本
来
の
旨
味
が
感
じ
ら
れ
る
の

で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
、
浸
し
豆

に
し
て
食
べ
て
も
O
K
。
切
ら
さ

な
い
よ
う
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
ま
す
。

C
O
・
O
P
　

大
豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 10月10日（木）です。
※当日消印有効

12月号テーマ

こんな1日を過ごしてみたい

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。
※商品や配達に関するお問い合わせについては6ページ下段をご参照ください。

み
よ
た
ん
　
60
代

わ
が
家
で
は
、
生
ご
み
を
入
れ
た

バ
ケ
ツ
を
ベ
ラ
ン
ダ
に
一
時
置
き
し

て
い
ま
す
。
コ
バ
エ
対
策
と
し
て
、

蓋
の
裏
の
縁
に
ぐ
る
り
と
窓
な
ど
に

使
う
隙
間
テ
ー
プ
を
貼
っ
た
と
こ

ろ
、コ
バ
エ
が
全
く
入
ら
な
く
な
り
、

ご
み
捨
て
が
と
て
も
快
適
で
す
。
お

す
す
め
で
す
よ
～
。

ち
び
に
ゃ
ん
　
60
代

家
の
畑
で
採
れ
る
野
菜
を
、
工
夫

し
て
食
べ
る
生
活
が
始
ま
り
3
年
目
。

今
年
は
裏
口
近
く
に
バ
ジ
ル
と
青
シ

ソ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

の
鉢
植
え
を
お
い
た
。
ち
ょ
っ
と
使

い
た
い
時
に
さ
っ
と
採
っ
て
、
さ
っ

と
使
え
る
。
毎
年
少
し
ず
つ
作
る
も

の
を
増
や
し
て
い
る
。
今
年
の
新
顔

は
「
パ
プ
リ
カ
」。
今
は
緑
の
パ
プ
リ

カ
。
オ
レ
ン
ジ
色
に
な
る
の
は
い
つ

だ
ろ
う
？
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、

ま
る
ま
る
と
大
き
く
な
っ
て
き
た
実

を
楽
し
み
に
観
察
し
て
い
る
。

生
ご
み
の
コ
バ
エ
対
策

フ
リ
ー
ト
ー
ク

家
庭
菜
園
、
3
年
目

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：秋に収穫！ほかほかおいしいな～♪

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
①ラーメンの麺をおかわり！
②遠いところが見づらいこと
③新郎新婦が○○○の言葉をかわす
④オレンジ色で無数に咲く、 

香りの良い小花といえば？
⑧動植物などを写真や絵で 

詳しく本にまとめたもの
⑨ぶどう酒と呼ばれるお酒は？
⑪弘法も○○の誤り
⑫傷みやすい食品のこと「○○がはやい」

【ヨコのカギ】
①さるかに合戦で、 

さるが持っていたのは何の種？
③おこわやもち米などを葉で包んだもの
⑤⇔円安
⑥みそ汁には、みそとこれが大切！
⑦旧暦10月に全国の神様が集う、○○○大社
⑩三○○巾、○○煮、直○○
⑪婚約者を英語でいうと？
⑬親から子へ受け継がれていきます

●締め切り  10月10日（木）   ※当日消印有効

8月号の
クイズの答え

「 マ ・ ナ ・ ツ ・ ビ 」
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