
は
生
活
し
て
る
ん
だ
。
と
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。

ぐ
ー
た
ら
ー　

50
代

最
近
、
と
い
う
よ
り
、
い
つ
も
で

す
が
、
お
菓
子
の
ス
ト
ッ
ク
を
整
理

す
る
と
、
賞
味
期
限
切
れ
の
も
の
を

必
ず
発
見
し
ま
す
。

り
す
大
好
き　

60
代

見
慣
れ
な
い
花
の
名
前
を
知
り
た

い
と
き
、
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
写
真
を

撮
り
、
画
像
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
て

検
索
す
る
方
法
が
あ
る
と
知
り
ま
し

た
。
教
え
て
く
れ
た
仲
間
、
あ
り
が

と
う
。

カ
月
。
最
近
、
自
分
の
頭
に
白
髪

を
発
見
し
て
し
ま
い
ま
し
た
‼
育

児
や
家
事
に
追
わ
れ
、
体
力
を
消

耗
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
る
か
ら
、

髪
の
毛
に
出
て
き
た
の
か
な
…
？

こ
う
や
っ
て
私
も
歳
を
重
ね
る
ん

だ
な
…
と
し
み
じ
み
し
ち
ゃ
い
ま

し
た
。

ミ
イ　

60
代

母
が
高
齢
に
な
り
、
体
力
も
落
ち

て
き
た
た
め
、
若
い
頃
は
や
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
畑
仕
事
を
手
伝
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
母
に
教

わ
り
な
が
ら
何
と
か
野
菜
を
作
っ
て

い
ま
す
。
食
物
を
育
て
て
い
く
大
変

さ
や
、
採
れ
た
野
菜
を
食
べ
る
楽
し

み
等
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
づ
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

髙
橋
秀
子　

70
代

毎
朝
の
散
歩
は
発
見
の
連
続
で

す
。
5
時
半
頃
か
ら
30
～
40
分
間
、

冷
気
を
感
じ
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
鳥

の
鳴
き
声
に
空
を
見
上
げ
、
道
端
に

昨
日
は
な
か
っ
た
花
を
見
つ
け
ま

す
。
今
朝
は
ウ
ツ
ボ
グ
サ
の
紫
を
数

本
発
見
。
明
日
は
何
を
発
見
で
き
る

か
な
。

蓮　

50
代

最
近
圧
力
鍋
を
買
い
ま
し
た
。

今
ま
で
、
爆
発
し
そ
う
で
怖
く
て

手
が
出
せ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

使
っ
て
び
っ
く
り
。
シ
チ
ュ
ー
も

煮
物
も
お
い
し
く
で
き
、
大
発
見

で
し
た
。

り
ん
り
ん
ま
る　

30
代

生
後
2
カ
月
の
娘
。
最
近
自
分
の

手
の
存
在
を
認
識
し
た
よ
う
で
、

じ
っ
と
自
分
の
手
を
見
つ
め
て
い
ま

す
。「
あ
‼
こ
れ
が
手
か
ぁ
♪
」
と

い
う
よ
う
な
か
わ
い
ら
し
い
表
情
に

と
て
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
☆

豚
カ
ツ　

70
代

コ
ー
プ
の
牛
乳
の
お
い
し
さ
で

す
。
忘
れ
ず
注
文
登
録
を
し
て
い
ま

す
が
、
自
家
製
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
作
っ

て
い
る
の
で
、
時
々
牛
乳
が
足
り
な

く
な
っ
て
、
市
販
品
を
買
う
と
、
味

の
違
い
に
び
っ
く
り
し
ま
す
。

き
ー
ち
ゃ
ん　

60
代

毎
日
、
愛
犬
と
の
散
歩
で
、
し
な

の
鉄
道
の
線
路
の
横
を
歩
き
ま
す
。

時
々
、
観
光
列
車
の
「
ろ
く
も
ん
」

が
通
り
ま
す
。
そ
う
か
、
観
光
列
車

か
ら
見
え
る
景
色
の
中
に
、
私
た
ち

＊今月のテーマ＊

「最近、発見したこと」

そ し あ め 〜 る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

サ
ム
の
母　

60
代

レ
シ
ピ
通
り
に
作
れ
ば
、
料
理
は

必
ず
お
い
し
く
作
れ
る
‼
と
い
う
こ

と
で
す
。
今
ま
で
、
適
当
に
切
っ
た

り
、
火
に
か
け
た
り
、
味
付
け
し
た

り
し
て
い
ま
し
た
が
、
ス
マ
ホ
片
手

に
レ
シ
ピ
の
通
り
に
作
っ
た
ら
、
あ

ら
な
ん
と
お
い
し
い
事
で
し
ょ
う
‼

ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。
自
己
流
も
良
し

悪
し
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

A
子　

50
代　

準
備
運
動
を
せ
ず
に
ボ
ウ
リ
ン
グ

を
5
ゲ
ー
ム
し
た
と
こ
ろ
、
肩
を
痛

め
て
し
ま
い
1
カ
月
も
治
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
準
備
運
動
の
大
切
さ
を
改

め
て
知
り
ま
し
た
。

さ
り
こ　

30
代

3
人
目
の
子
ど
も
を
産
ん
で
9

び
・
さ
い
れ
ん
と　

60
代

2
歳
9
カ
月
の
孫
は
長
靴
が
大
好

き
で
す
。
雨
上
が
り
、
大
き
な
水
た

ま
り
を
見
つ
け
る
と
大
喜
び
で
、

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
し
て

い
ま
す
。
そ
の
笑
顔
が
最
高
で
、
や

め
て
と
は
言
え
ず
、
こ
ち
ら
も
笑
顔

で
見
て
い
る
ば
か
り
で
す
。

長
靴
大
好
き
!

フ
リ
ー
ト
ー
ク

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ　

60
代

初
め
て
使
っ
た
時
、
甘
み
と
コ
ク

に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
味

噌
汁
を
作
る
と
、し
ょ
っ
ぱ
す
ぎ
ず
、

柔
ら
か
な
、
ホ
ッ
と
す
る
味
に
な
り

ま
す
。

C
O
・
O
P 

信
州
こ
う
じ
み
そ

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿方法はP9をご覧ください。
　投稿の締め切りは 8月10日（土）です。

※当日消印有効

10月号テーマ
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）

発
　

行
/生

活
協

同
組

合
コ

ー
プ

な
が

の
宅

配
で

は
、お

届
け

し
て

い
る

全
て

の
カ

タ
ロ

グ
を

回
収

し
、リ

サ
イ

ク
ル

し
て

い
ま

す
。

ご
不

要
の

場
合

は
、担

当
者

に
渡

す
か

配
達

器
材

に
入

れ
て

お
戻

し
く

だ
さ

い
。

12P　ながの


