
10

ながの　10P

大
門
沢
蛍　

60
代

長
野
県
民
手
帳
で
す
。
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

長
野
県
の
豆
知
識
が
詰
ま
っ
て
い
る

の
で
楽
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
趣
味

の
短
歌
の
フ
レ
ー
ズ
が
浮
か
ん
だ
時
、

さ
っ
と
メ
モ
が
で
き
て
便
利
で
す
。

も
ち
大
福　

30
代

家
族
の
電
話
番
号
の
メ
モ
で
す
。

災
害
の
多
い
日
本
で
す
か
ら
、
万
一
、

外
出
先
で
携
帯
電
話
が
使
え
な
く

な
っ
て
も
、
公
衆
電
話
か
ら
連
絡
が

で
き
る
よ
う
に
対
策
し
て
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り　

70
代

買
い
物
先
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
で

す
。
家
に
置
い
て
い
っ
た
日
に
、
そ

の
お
店
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
に
な

る
と
、
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
お
財

布
の
厚
み
が
増
す
ば
か
り
で
す
が
、

で
き
る
だ
け
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
何

枚
も
持
ち
歩
き
ま
す
。

ま
ち
ゃ
こ　

60
代

一
口
羊
羹
2
つ
と
飴
2
つ
、
お
湯

か
水
。
2
つ
に
し
て
い
る
の
は
夫
と

一
緒
に
行
動
す
る
こ
と
が
多
い
か
ら

で
す
。
気
分
転
換
に
も
口
寂
し
い
と

き
に
も
重
宝
で
す
。
災
害
で
食
べ
る

こ
と
の
無
い
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ　

80
代

外
出
時
、
バ
ッ
グ
の
中
に
は
必
ず

ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
袋
が
2
～
3
枚

入
っ
て
い
ま
す
。
雨
が
心
配
に
な
っ

た
と
き
の
サ
ド
ル
カ
バ
ー
、
紐
の
か

わ
り
、
不
要
に
な
っ
た
も
の
の
始
末

な
ど
、
何
回
助
け
ら
れ
て
き
た
こ
と

か
…
。
持
っ
て
い
て
損
は
な
い
優
れ

も
の
で
す
。こ

は
る
ひ
よ
り
命　

60
代

お
な
か
が
す
く
の
で
い
つ
も
「
お

に
ぎ
り
」
を
作
っ
て
持
ち
歩
い
て
い

ま
す
。
中
身
は
鮭
フ
レ
ー
ク
が
好
き

で
す
。

晴
天
の
ま
ま　

40
代

外
出
す
る
時
は
、
近
所
で
あ
っ
て

も
家
の
鍵
を
持
っ
て
出
ま
す
。
防
犯

の
意
味
も
あ
り
ま
す
が
…
。
以
前
、

ほ
ん
の
数
分
家
を
出
た
と
き
に
、
た

ま
た
ま
夫
が
鍵
を
か
け
て
外
出
し

て
し
ま
い
、
家
に
入
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

は
ぁ
～
、
自
分
の
家
な
の
に
入
れ
な

く
な
る
と
は
…
、
と
か
な
り
落
ち
込

み
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
鍵
を
持
ち

歩
い
て
い
ま
す
。

ぷ
っ
ぷ　

60
代

ち
ょ
っ
と
出
か
け
る
時
も
水
筒
は

必
ず
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う

ど
良
い
温
度
の
お
茶
だ
っ
た
り
、
白

湯
だ
っ
た
り
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料

は
も
う
何
年
も
購
入
し
て
い
ま
せ
ん
。

あ
ー
ち
ゃ
ん　

40
代

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
は
必
ず
持
ち
歩

い
て
い
ま
す
‼
今
は
香
り
の
あ
る
も

の
や
、
お
し
ゃ
れ
な
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
塗
る
だ
け

で
も
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
‼

ぽ
ん　

60
代

ス
マ
ホ
で
す
。
以
前
は
持
ち
歩
か

ず
、
固
定
電
話
と
化
し
て
い
た
の
で

す
が
、
ス
マ
ホ
で
歩
数
を
測
る
こ
と

に
し
て
か
ら
は
、
常
に
ポ
シ
ェ
ッ
ト

に
入
れ
て
持
っ
て
歩
い
て
い
ま
す
。

今
は
、
飛
行
機
に
乗
る
の
も
、
イ
ベ

ン
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
も
デ
ジ
タ
ル
化
さ

れ
、
ス
マ
ホ
が
壊
れ
た
り
無
く
し
た

り
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
と
思
っ
て

い
ま
す
。
若
者
の
ス
マ
ホ
依
存
症
が

心
配
、
と
か
言
わ
れ
ま
す
が
、
中
高

年
で
も
依
存
症
に
な
り
そ
う
で
す
。

煮
豚　

30
代

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
出
か
け
る
際

の
荷
物
が
大
幅
に
変
わ
り
ま
し
た
。

お
む
つ
と
哺
乳
瓶
、
ミ
ル
ク
が
欠
か

せ
な
い
の
で
す
。
近
場
に
行
く
に
も

大
荷
物
…
。
た
だ
こ
れ
も
今
だ
け
だ

と
思
う
と
、
重
た
く
て
も
幸
せ
な
の

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

し
の
さ
ん　

60
代

ス
マ
ホ
の
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
い
る

怪
我
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
お
守
り
で

す
。
段
差
で
転
ん
だ
り
、
犬
の
散
歩

で
転
ん
だ
り
と
怪
我
が
続
い
た
時
、

コ
レ
は
い
か
ん
と
お
参
り
し
て
い
た

だ
い
て
き
た
も
の
で
す
。
そ
の
お
か

げ
で
今
は
無
傷
で
い
ら
れ
ま
す
。

か
わ
ピ
ー　

30
代

シ
ー
ル
や
折
り
紙
で
つ
く
っ
た
手

裏
剣
を
カ
バ
ン
に
潜
ま
せ
て
い
ま

す
。
以
前
は
わ
が
子
が
出
先
で
グ

ズ
っ
た
時
の
ア
イ
テ
ム
と
し
て
持
ち

歩
い
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
い
つ
か

泣
い
て
い
る
お
子
さ
ん
に
そ
っ
と
差

し
出
せ
る
お
ば
ち
ゃ
ん
に
な
れ
る
よ

う
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。（
未
だ
に

出
番
な
し
）

と
ま
と　

60
代

8
年
前
に
亡
く
な
っ
た
母
の
写
真

で
す
。
困
っ
た
時
や
悲
し
い
事
が

あ
っ
た
時
、
そ
っ
と
手
を
当
て
て
パ

ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ど
れ
み　

40
代

娘
達
が
幼
い
頃
折
り
紙
で
作
っ
て

く
れ
た
お
守
り
。
覚
え
た
ひ
ら
が
な

で
書
い
た
「
お
し
ご
と
が
ん
ば
っ
て

ね
。
だ
い
す
き
だ
よ
」
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
入
り
。
今
も
そ
れ
を
見
る
だ
け
で

力
が
湧
い
て
き
て
、
自
然
と
笑
顔
に

な
れ
る
宝
物
で
す
。M

i
n
6　

20
代

も
う
す
ぐ
一
歳
に
な
る
息
子
と
出

か
け
る
際
は
、
必
ず
絵
本
を
持
ち
歩

い
て
い
ま
す
。
機
嫌
が
悪
く
な
っ
て

も
、
お
気
に
入
り
の
絵
本
の
1
ペ
ー

ジ
を
見
せ
る
と
ニ
コ
ニ
コ
に
な
る
の

で
手
放
せ
ま
せ
ん
‼
コ
ー
プ
で
は
絵

本
が
通
常
よ
り
安
価
に
購
入
で
き
る

の
で
、
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
購
入
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
‼

サ
ナ
エ
さ
ん　

60
代

折
り
畳
み
傘
を
い
つ
も
バ
ッ
グ
に

入
れ
て
い
ま
す
。
先
輩
が
高
校
生
の

時
、
突
然
の
雨
に
降
ら
れ
て
制
服
の

ス
カ
ー
ト
の
ひ
だ
が
崩
れ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
以
来
、
ど
ん

な
に
晴
れ
て
い
て
も
折
り
畳
み
傘
を

持
ち
歩
く
の
だ
と
聞
い
て
、
私
も
な

＊今月のテーマ＊

「いつも持ち歩いて
いるものは？」

そ し あ め 〜 る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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な
な
丸　

60
代

暖
冬
と
は
い
え
寒
中
は
や
っ
ぱ
り

寒
い
で
す
。
春
に
な
っ
て
、
家
庭
菜

園
を
や
る
の
を
、
首
を
長
く
し
て

春
に
な
っ
た
ら

フ
リ
ー
ト
ー
ク

ド
ッ
ク
で
は
、
貧
血
で
再
検
査
を
受

け
ま
し
た
が
、
今
回
は
大
丈
夫
で
し

た
。
鉄
分
補
給
を
お
い
し
く
続
け
ら

れ
て
何
よ
り
で
す
。 

み
み
み　

40
代

一
度
買
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
と
て

も
便
利
。
娘
の
弁
当
に
ス
ー
プ
を
持

た
せ
る
の
で
す
が
、
具
が
足
り
な
い

な
ぁ
と
い
う
時
、
い
ん
げ
ん
を
冷
凍

庫
か
ら
出
し
て
、
手
で
ポ
キ
ポ
キ
と

折
り
、
一
煮
立
ち
さ
せ
る
だ
け
。
卵

焼
き
に
入
れ
て
も
よ
し
。
忙
し
い
朝

の
味
方
!
冷
凍
庫
の
常
備
品
で
す
。

C
O
・
O
P 

北
海
道
の
い
ん
げ
ん

ポ
ン　

50
代

忘
れ
ず
注
文
し
て
い
る
「
毎
日
鉄

分
ヨ
ー
グ
ル
ト
F
e
」。
欠
か
さ
ず

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
前
回
の
人
間

C
O
・
O
P 

毎
日
鉄
分

ヨ
ー
グ
ル
ト
プ
ル
ー
ン
F
e

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 4月13日（土）です。
※当日消印有効

6月号テーマ

暑くなると食べたくなるもの

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

私
の
思
い
つ
き
レ
シ
ピ

待
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
花
に
も
力

を
入
れ
て
、
た
く
さ
ん
咲
か
せ
た
い

で
す
♡

藤
原
道
長　

70
代

70
代
に
突
入
し
ま
し
た
。
今
ま
で

は
ほ
と
ん
ど
お
料
理
も
お
ま
か
せ

で
、
外
の
仕
事
が
自
分
の
役
目
と

思
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
た
ま
に

お
料
理
の
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
き

て
、
こ
ん
な
の
ど
う
か
な
？
な
ん
て

思
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

先
日
余
っ
た
お
餅
に
、
玉
ね
ぎ
、
ハ

ム
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、

チ
ー
ズ
を
思
い
っ
き
り
の
せ
て
フ
ラ

イ
パ
ン
で
焼
き
、
ピ
ザ
風
に
し
て
み

ま
し
た
。
焦
げ
た
け
ど
、
め
ち
ゃ

グ
～
で
し
た
。

ら
い
ま
し
た
。
職
場
の
ロ
ッ
カ
ー

は
、
少
し
で
も
私
物
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
置
き
傘
は
し
ま
せ
ん
。

ぼ
ん　

30
代

や
は
り
ス
マ
ホ
で
す
。
ス
マ
ホ
依

存
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
な
が

ら
付
き
合
っ
て
い
ま
す
が
、
1
歳
の

息
子
の
ふ
と
し
た
仕
草
に
キ
ュ
ン

と
き
た
時
に
、
す
ぐ
に
写
真
が
撮
れ

て
便
利
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
息
子

の
写
真
で
ス
マ
ホ
の
容
量
が
い
っ

ぱ
い
で
す
‼還

暦
秒
読
み
ば
ば　

50
代

あ
り
き
た
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
絆
創
膏
で
す
。
自
分
は
も
ち
ろ

ん
、
ま
わ
り
の
誰
か
の
お
役
に
た
て

る
か
な
…
…
と
思
っ
て
。
小
さ
な
お

守
り
。

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：天ぷらや和え物、
おひたしにしても♪

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  4月13日（土）   ※当日消印有効

2月号の
クイズの答え

「 ウ ・ グ ・ イ ・ ス 」
応募総数 616通　正解数 616通

クロスワード
家族で挑戦

【タテのカギ】
①たまねぎをじっくり炒めると○○○○に
②グラスに果物やアイス、�
生クリームなどを盛ったデザート

③「実験室」や「研究室」を指す言葉です
④怖いものなどに対して�
ハラハラ、ドキドキする感覚

⑦とても大きく育つ木。�
寺や神社の境内によく植えられています

⑧猫の○○○＝場所が狭いことのたとえ
⑩「今日」より1日前の日
⑫神社で、神職の補助をするお仕事
⑬首都はサンティアゴ。南北に長い国

【ヨコのカギ】
①春が旬の、細長い野菜。�
緑や白のものがあります

⑤「両親」と同じ意味の言葉
⑥何枚も重なっている状態
⑧○○にとる食事は「ランチ」です
⑨無駄に費やすこと。食品○○、時間の○○
⑩太陽が出てくる方に向かって左の方角は…
⑪「フリーマーケット」を言い換えると？
⑭感情がひどく高ぶることや、�
激しく怒ること
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