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ス
ヌ
ー
ピ
ー　

50
代

あ
と
2
㎏
体
重
を
落
と
す
こ
と
で

す
‼
保
健
師
さ
ん
か
ら
も
言
わ
れ
て

い
る
の
で
、
コ
ー
プ
の
お
い
し
い
も

の
に
負
け
ず
、
我
慢
し
て
、
や
せ
た

い
と
思
い
ま
す
‼

安
曇
野
の
初
ち
ゃ
ん　

60
代

今
年
の
正
月
に
夫
と
「
北
海
道
へ

ド
ラ
イ
ブ
旅
に
行
こ
う
‼
」
と
話
を

し
た
の
で
す
が
、
ど
う
も
実
現
し
そ

う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
今
年

の
内
に
、
北
海
道
は
無
理
で
も
、
ど

こ
か
へ
旅
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。の
ん
び
り
と
紅
葉
を
楽
し
ん
で
、

温
泉
で
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。
夫
の
重
い
お
尻
を
持
ち
上
げ

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。ぼ

ん　

30
代

10
月
に
コ
ー
プ
の
宅
配
を
始
め
ま

し
た
。
カ
タ
ロ
グ
を
見
な
が
ら
、
1

週
間
の
献
立
を
あ
れ
こ
れ
考
え
る
の

が
楽
し
い
で
す
。
1
歳
3
カ
月
の
息

子
は
ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
の
練
習

を
始
め
ま
し
た
。
自
分
で
食
べ
ら
れ

る
こ
と
が
嬉
し
い
様
子
で
、
食
べ
ら

れ
る
も
の
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
き

て
、
ご
は
ん
を
作
る
私
も
嬉
し
い
で

す
。「
今
年
中
に
や
り
遂
げ
た
い
こ

と
」
で
す
が
、
息
子
も
含
め
家
族
み

ん
な
で
食
べ
ら
れ
る
コ
ー
プ
の
お
気

に
入
り
商
品
を
見
つ
け
る
こ
と
で

す
!
組
合
員
の
先
輩
方
、
お
す
す
め

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
‼

ま
ぁ
ち
ゃ
ん　

40
代

今
年
中
に
や
り
遂
げ
た
い
こ
と
。

そ
れ
は
…
退
職
す
る
こ
と
で
す
‼
そ

し
て
、「
子
育
て
を
始
め
た
ば
か
り

の
マ
マ
た
ち
の
役
に
立
て
る
事
業
を

起
業
す
る
」と
い
う
目
標
に
向
け
て
、

準
備
を
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

て
ん
て
ん　

60
代

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
す
る
の
で
す

が
、
今
年
は
猛
暑
で
宿
根
草
ま
で
枯

れ
て
し
ま
い
、
少
々
へ
こ
ん
で
い
ま

す
。
今
年
の
内
に
は
庭
の
整
備
、
花

苗
の
入
れ
替
え
、
育
苗
を
し
、
春
を

迎
え
た
い
で
す
。 は

な
ち
ゃ
ん　

70
代

大
掃
除
で
す
。
毎
年
年
末
ま
で
に

は
や
ろ
う
と
思
う
の
で
す
が
、
い
つ
も

後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
年

こ
そ
は
早
く
か
ら
は
じ
め
て
、
き
れ
い

に
し
て
新
し
い
年
を
迎
え
た
い
で
す
。

ム
ッ
ク
ル
マ
マ　

30
代

春
に
転
居
を
し
た
時
に
、
前
の
家

か
ら
持
っ
て
き
た
も
の
た
ち
。
も
う

秋
に
な
る
の
に
、
ま
だ
未
開
封
の
箱

が
山
に
な
っ
て
い
ま
す
…
。
年
末
ま

で
に
せ
め
て
半
分
に
し
た
い
で
す
。

ミ
チ
バ
バ　

60
代

毎
日
の
掃
除
は
簡
単
に
済
ま
せ
て

い
た
の
で
、
家
中
の
大
掃
除
を
し
た

い
で
す
。
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
新
年
を

迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す
。
そ
し
て
11
月
に
産
ま
れ
る
予
定

の
、息
子
の
三
番
目
の
赤
ち
ゃ
ん
を
、

き
れ
い
な
家
で
迎
え
た
い
で
す
。
無

事
産
ま
れ
て
き
て
ね
。ゆ

い
か　

30
代

ベ
ビ
ー
用
品
の
断
捨
離
で
す
。
先

日
、
下
の
子
が
1
歳
を
迎
え
、
段
々

と
使
わ
な
く
な
っ
た
ベ
ビ
ー
用
品
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
フ
リ
マ
ア
プ
リ

や
市
の
リ
ユ
ー
ス
事
業
を
活
用
し

て
、
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
て
か
ら
新
年
を

迎
え
た
い
で
す
。

ず
く
だ
せ
ヒ
ロ
リ
ン　

60
代

た
く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
て
困
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
と
り
あ
え
ず
、
和
室
の

障
子
の
張
り
替
え
で
す
。
も
う
長
い

こ
と
ず
ー
っ
と
張
り
替
え
て
い
な
い
の

で
、
今
年
中
に
は
実
行
し
た
い
で
す
。

ま
き
ち
ゃ　

70
代

野
沢
菜
と
大
根
の
漬
け
物
を
漬
け

る
こ
と
で
す
‼
畑
で
種
を
ま
き
、
収

穫
し
た
野
菜
た
ち
の
漬
け
込
み
を
や

り
遂
げ
る
と
、
1
年
が
終
わ
っ
た
気

分
に
な
り
ま
す
。
信
州
の
漬
け
物
は

お
い
し
い
で
す
ね
。
毎
年
や
め
ら
れ

ま
せ
ん

(^-^)

み
っ
ぽ　

30
代

作
り
た
い
料
理
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
に
な
か
な
か
作
れ
ず
に
い
る
の

で
、た
く
さ
ん
作
り
た
い
‼
夫
か
ら
、

「
豚
の
角
煮
が
食
べ
た
い
」
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、
今
年
中
に
作
れ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
も
姉
ち
ゃ
ん　

60
代

来
年
の
春
に
咲
く
よ
う
に
、
プ
ラ

ン
タ
ー
に
球
根
を
植
え
た
い
で
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
か
な
。

き
ゅ
き
ゅ
っ
と　

30
代

今
年
中
に
、
娘
を
行
事
に
参
加
さ

せ
る
‼
今
年
、
娘
は
な
ぜ
か
、
遠
足

や
参
観
日
、
運
動
会
の
日
に
限
っ
て

熱
が
出
て
、
参
加
で
き
ず
…
。
残
り

＊今月のテーマ＊

「今年中に
やり遂げたいこと」

そ し あ め 〜 る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

の
行
事
は
出
さ
せ
て
あ
げ
た
い
‼
ま

ず
は
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
ま
す
。

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
に
力
を
借
り
て
。

プ
プ　

50
代

夫
と
息
子
が
毎
年
登
山
に
行
き
ま

す
。
私
も
誘
わ
れ
ま
す
が
、
体
力
に

自
信
が
な
い
た
め
一
緒
に
行
け
ま
せ

ん
。
今
年
中
に
は
、
不
定
期
で
し
て

い
る
筋
ト
レ
を
、
毎
日
の
ル
ー
テ
ィ
ン

に
し
な
け
れ
ば
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ラ
タ
ク　

30
代

お
庭
の
D
I
Y
で
す
。
芝
生
が
ど

ん
ど
ん
根
を
伸
ば
し
て
し
ま
う
の
で
、

根
止
め
シ
ー
ト
を
敷
い
て
、
レ
ン
ガ

で
芝
生
の
周
り
を
囲
い
た
い
で
す
。

コ
ス
モ
ス　

70
代

今
年
の
内
に
、
編
み
か
け
の
毛
糸

の
肩
掛
け
バ
ッ
グ
を
完
成
さ
せ
た
い

で
す
。

カ
メ
マ
マ　

30
代

わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
三
姉

妹
。
長
女
が
産
ま
れ
て
早
7
年
。
エ

コ
ー
写
真
か
ら
の
ア
ル
バ
ム
を
つ
く

ろ
う
と
思
い
な
が
ら
ど
れ
も
未
作

成
…
。
来
年
は
仕
事
復
帰
も
あ
る
の

で
、
重
い
腰
を
あ
げ
て
今
年
中
に
3

人
分
作
成
し
た
い
‼
消
え
な
い
う
ち

に
や
る
ぞ
ー
‼
こ
こ
に
宣
言
（
笑
）
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せ
っ
ち
ゃ
ん　

30
代

焼
き
芋
が
食
べ
た
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
お
店
の
焼
き
芋
も
大
好
き

で
す
が
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
炊
飯
器
で
加

熱
す
る
と
、
お
店
で
買
っ
た
焼
き
芋

み
た
い
に
な
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

か
す
み
草　

50
代

ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー
を
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
ち
ぎ
っ
て
、
プ
レ
ー
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ
、
冷
蔵
庫
で
一

晩
置
き
ま
す
。
次
の
日
食
べ
る
と
、

ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー
が
ふ
や
け
、
果
肉

が
厚
く
な
っ
て
い
て
お
い
し
い
で
す
。

コ
ー
プ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
が
あ
る
の
で
、
今
度
試
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
知
ら
な
い
方
、

一
度
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
‼

	

サ
ナ
エ
さ
ん　

60
代

毎
週
月
曜
の
朝
5
時
に
、
勝
負
の

e
フ
レ
ン
ズ
の
「
在
庫
限
定
（
数

炊
飯
器
で
お
う
ち
焼
き
芋

ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー
の

お
い
し
い
食
べ
方

月
曜
朝
の
戦
い

フ
リ
ー
ト
ー
ク

れ
て
、
も
や
し
と
一
緒
に
食
べ
ま
し

た
。
焼
い
て
も
最
高
に
お
い
し
い
香

港
ギ
ョ
ー
ザ
で
す
が
、
水
ギ
ョ
ー
ザ

に
し
て
も
お
い
し
い
‼
こ
れ
か
ら
の

寒
い
時
期
、
鍋
料
理
に
は
欠
か
せ
な

い
商
品
で
す
。
わ
が
家
で
は
い
つ
も

常
備
し
て
い
ま
す
。あ

づ
み
ん　

60
代

コ
ー
プ
の
辛
子
明
太
子
（
切
子
）

が
好
き
で
す
。
あ
た
た
か
い
ご
飯
の

上
に
乗
せ
て
い
た
だ
く
の
が
い
い
で

す
ね
。
お
弁
当
の
お
か
ず
に
も
重
宝

し
て
ま
す
。

C
O
・
O
P 

無
着
色

辛
子
明
太
子（
切
子
）

豆
大
福　

60
代

わ
が
家
の
お
気
に
入
り
は
、
減
塩 

甘
辛
チ
キ
ン
南
蛮
カ
ツ
で
す
。
減
塩

と
言
っ
て
も
、
普
通
の
も
の
と
変
わ

ら
な
い
程
の
お
い
し
さ
。
そ
こ
に
、

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
を
添
え
れ
ば
お
手

軽
な
一
品
に
な
り
、
す
ご
く
助
か
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
注
文
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ふ

わ
り　

70
代

少
し
前
ま
で
暑
い
‼
暑
い
‼
と

言
っ
て
い
た
の
に
、
一
気
に
涼
し
く

な
り
温
か
い
物
が
食
べ
た
く
な
り
ま

し
た
‼
香
港
ギ
ョ
ー
ザ
を
土
鍋
に
入

減
塩 

甘
辛
チ
キ
ン
南
蛮
カ
ツ

香
港
ギ
ョ
ー
ザ

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 12月9日（土）です。
※当日消印有効

2月号テーマ
聞いてほっこり♡大好きな言葉

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

量
限
定
企
画
）」
の
お
買
い
物
が
始

ま
り
ま
す
。
忙
し
い
朝
な
の
に
ア
ク

セ
ス
が
集
中
し
て
繋
が
り
に
く
い
の

が
難
点
で
す
が
、
農
産
品
の
「
も
っ

た
い
な
い
セ
ッ
ト
」
や
賞
味
期
限
が

近
い
商
品
を
安
く
買
え
る
の
で
、
必

ず
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：栄養たっぷり。
美容にも健康にもよい飲み物

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  12月9日（土）   ※当日消印有効

10月号の
クイズの答え

「 ヤ ・ キ ・ イ ・ モ 」
応募総数 448通　正解数 446通

クロスワード
家族で挑戦

【タテのカギ】
①ピンク色のプチプチした卵。�
パスタやおにぎりの具にぴったり

②○○○○○⇔テイクアウト
③お父さんやお母さんの、兄弟のこと
④見えないけど感じます�
「冬の○○○」「人の○○○」
⑤稲が実る時期によく走ったり落ちたり
⑨海豹と書く水族館の人気者
⑪「○○がいい」から名前が付いたという魚
⑬忘れないように書いたり見たりします

【ヨコのカギ】
①脇の下にはさんだりして熱を測ります
⑥洋服のサイズ「L」は○○○の略
⑦季節の○○といえば、�
シクラメンやクリスマスローズなど…

⑧13本の弦が張られている、�
木でできた長方形の楽器

⑨意志表示します「○○○を送る」
⑩11月23日〜12月21日生まれの人の星座は？
⑪「白」「うぐいす」「小豆」などがあります
⑫キラキラ。アイシャドウやペンなどに�
入っています

⑭平たく伸ばしたもの。カットしたら切り餅に
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