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9P　ながの

2023年 6月の回収量
牛乳パック 6,598kg ペットボトル 9,201kg

本数 219,933本 本数 173,604本

たまごパック 3,330kg 食品トレイ 3,367kg
パック 277,500パック 枚数 561,167枚

アルミ缶 1,102kg 買物袋持参率 89.3％
缶 26,238缶 来店数 67,824人

【★…店舗のみの数値】
【前年同月に対して   増加    減少】

2023年7月14日（金）
理事23名中23名出席　　監事5名中5名出席理事会だより  2023年度 第2回理事会

NAGANO SDGs PROJECTにおける信州大学教育学部
附属長野中学校への協力について
サポーター登録しているNAGANO SDGs PROJECTの活動の一
環として、信州大学教育学部附属長野中学校での総合的な学習の
時間における子どもたちの学習を支援します。コープながのの組
合員理事、総合企画室の職員が関わり、生徒とともに食品ロス問
題を考えていきます。

長野県立大学健康発達学部食健康学科の学生と連携した取り組みについて
長野県立大学健康発達学部食健康学科の学生と連携して作成した
冊子「食べて安心 備えて安心 災害発生後の1週間の食卓」を活
用して、災害に備えた取り組みを進めます。冊子のデジタルデー
タをコープながののホームページで公開するほか、10月1日開催
の長野県協同組合フェスティバルで県大の学生と共に災害時の栄
養バランスの大切さを伝える展示やワークショップを行います。
また、組合員向け企画の開催も今後検討していきます。

コープデリ宅配 永年利用組合員感謝企画について
長きにわたり生協をご利用くださった組合員に感謝の気持ちを
込め、7月2回（7月10日～ 7月14日）の企画時に「永年利用
ポイント」として1000ポイントを付与しました。対象組合員は 
2022年6月17日から2023年6月15日までに生協加入30年に
なる方、もしくは2023年6月15日までに生協加入31年以上と
なる方（これまでに付与なし）で、いずれも2023年6月15日時
点で注文用紙が発行されている（ご利用されている）方です。

◆報告事項

6月23日　 コープデリグループ監事連絡会・組合員監事研修会／
コープデリグループ常勤監事定例会

6月30日　内部監査「伊北センター」に同行
7月5 ～ 6日　 八重洲監査法人との会合「監査計画等」、八重洲

監査法人の監査立会い「宅配事業部・福祉事業部・
共済センター・学校職域センター・稲里店」

7月11日　長野県生協連監事研修会
7月14日　第2回監事会
7月20日　 コープデリグループ監事連絡会・世話人会／ 

コープデリグループ常勤監事定例会

7月度監事会活動

7月度決算（2023年6月20日～7月21日）
組合員数 336,201人 （前月差752人増加）

出資金総額 133億8,347万円 （前月差5,951万円増加）

事業高 39億8,390万円 （予算比99.7％）

宅配 37億7,030万円 （予算比99.6％）

店舗 1億6,291万円 （予算比101.9％）

職域 681万円 （予算比81.6％）

経常剰余金 2億4,310万円 （予算比206.4％）

「組合員の声」6 月度まとめ
6月度のカード受付件数は全体で164件でした。（以下、内訳）

宅配事業では、ハピ・デリ！新デザインについて「文字が小さくなっ
て見づらくなりました」という声が寄せられました。今回のリニュー
アルでは、組合員アンケートで情報過多に感じられている部分を中
心に整理したほか、さまざまなコスト上昇による商品や配送費の値
上げを回避するため、誌面制作を一部自動化し、各情報を定位置化
しました。その際、文字サイズをやや縮小せざるをえませんでした。
店舗事業では、シニアdayについて「土曜日はシニアdayですが、
お勤めされている方のためには、子育て応援dayを土曜日にしたほ
うがいいのではないでしょうか」という声が寄せられました。

組合員さんが直接記入して提出された ｢こえのポスト｣ 62件
組合員さんの言葉を職員が記入して提出した｢観たこと聴いたことカード｣ 83件
案内センターへの声 19件

コープながのの組合員・職員とその家族の健康づくりにつなげるため、
2023年度から「からだ応援プロジェクト」がスタートしました。取り組みの一つである
BDHQ（簡易型自記式食事歴法質問票）を使った「食習慣チェック」についてご紹介します。

コープながのの健康づくり

「からだ応援プロジェクト」がスタートしました！

BDHQの正式名称は「brief-type self-administered 
diet history questionnaire」です。
BDHQとは、東京大学が開発した、食習慣を調べるシ
ステムです。スマホやタブレット、パソコンから「（食
事や食材について）1カ月にどれくらいの頻度で食べま
したか？」などの質問に答えるだけで、摂りすぎ・不足
している栄養素などの目安が分かり、気を付けたいポイ
ントなども知ることができます。

BDHQ（簡易型自記式食事歴法質問票）って？
コープ長野稲里店　　9月9日（土）、9月10日（日）
コープ安曇野豊科店　9月16日（土）、9月17日（日）

10：00～ 15：00　各会場30人まで

11月にもお持ちのスマホやタブレット、パソコンから参加
できる「おうちで食習慣チェック」企画を開催予定です。
食習慣を見直すきっかけとして、ぜひご参加ください。
企画についての詳細は、「ハピ・デリ！」と共にお届けして
いる「Sociaインフォメーションコピス+ブロックニュース」
やコープながののホームページでご案内いたします。

食習慣チェック体験会のご案内


