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い
わ
し
の
稚
魚
で
あ
る
し
ら
す
。「
産
直 

四
国
佐
田
岬
産
釜
あ
げ
し
ら
す
」
は
、
愛
媛

県
最
西
端
の
西
宇
和
郡
伊
方
町
に
本
社
を
置

く
朝
日
共
販
株
式
会
社
で
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
訪
ね
る
と
、
漁
に
出
る
海
の
目
の
前
に

し
ら
す
の
加
工
場
が
あ
り
ま
し
た
。

「
海
で
と
れ
る
魚
の
大
き
さ
や
色
は
、
自

分
た
ち
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、

少
し
で
も
鮮
度
の
良
い
も
の
を
お
届
け
す

る
こ
と
。
漁
場
か
ら
し
ら
す
の
加
工
を
開
始

す
る
ま
で
は
15
分
以
内
と
決
め
て
い
ま
す
」

そ
う
話
す
の
は
代
表
取
締
役
社
長
の
福
島

大お
お
と
も朝

さ
ん
。「
生
産
者
数
は
減
り
、
水
産
業

全
体
の
低
迷
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
が
、
お

い
し
い
し
ら
す
を
ど
う
や
っ
て
皆
さ
ん
に
届

け
る
か
が
、
私
た
ち
の
使
命
で
あ
り
生
き

残
る
道
で
も
あ
る
ん
で
す
」
と
続
け
ま
す
。

朝
日
共
販
の
強
み
は
、
す
べ
て
を
自
社

グ
ル
ー
プ
で
完
結
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

漁
場
と
工
場
が
直
結
し
て
い
て
、
し
ら
す
漁

に
出
る
漁
師
20
人
も
社
員
で
す
。
他
に
、
漁

鮮
度
を
追
求
す
る
仕
事

漁
場
か
ら
し
ら
す
の
加
工
を
開
始
す
る
ま
で
15
分
！

で
使
う
目
が
細
か
い
特
殊
な
網
を
作
れ
る

会
社
が
減
っ
て
き
た
と
知
る
と
、
自
社
で
作

れ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
し
て
き
ま
し
た
。

「
日
の
出
と
と
も
に
漁
を
開
始
す
る
た
め

船
出
は
朝
4
時
頃
。
し
ら
す
が
い
る
と
き

は
、
何
往
復
も
し
て
日
の
入
り
ま
で
漁
を

し
ま
す
」
と
福
島
さ
ん
。

漁
師
は
3
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
1
隻
が

レ
ー
ダ
ー
で
魚
の
位
置
を
見
て
、
2
隻
が
対

に
な
り
網
を
広
げ
て
漁
を
し
ま
す
。
と
れ
た

し
ら
す
を
、
船
の
上
で
海
水
と
氷
を
バ
ラ
ン

ス
良
く
入
れ
た
水
槽
（
イ
ケ
マ
）
に
入
れ
、

陸
に
戻
る
と
す
ぐ
に
工
場
へ
運
び
入
れ
ま
す
。

加
工
に
つ
い
て
は
、工
場
長
の
阿
部
慎
一
郎

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
水
揚
げ
後
は
鮮
度
が
ど
ん
ど
ん
落
ち
て
い

き
ま
す
か
ら
、
い
か
に
早
く
釜
あ
げ
に
す
る

か
で
す
。
工
場
で
は
朝
6
時
頃
か
ら
準
備
し

て
、
し
ら
す
の
到
着
を
待
ち
ま
す
。
漁
師
た

ち
と
電
話
で
連
絡
を
取
り
合
っ
て
、
漁
獲
量

を
先
に
聞
い
て
段
取
り
を
整
え
て
お
き
ま
す
」

漁
師
た
ち
と
の
連
携
プ
レ
ー

産
直 

四
国
佐
田
岬
産
釜
あ
げ
し
ら
す

◀ 写真左から、
　代表取締役社長　福島大朝さん。
　工場長　阿部慎一郎さん

自信と誇りを持って
製造しています！

何
よ
り
も
鮮
度
を
大
切
に
。

ふ
っ
く
ら
と
炊
き
上
げ
た
し
ら
す
で
す

漁
場
か
ら
加
工
を
開
始
す
る
ま
で
15
分
以
内
、
ふ
っ
く
ら
と
し
ら
す
を
炊
き
上
げ
て
、
急
速
冷
凍
す
る
ま
で
1
時
間
。

「
産
直 

四
国
佐
田
岬
産
釜
あ
げ
し
ら
す
」
が
ど
の
よ
う
に
皆
さ
ん
の
元
へ
届
く
の
か
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「目指しているのは、食べたときに
一口目でおいしい、と感じる釜あ
げしらす。新たまねぎの季節に、
スライスしたたまねぎとしらすを
ぽん酢しょうゆ和えにするのが好
きです」（福島さん）

「私も私の子どもも、そのまま食べ
たり、ごはんにのせてたまごと食
べるのが好きです」（阿部さん）
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し
ら
す
漁

海
中
に
広
げ
て
お
い
た
網
に
し
ら
す

が
入
っ
て
き
た
ら
引
っ
張
り
上
げ
（
写

真
A
・
Ｂ
）、
ク
ラ
ゲ
な
ど
の
他
の
生
き

物
を
大
ま
か
に
出
し
て
か
ら
船
の
中
央

に
設
け
ら
れ
た
水
槽
（
イ
ケ
マ
）
に
一

時
保
管
し
ま
す
（
Ｃ
）。
と
れ
た
て
の
し

ら
す
。
ま
だ
他
の
魚
も
交
じ
っ
て
い
ま

す
（
Ｄ
）。
陸
で
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
い
る

社
員
が
し
ら
す
を
移
し
て
、
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
で
工
場
へ
直
行
し
ま
す
（
Ｅ
）。

➡

加
工
・
冷
凍
（
一
次
加
工
）

1
0
0
度
の
熱
湯
と
塩
の
入
っ
た
対

流
釜
で
ふ
っ
く
ら
と
炊
き
上
げ
（
写
真

F
）、
独
自
の
冷
却
フ
ァ
ン
で
一
気
に

20
度
に
ま
で
下
げ
ま
す
（
G
）。
そ
れ

を
-50
度
で
急
速
冷
凍
し
、
う
ま
味
を

ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
し
て
冷
凍
倉
庫
で
保
管

し
ま
す
。
こ
れ
で
原
料
が
完
成
で
す
。

➡

解
凍
・
選
別
・
パ
ッ
ク
詰
め
な
ど

（
二
次
加
工
）

原
料
は
自
社
開
発
の
静
電
式
解
凍
機

で
、
し
ら
す
の
水
分
や
う
ま
味
の
低
下

を
防
ぎ
な
が
ら
、
微
妙
な
空
気
の
振
動

に
よ
っ
て
解
凍
し
ま
す
。
選
別
工
程
で

は
4
人
1
組
で
（
写
真
H
）、
ペ
ン
先
ほ

ど
の
細
い
異
物
吸
引
器
を
使
い
な
が
ら

異
物
を
逃
さ
ず
取
り
除
き
ま
す
（
I
）。

次
に
計
量
・
パ
ッ
ク
詰
め
し
、
目
視
点

検
し
な
が
ら
最
終
チ
ェ
ッ
ク
、
包
装
機

の
直
前
で
も
検
品
し
て
い
ま
す
（
J
）。

そ
し
て
一
晩
冷
凍
し
て
か
ら
翌
日
に
梱

包
し
ま
す
。こ
の
間
、1
ロ
ッ
ト
ご
と
に
、

品
質
管
理
部
が
塩
分
や
水
分
濃
度
、
一

般
細
菌
、大
腸
菌
群
な
ど
の
検
査
も
行
っ

て
い
ま
す
。

産
直 

四
国
佐
田
岬
産

釜
あ
げ
し
ら
す

が
で
き
る
ま
で

「今年は海にいるしらすの量が少なく苦労していますが、がんばっています！」と笑顔で話す漁師の福島貴行さん（人物左）と
阿部鉄久さん（右）。漁師仲間が船上で手を振っています（写真右）

一
次
加
工
で
は
、
塩
を
入
れ
た
対
流
釜
で

ふ
っ
く
ら
と
し
ら
す
を
炊
き
上
げ
て
、
独
自

の
冷
却
フ
ァ
ン
で
1
分
で
20
度
に
ま
で
一
気

に
下
げ
ま
す
。
そ
し
て
急
速
冷
凍
し
て
冷

凍
倉
庫
で
保
管
し
ま
す
。
こ
こ
ま
で
で
、
水

揚
げ
か
ら
1
時
間
し
か
経
っ
て
い
ま
せ
ん
。

「
あ
と
は
生
産
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ

て
、
解
凍
、
選
別
、
パ
ッ
ク
詰
め
を
し
て

い
き
ま
す
。
し
ら
す
以
外
の
魚
や
木
片
・

魚
網
な
ど
の
混
入
が
な
い
よ
う
に
、
異
物

吸
引
器
を
片
手
に
何
度
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
ま
す
。
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
、
責
任
を

持
っ
て
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
阿

部
さ
ん
は
続
け
ま
す
。

「『
な
ん
で
こ
こ
の
し
ら
す
は
お
い
し
い

の
？
』
っ
て
言
わ
れ
た
と
き
が
一
番
う
れ

し
い
で
す
。
こ
の
先
も
ず
っ
と
し
ら
す
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
未
来
の
こ
と
を
見

据
え
て
、
海
の
魅
力
を
伝
え
つ
つ
、
仕
事

を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
最
後
に

福
島
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

緻
密
な
連
携
プ
レ
ー
に
よ
っ
て
、
海
で

と
れ
た
ば
か
り
の
し
ら
す
を
「
産
直 

四

国
佐
田
岬
産
釜
あ
げ
し
ら
す
」
に
加
工
し

て
送
り
出
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
食
卓
で
、

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
一
品
で
す
。

宅配：
30g×3Pを
9月3回に取り
扱う予定です
※10月2回より規格を
　25g×3Pに変更し、隔週でご案内します

店舗：取り扱っていません

◆この商品には減塩タイプの「産直　四国
　佐田岬産釜あげしらす（減塩）」もあります
　（10月1回より25g×3Pで隔週）

店舗：
25g×2Pを全店で
取り扱っています
※10月16日より、
　20g×2Pと
　なります

店舗をご利用の方はこちらをどうぞ

しっとり釜あげしらす

産直 四国佐田岬産
釜あげしらす

今回ご紹介した
商品はこちら！

3P　ながの

8 ページで、
レシピをご紹介


