
大
好
き
だ
か
ら
、
ち
ょ
う
ち
ょ
に
な

る
‼
」
と
か
わ
い
い
答
え
が
返
っ
て

き
ま
し
た
。

な
か
な
か
帰
る
こ
と
が
出
来
な
い
県

外
の
実
家
に
帰
省
し
た
い
で
す
。
そ

し
て
久
々
に
地
元
の
友
達
と
会
い
た

い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

ネ
ッ
シ
ー　

60
代

1
カ
月
夏
休
み
、
い
い
な
ぁ
。
あ

と
半
年
で
定
年
退
職
。
退
職
し
た
ら

毎
日
が
春
休
み
、
夏
休
み
、
秋
休
み
、

冬
休
み
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
仕
事

が
あ
っ
て
、
そ
れ
で
1
カ
月
の
夏
休

み
が
あ
っ
た
ら
、最
高
で
す
よ
ね
ぇ
。

そ
し
た
ら
北
海
道
へ
行
っ
て
み
た
い

な
ぁ
。
た
だ
の
旅
行
で
は
な
く
て
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
よ
う
な
体
験
を
し

て
み
た
い
で
す
。

＊今月のテーマ＊

「1カ月夏休みを
もらったら何をする？」

そ し あ め 〜 る

・・・

組合員さんからの投稿コーナーオ
フ
コ
ー
ス
が
好
き　

50
代

い
つ
も
夢
見
て
い
る
の
で
、
テ
ー

マ
を
見
て
、
迷
い
な
く
浮
か
び
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
の
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ

オ
ン
へ
行
き
た
い
で
す
。
セ
ス
ナ
に

乗
っ
て
上
か
ら
眺
め
、
コ
ロ
ラ
ド
川

を
舟
に
乗
っ
て
下
か
ら
仰
ぎ
、
時
間

に
よ
り
表
情
も
変
わ
る
の
で
毎
日
眺

め
に
通
い
た
い
で
す
。

リ
ト
ル
・
ミ
イ　

60
代

日
本
に
あ
る
全
部
の
新
幹
線
に
乗

り
た
い
。
い
く
ら
か
か
る
か
な
？

ぜ
ん
ぜ
ん　

50
代

長
い
夏
休
み
を
も
ら
っ
た
ら
、

や
っ
ぱ
り
、
旅
行
に
出
か
け
た
い
で

す
。
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、
で
き

れ
ば
夫
婦
で
、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー

で
…
途
中
い
ろ
ん
な
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
た
り
、
観
光
地
を
巡
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
の
ん
び
り
と
行
き
当

た
り
ば
っ
た
り
の
旅
で
す
が
、
ケ
ン

カ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
過
ご
し
た
い

で
す
ね
。

R　

40
代

1
カ
月
の
夏
休
み
が
あ
っ
た
ら
、

子
ど
も
の
夏
休
み
と
合
わ
せ
、
夏
休

み
に
毎
日
お
ウ
チ
に
い
る
マ
マ
を
や

り
た
い
。一
緒
に
宿
題
し
た
り
、プ
ー

ル
に
行
っ
た
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
行
っ
た
り
。
仕
事
に
合
わ
せ
て
予

定
を
組
む
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の

や
り
た
い
こ
と
に
合
わ
せ
て
予
定
を

組
ん
で
い
き
た
い
な
。

み
ぢ
ゅ
う
み　

50
代

最
近
、
転
職
し
て
1
カ
月
有
休
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
フ
ェ
リ
ー
で
北

海
道
へ
、
と
か
考
え
て
い
た
の
に
、

結
局
何
も
せ
ず
、
片
付
け
ぐ
ら
い
で

終
わ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
も
の
で
す

よ
ね
。

ジ
ャ
ス
ミ
ン
テ
ィ
ー　

60
代

ひ
と
り
で
沖
縄
に
滞
在
し
て
、
沖

縄
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
み
た
い
で

す
。
き
れ
い
な
海
と
沖
縄
の
食
を
堪

能
し
つ
つ
、
の
ん
び
り
と
南
国
の
休

日
を
過
ご
し
て
み
た
い
で
す
。
帰
り

た
く
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
な
。

に
し
こ　

50
代

3
日
で
い
い
で
す
。
ご
飯
作
ら
な

い
日
、
家
事
し
な
く
て
よ
い
日
が
ほ

し
い
で
す
。

も
と
ち
ゃ
ん　

70
代

夏
休
み
を
も
ら
っ
た
ら
、
愛
車
に

乗
っ
て
気
ま
ま
に
日
本
全
国
を
回
り

た
い
で
す
。
高
速
道
路
は
使
わ
な
い

で
、
海
岸
線
巡
り
を
し
て
、
そ
の
土

地
で
し
か
で
き
な
い
体
験
を
し
た

り
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
た

ら
う
れ
し
い
な
。
ち
な
み
に
、
大
人

の
夏
休
み
は
宿
題
し
な
く
て
も
い
い

で
す
よ
ね
？

ガ
ン
ビ
ー　

50
代

1
カ
月
の
夏
休
み
な
ん
て
夢
の
よ

う
で
す
ね
ぇ
。
ま
ず
は
家
の
大
掃
除

で
す
か
ね
。
や
る
こ
と
や
っ
て
、
長

野
県
を
網
羅
し
た
い
で
す
。
知
ら
な

い
と
こ
ろ
や
行
っ
た
こ
と
な
い
場
所

へ
行
き
、
名
物
や
特
産
品
な
ど
を
食

べ
歩
き
し
て
み
た
い
で
す
。

た
ろ
ま
ま　

30
代

1
カ
月
夏
休
み
を
も
ら
え
た
ら
、

じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん　

50
代

3
歳
に
な
る
孫
は
花
が
大
好
き
。

来
る
た
び
に
庭
や
道
端
の
花
を
摘
ん

で
き
て
は
、
玄
関
に
飾
っ
て
い
き
ま

す
。
あ
る
日
、「
大
き
く
な
っ
た
ら

お
花
を
つ
く
る
人
に
な
り
た
い
？
そ

れ
と
も
お
花
を
売
る
人
に
な
り
た

い
？
」
と
聞
い
て
み
た
ら
、「
お
花

な
り
た
い
も
の

フ
リ
ー
ト
ー
ク

り
ん
ど
う　

80
代

わ
が
家
の
お
気
に
入
り
は
、
お
い

し
い
赤
飯
で
す
。
量
が
適
当
で
、
や

わ
ら
か
く
て
と
て
も
気
に
入
っ
て
い

て
、い
つ
も
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

C
O
・
O
P  

お
い
し
い
赤
飯

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿をお待ちして
います！投稿方法は9ページをご覧ください。

⃝投稿の締め切りは 8月12日（土）です。
※当日消印有効

10月号テーマ
わたしのおすすめ！のっけごはん　
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