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せ
ず
本
能
の
ま
ま
生
き
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
娘
の
姿
を
見
て
い
る
と
「
私

も
こ
ん
な
時
が
あ
っ
た
の
か
な
～
」

と
思
い
ま
す
。
戻
れ
る
な
ら
戻
り
た

い
、だ
け
ど
2
度
と
戻
っ
て
こ
な
い
。

娘
に
は
人
の
目
を
気
に
せ
ず
、
自
分

の
思
っ
た
よ
う
に
生
き
て
ほ
し
い
で

す
。
ど
う
か
生
き
や
す
い
世
の
中
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
‼

り
ょ
ん　

50
代

最
近
、
日
本
の
四
季
が
な
く
な
っ

て
い
る
気
が
す
る
ん
で
す
。
良
い
季

節
が
短
く
な
っ
て
、
夏
の
暑
さ
は
異

常
で
す
。
冬
も
雪
の
降
り
方
が
お
か

し
く
て
、
ウ
イ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
は

短
く
な
っ
て
い
ま
す
。
風
の
強
さ
も

年
々
増
し
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
昔
の
よ
う
な
穏
や
か
な
気
候
に

戻
っ
て
欲
し
い
で
す
。

ね
こ
の
母
さ
ん　

60
代

昔
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
私
た
ち
夫
婦
、
子
ど
も
た

ち
と
同
居
し
て
い
ま
し
た
。
食
事
の

支
度
は
大
変
で
し
た
が
、
季
節
や
行

事
を
意
識
し
て
、
み
ん
な
の
好
き
な

も
の
を
考
え
て
食
事
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。
今
は
夫
婦
2
人
で
楽
ち
ん
で

す
が
、
今
日
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
好

き
な
あ
れ
を
作
ろ
う
、
と
か
考
え
て

い
た
あ
の
頃
の
、
ワ
イ
ワ
イ
し
た
賑

や
か
な
食
事
が
楽
し
か
っ
た
な
と
思

い
ま
す
。

星
の
砂　

30
代

子
ど
も
の
時
は
、
何
も
考
え
ず

に
、
友
だ
ち
が
い
た
ら
話
し
か
け
て

一
緒
に
遊
ん
だ
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
。
や
り
た
い
‼
と
思
っ
た
場
面
で

す
ぐ
行
動
す
る
と
、
友
だ
ち
に
な
れ

た
。
今
は
「
気
が
あ
う
の
か
な
？
」

と
か
「
ど
ん
な
仕
事
し
て
る
の
か

な
？
」
と
か
「
子
ど
も
は
う
ち
の
子

と
歳
が
近
い
の
か
な
？
」
と
か
、
色

メ
ガ
ネ
で
見
て
し
ま
い
、
な
か
な
か

話
し
か
け
た
り
関
わ
っ
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

ぼ
っ
こ
ん　

50
代

昔
は
良
か
っ
た
と
思
う
事
？
考

え
て
み
た
け
ど
…
今
の
方
が
断
然

体
力
も
あ
る
し
、
や
り
た
い
事
も

や
っ
て
る
‼
た
だ
、
や
っ
ぱ
り
肌
の

ハ
リ
は
無
く
な
っ
て
き
た
と
つ
く

づ
く
思
う
!

あ
か
り
ら　

40
代

小
学
生
の
遠
足
。
私
が
子
ど
も
の

時
は
、
お
や
つ
代
が
設
定
さ
れ
て
、

近
所
の
駄
菓
子
屋
さ
ん
に
買
い
に
行

く
の
が
楽
し
み
で
し
た
。
今
の
子
ど

も
た
ち
は
、
お
や
つ
は
な
く
、
持
っ

て
行
く
の
は
お
弁
当
の
み
。
友
達
同

士
で
お
や
つ
を
交
換
す
る
と
、
ア
レ

ル
ギ
ー
と
か
の
問
題
が
あ
る
か
ら
で

す
か
ね
。

ひ
ま
わ
り　

30
代

今
が
い
ち
ば
ん
で
す
‼
あ
の
頃

は
…
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

未
来
の
自
分
は
き
っ
と
、
今
の
自
分

を
羨
ま
し
く
思
う
ん
だ
ろ
う
な
と
思

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
今
こ
の
瞬
間
を

大
切
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

蓮　

50
代

職
場
の
広
報
で
、
同
僚
の
写
真
を

撮
っ
て
い
た
時
、
同
僚
が
「
二
重
あ

ご
に
な
ら
な
い
よ
う
に
撮
っ
て
ね
」

と
言
っ
て
い
る
の
を
笑
っ
て
い
た

私
。し
か
し
、美
容
院
帰
り
に
決
ま
っ

た
髪
型
を
自
撮
り
し
た
と
こ
ろ
、
私

の
方
が
二
重
あ
ご
が
す
ご
く
て
、
昔

は
角
度
な
ん
て
考
え
ず
に
写
真
撮
っ

て
も
そ
れ
な
り
で
よ
か
っ
た
な
、
と

思
っ
た
の
で
し
た
。

ラ
ム　

60
代

今
は
待
ち
合
わ
せ
も
伝
言
も
、
携

帯
が
あ
る
の
で
ス
ム
ー
ズ
で
す
が
、

昔
の
待
ち
合
わ
せ
は
、
相
手
の
姿
が

見
え
な
い
と
「
自
分
が
間
違
え
た
の

か
し
ら
？
」
と
急
に
不
安
に
な
っ
て

オ
ロ
オ
ロ
し
た
も
の
で
す
。だ
か
ら
、

お
友
達
の
姿
を
確
認
で
き
た
時
の
嬉

み
や
ま
し
ば
ー
ば　

60
代

ヤ
ン
チ
ャ
な
孫
を
と
っ
さ
に
追
い

か
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
、
昔
な

ら
即
、
ダ
ッ
シ
ュ
で
き
た
の
に
、
今

は
足
の
出
が
遅
い
‼
し
か
も
走
れ
な

い
‼
頭
の
中
で
は
走
っ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
な
の
に
。
体
の
衰
え
を
痛
感

し
ま
す
。

ま
き
ち
ゃ　

70
代

お
彼
岸
や
お
盆
の
時
に
、
い
ろ
い

ろ
な
季
節
の
料
理
を
作
っ
た
り
し

て
、
家
族
や
親
戚
の
方
々
と
、
賑
や

か
に
過
ご
し
た
事
で
す
ね
。
今
は
コ

ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
、
な
か
な
か

そ
の
よ
う
な
機
会
が
な
く
な
り
ま
し

た
。
昔
の
方
が
ゆ
っ
く
り
と
時
間
が

経
過
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ぽ
む　

30
代

2
カ
月
と
2
歳
の
2
人
の
娘
を
育

て
て
い
ま
す
。
2
歳
の
娘
は
や
り
た

い
放
題（
笑
）‼
周
り
の
目
も
気
に

し
さ
は
、
今
の
何
倍
も
強
か
っ
た
で

す
。
駅
に
伝
言
板
な
る
も
の
も
あ
っ

て
、
昔
は
人
の
心
に
も
ゆ
っ
く
り

時
間
が
流
れ
て
い
た
様
な
気
が
し

ま
す
。

青
え
ん
ぴ
つ　

50
代

1
・5
～
2・0
だ
っ
た
視
力
が
P
C

中
心
の
仕
事
や
、
ス
マ
ホ
を
見
る
時

間
の
増
加
の
せ
い
で
、
す
っ
か
り
近

視
に
。
乱
視
も
入
っ
て
い
る
上
に
、

加
齢
に
抗
え
ず
老
眼
も
進
ん
で
い
る

こ
の
頃
…
。
自
分
が
書
い
て
い
る
文

字
が
読
め
な
い
な
ん
て
、日
常
茶
飯
。

憧
れ
だ
っ
た
メ
ガ
ネ
も
い
ざ
必
需
品

と
な
る
と
な
か
な
か
面
倒
な
も
の

で
、
目
が
良
い
と
は
な
ん
と
あ
り
が

た
い
事
か
と
、
つ
く
づ
く
感
じ
て
い

ま
す
。
昔
は
よ
か
っ
た
‼

ぴ
あ
の　

40
代

買
い
物
を
し
て
い
る
と
、
今
は
本

当
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
値
上
が
り

し
て
い
て
、
昔
は
よ
か
っ
た
。
こ
ん

な
に
高
く
な
か
っ
た
の
に
…
と
た
め

息
ば
か
り
で
す
。
家
庭
菜
園
で
野
菜

を
つ
く
っ
た
り
、
安
い
食
材
を
工
夫

し
て
取
り
入
れ
な
が
ら
、
日
々
の
食

事
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

き
ー
ち
ゃ
ん　

60
代

高
校
生
の
時
の
制
服
（
ブ
レ
ザ
ー

＊今月のテーマ＊

「昔はよかった、
と思うとき」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 7月15日（土）です。
※当日消印有効

9月号テーマ

暑さをやわらげる工夫

ペ
コ
ち
ゃ
ん　

40
代

2
歳
に
な
っ
た
娘
の
お
気
に
入
り

は
、
北
海
道
の
う
ら
ご
し
コ
ー
ン
。

毎
朝
2
個
を
マ
グ
カ
ッ
プ
に
入
れ
て

レ
ン
ジ
で
チ
ン
。
冷
蔵
庫
か
ら
出
し

た
牛
乳
を
混
ぜ
混
ぜ
。
飲
ん
で
い
る

間
に
ご
飯
の
用
意
を
し
て
テ
ー
ブ
ル

に
置
い
て
隣
の
椅
子
に
座
る
。
こ
の

ル
ー
テ
ィ
ン
で
母
も
笑
顔
で
い
ら
れ

ま
す
。

C
O
・
O
P　

北
海
道
の

う
ら
ご
し
コ
ー
ン

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

ネ
ッ
シ
ー　

60
代

い
よ
い
よ
定
年
退
職
の
年
齢
に
な

り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
、
会
社
の
人

間
関
係
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
会
社
以
外
の
と
こ
ろ
で

人
間
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
第
一
歩
と

し
て
、
コ
ー
プ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

（
コ
ー
プ
会
）
に
申
し
込
み
ま
し
た
。

ど
ん
な
人
た
ち
と
お
知
り
合
い
に
な

れ
る
か
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

新
し
い

出
会
い
を
も
と
め
て

フ
リ
ー
ト
ー
ク

と
緑
の
リ
ボ
ン
）、
中
学
生
の
時
の

セ
ー
ラ
ー
服
、
も
う
着
る
こ
と
は
な

い
で
す
が
、
着
て
い
る
人
を
見
る
と

「
あ
の
頃
に
戻
り
た
い
」
と
思
っ
て

見
て
し
ま
い
ま
す
。

ぴ
ゃ
ん
ぴ
ゃ
ん　

40
代

昔
は
メ
ー
ル
や
電
話
に
振
り
回
さ

れ
な
い
の
が
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま

す
。「
ど
う
し
て
メ
ー
ル
に
す
ぐ
返

さ
な
い
の
？
」「
ど
う
し
て
電
話
し

て
る
の
に
出
な
い
の
？
」
と
当
た
り

前
の
よ
う
に
自
分
の
都
合
を
押
し
付

け
て
こ
ら
れ
る
の
が
し
ん
ど
い
で
す

ね
。
こ
ち
ら
に
も
都
合
と
い
う
も
の

が
あ
る
し
、
そ
う
い
っ
た
事
を
尊
重

さ
れ
に
く
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
携
帯
や
メ
ー
ル
は
便
利
で
す

が
、
配
慮
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

さ
あ
や　

30
代

今
で
は
道
路
と
家
が
た
く
さ
ん
あ

る
祖
父
の
家
の
ま
わ
り
。
私
が
子
ど

も
の
頃
は
、
ま
だ
田
ん
ぼ
と
水
路
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
私
は
大
人
の
田

植
え
を
見
な
が
ら
、
横
で
お
た
ま

じ
ゃ
く
し
や
カ
エ
ル
を
捕
ま
え
た

り
、
笹
舟
を
流
し
た
り
、
暑
く
な
っ

た
時
は
裸
足
に
な
っ
て
、
小
川
の
水

で
涼
を
と
っ
た
り
し
て
、
そ
れ
が
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
昔
は
自
然

や
、
手
仕
事
を
し
て
働
く
大
人
の
姿

が
身
近
に
あ
っ
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。

す
み
れ
ち
ゃ
ん　

70
代

昔
、
私
が
仕
事
を
し
て
い
た
頃

は
、
世
の
中
が
ゆ
っ
た
り
し
て
い
た

の
で
、
昼
休
み
と
い
う
と
同
僚
4
、

5
人
で
「
生
協
の
こ
れ
、
お
い
し
い

よ
」「
私
も
買
お
う
か
な
」
な
ど
と

お
し
ゃ
べ
り
し
て
楽
し
か
っ
た
で

す
。
今
は
緊
張
、
そ
し
て
め
ま
ぐ
る

し
い
時
代
。
そ
ん
な
時
間
は
取
れ
な

い
で
し
ょ
う
。

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）
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●締め切り
7月15日 （土） ※当日消印有効

クイズの応募方法は右記をご覧
ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様に図書カード（500円分）
を差し上げます。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

右の2つの絵を比べて、5カ所の
間違いを探してください。間違
いがある場所のアルファベット
で答えてください。

（イラストの汚れは、あてはまりません）

まちがいさがし
家族で挑戦

5月号の
クイズの答え

「 D ・ E ・ G ・ J ・ M 」
応募総数 531通　正解数 523通


