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込
む
こ
と
が
多
く
悲
観
し
が
ち
な
の

で
、気
持
ち
を
切
り
替
え
る
た
め
に
、

笑
顔
で
い
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。何
事
も
プ
ラ
ス
思
考
で
い
け
ば
、

だ
い
た
い
の
こ
と
は
乗
り
越
え
て
い

け
る
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
て
、
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。ゆ

う
マ
マ　

40
代

私
の
座
右
の
銘
は
「
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
」
で
す
。「
あ
り
が
と

う
」
と
い
う
言
葉
は
、
言
っ
て
も
言

わ
れ
て
も
気
持
ち
が
良
い
の
で
と
て

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
夫
や
子
ど

も
に
も
「
あ
り
が
と
う
」
と
、
照
れ

ず
に
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ま
ま　

50
代

「
一
期
一
会
」で
す
。以
前
ス
ー
パ
ー

の
レ
ジ
を
し
て
い
ま
し
た
。
常
連
さ

ん
は
も
ち
ろ
ん
、
い
ろ
い
ろ
な
お
客

様
が
来
店
し
ま
し
た
。
笑
顔
で
気
持

ち
良
く
会
計
が
で
き
る
よ
う
、
心
掛

け
ま
し
た
。

サ
ナ
エ
さ
ん　

60
代

こ
ん
な
境
地
に
た
ど
り
着
き
た

い
、
と
い
う
願
い
を
込
め
て
。
座
右

の
銘
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
4
度
出
場
、
金
銀
銅
す
べ

て
の
メ
ダ
ル
に
輝
い
た
猫
田
勝
敏
さ

ぱ
ー
ぱ
ぱ　

30
代

私
の
座
右
の
銘
は
「
継
続
は
力
な

り
」
で
す
。
中
学
生
の
時
に
、
先
生

か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。
何
事
も
小
さ

な
事
を
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重
ね
て
い

け
ば
、必
ず
自
分
の
力
に
な
る
の
で
、

今
後
も
忘
れ
ず
に
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。ア

リ
ス
好
き　

60
代

「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
が
最
近
好

き
で
す
。
孫
の
面
倒
を
見
る
時
、
何

か
や
っ
ち
ゃ
っ
た
と
思
う
時
、
笑
い

と
ば
し
て
ま
す
。
孫
も
キ
ョ
ト
ン
と

し
て
、
ま
た
笑
い
合
う
穏
や
か
な
時

間
で
す
。

あ
ゆ
あ
ゆ　

30
代

私
の
座
右
の
銘
は
「
人
生
何
事
も

経
験
」
で
す
。
嫌
な
こ
と
や
、
面
倒

な
こ
と
で
も
、
経
験
だ
と
思
え
ば
が

ん
ば
れ
る
気
が
す
る
か
ら
で
す
。
い

ろ
い
ろ
経
験
し
て
自
分
自
身
の
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
す
る
ぞ
‼

普
通
が
一
番
ば
ば　

50
代

「
生
き
て
る
だ
け
で
丸
儲
け
‼
」
産

ま
れ
た
ば
か
り
な
の
に
命
を
奪
わ
れ

て
し
ま
う
。
生
き
た
い
の
に
生
き
ら

れ
な
い
。還
暦
を
目
の
前
に
す
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
状
況
が
嫌
と
い
う
ほ
ど

見
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ト
ル
コ
、
シ

リ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々
の
こ
と

を
考
え
て
も
、
今
は
こ
の
言
葉
が
一

番
胸
に
さ
さ
り
ま
す
。

白
熊
英
二　

80
代

「
座
右
の
銘
」
な
か
な
か
聞
か
な
く

な
り
ま
し
た
ね
‼
私
も
も
う
82
歳
、

「
親
孝
行
し
た
く
て
も
親
は
無
し
」

で
す
か
ね
ぇ
～
。

サ
エ
マ
マ　

30
代

座
右
の
銘
は
「
そ
れ
は
そ
れ
で
」

で
す
。
夫
が
良
く
使
っ
て
い
て
、
私

も
感
化
さ
れ
ま
し
た
。
思
い
通
り
に

い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
諦
め
が

つ
い
て
、心
穏
や
か
に
い
ら
れ
ま
す
。

ネ
コ
サ
ル
ペ
ン
ギ
ン　

60
代

座
右
の
銘
？
「
な
ん
く
る
な
い

さ
～
明
日
は
明
日
の
風
が
吹
く
～
」

で
す
ね
～
。
意
外
と
ク
ヨ
ク
ヨ
悩
む

タ
イ
プ
な
ん
で
す
が
、
悩
ん
で
も
そ

＊今月のテーマ＊

「座右の銘」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

れ
で
う
ま
く
い
く
こ
と
は
ま
ず
な
い

の
で
…
。
キ
リ
ギ
リ
ス
タ
イ
プ
の
私

で
す
～
。

ま
つ　

50
代

「
や
れ
る
と
き
に
や
れ
る
人
が
や

る
」
最
近
は
P
T
A
が
解
散
し
た

学
校
が
あ
る
と
か
、
役
員
は
嫌
と
い

う
話
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
ま
わ
っ
て
い
る
こ

の
社
会
。
助
け
合
っ
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

ち
ー
ば
ば　

60
代

座
右
の
銘
は「
迷
っ
た
ら
高
い
方
」

で
す
。
な
ん
の
根
拠
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
昔
、
母
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。

安
い
方
を
選
ぶ
と
後
悔
し
た
時
に
後

悔
が
倍
増
す
る
か
も
。ま
ぁ
最
近
は
、

年
金
暮
ら
し
な
の
で
、
そ
の
場
そ
の

場
で
判
断
し
て
い
ま
す
。

ひ
ー
マ
マ　

40
代

座
右
の
銘
、
石
の
上
に
も
3
年
。

仕
事
に
復
帰
し
て
1
年
。
ま
だ
ま
だ

両
立
は
大
変
だ
け
ど
、
と
り
あ
え
ず

3
年
や
っ
て
み
ま
す
。

ぜ
ん
ぜ
ん　

50
代

座
右
の
銘
と
い
う
と
、「
い
つ
も

心
に
太
陽
を
」
で
す
。
最
近
、
落
ち

ん
の
、「
自
分
を
殺
し
て
人
の
た
め

に
生
き
よ
」
で
す
。
セ
ッ
タ
ー
と
し

て
、
い
か
に
い
い
ス
パ
イ
ク
を
打
た

せ
る
か
に
尽
く
し
た
人
生
の
足
元

に
、
少
し
で
も
近
づ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

し
～
ち
ゃ
ん　

60
代

「
な
ん
く
る
な
い
さ
ー
」
は
沖
縄
の

言
葉
で
、「
挫
け
ず
に
正
し
い
道
を

歩
む
べ
く
努
力
す
れ
ば
、
い
つ
か
良

い
日
が
く
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。

10
年
前
に
初
め
て
飛
行
機
に
乗
っ

て
、
夫
婦
で
沖
縄
旅
行
の
ツ
ア
ー
に

参
加
し
た
と
き
に
知
り
ま
し
た
。
い

つ
も
バ
ッ
グ
に
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
つ

け
て
い
て
、
落
ち
込
ん
だ
時
に
自
分

に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。
あ
た
た

か
い
言
葉
に
元
気
が
出
ま
す
。

は
る
さ
と
な
る　

40
代

私
の
座
右
の
銘
は
、「
明
日
は
明

日
の
風
が
吹
く
」
で
す
。
何
事
も
、

く
よ
く
よ
考
え
て
も
仕
方
が
な
い
の

で
、
う
ま
く
切
り
替
え
ら
れ
た
ら
よ

い
な
と
思
い
ま
す
。
臨
機
応
変
に
動

き
た
い
で
す
。

森
の
ひ
つ
じ　

60
代

母
か
ら
教
わ
っ
た
言
葉
、「
頭
は
笠

の
台
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
」で
す
。
よ
ー

く
考
え
て
行
動
し
な
さ
い
、
よ
ー
く
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15P　ながの

に
比
べ
寒
い
で
す
が
、
あ
っ
と
い
う

間
に
暖
か
く
な
り
、
花
粉
も
た
く
さ

ん
‼
う
ち
の
猫
は
、
窓
を
開
け
る
と

ク
シ
ュ
ン
と
く
し
ゃ
み
が
止
ま
ら

な
く
な
る
様
子
。
人
も
猫
も
花
粉

大
敵
‼

チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
た　

60
代

県
外
に
住
む
小
2
の
孫
娘
が
遊

び
に
来
た
と
き
、
手
紙
を
も
ら
い

ま
し
た
。「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
あ
い

た
か
っ
た
よ
」「
ず
っ
と
こ
の
ひ
を

ま
っ
て
た
ん
だ
よ
」「
き
ょ
う
こ
れ

た
か
ら
う
れ
し
い
よ
」
嬉
し
く
て

こ
と
ば
が
あ
り
ま
せ
ん
。

孫
娘
か
ら
の
手
紙

ラ
グ
ド
ー
ル
ね
っ
こ　

30
代

上
田
市
か
ら
長
野
市
へ
引
っ
越

し
て
き
ま
し
た
。
長
野
市
は
上
田
市

猫
も
花
粉
症
!

フ
リ
ー
ト
ー
ク

く
の
も
オ
ス
ス
メ
‼
ご
飯
を
入
れ

て
酸
辣
湯
雑
炊
風
に
し
て
食
べ
て

も
絶
品
‼

の
の
ち
ゃ
ん　

50
代

貧
血
な
の
で
、
な
ん
と
か
お
い
し

く
毎
日
続
け
る
の
は
な
い
も
の
か
と

探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
毎
日
鉄
分

ヨ
ー
グ
ル
ト
プ
ル
ー
ン
F
e
に
出

会
い
、
早
速
忘
れ
ず
注
文
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

C
O
・
O
P　

毎
日
鉄
分
ヨ
ー
グ
ル
ト

プ
ル
ー
ン
F
e

ミ
モ
ザ
ち
ゃ
ん　

50
代

わ
が
家
の
お
気
に
入
り
商
品
は
、

酸
辣
湯
ス
ー
プ
で
す
。
具
材
も
た
っ

ぷ
り
で
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
最
高
。

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
な
の
で
、
ピ
ク

ニ
ッ
ク
や
キ
ャ
ン
プ
に
持
っ
て
行

C
O
・
O
P　

酸
辣
湯
ス
ー
プ

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 6月10日（土）です。
※当日消印有効

8月号テーマ
1カ月夏休みをもらったら何をする？

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

考
え
て
言
葉
を
言
い
な
さ
い
、
と
い

う
こ
と
で
す
。
一
度「
ち
ょ
っ
と
待
っ

て
‼
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、し
っ

か
り
考
え
て
か
ら
行
動
し
、
発
言
し

ま
す
。
余
計
な
こ
と
や
考
え
足
ら
ず

な
こ
と
を
し
な
い
た
め
に
…
。

オ
フ
コ
ー
ス
が
好
き　

50
代

中
学
へ
入
学
し
て
す
ぐ
の
国
語
の

授
業
で
、
先
生
が
ま
ず
黒
板
に
書
い

た
の
が
「
一
期
一
会
」。
あ
れ
か
ら

40
年
経
ち
ま
し
た
が
、
も
う
二
度
と

会
え
な
い
人
も
い
る
…
。
出
会
い
を

大
事
に
し
な
け
れ
ば
‼
出
会
い
に
感

謝
し
な
け
れ
ば
‼
と
、
私
の
座
右
の

銘
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ク
ロ
バ
ー　

60
代

「
七
転
び
八
起
き
」
の
気
持
ち
で
人

生
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
前
向
き
に

な
れ
ま
す
の
で
、
幸
せ
な
め
ぐ
り
あ

わ
せ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  6月10日（土）   ※当日消印有効

4月号の
クイズの答え

「 サ ・ ン ・ サ ・ イ 」
応募総数 372通　正解数 351通

クロスワード
家族で挑戦

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：「月のしずく」とも呼ばれる
6月の誕生石

【タテのカギ】
①ものとものとがぴったりつながっていること
②雨が降っても屋外での行事を中止しない�
＝○○○決行

③ピザを焼いたり、お皿を焼いたり
④心や時間にいつもこれがあるとよいですね
⑦何かを実施するうえで、�
基本にするやり方のこと

⑧英語で言い換えると「オリジナル」
⑩いかにも誇らしげな顔をすること＝○○○顔
⑫体操競技の種目の一つ、○○運動
⑬関東では6月上旬から湿気に悩まされます

【ヨコのカギ】
①学生の間お世話になります。�
最近はデジタル版のものも

⑤○○賃、片○○
⑥サンプルのこと。○○○市
⑧3位がもらうメダルの色
⑨あるジャンルの趣味や道楽に�
詳しいことを指します

⑩損して○○取れ
⑪6月はこれが1日もありません
⑭一定の規則に従い音を並べたもの
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