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マ
ナ
テ
ィ
ー　

30
代

お
花
見
は
子
ど
も
を
つ
れ
て
臥
竜

公
園
へ
い
く
ぞ
ー
‼
臥
竜
公
園
内
の
お

店
で
団
子
と
黒
お
で
ん
を
食
べ
ま
す
♪

ま
つ　

50
代

お
花
見
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
団

子
が
い
い
で
す
ね
。
最
近
は
色
々
な

味
の
お
団
子
が
あ
り
ま
す
が
、
や
っ

ぱ
り
定
番
の
あ
ん
こ
と
く
る
み
と
み

た
ら
し
。
食
べ
過
ぎ
で
す
ね
。

匿
名　

60
代

お
花
見
は
、
池
端
の
桜
や
池
に
落

ち
た
花
い
か
だ
の
美
し
い
須
坂
の
臥

竜
公
園
で
す
ネ
。
そ
し
て
食
べ
る
の

は
、や
っ
ぱ
り
名
物
の
「
黒
お
で
ん
」

で
す
。
春
を
祝
う
儀
式
み
た
い
な
も

の
で
す
ネ
。

小
林
一
二
三　

70
代

以
前
は
桜
の
名
所
と
し
て
有
名
な

場
所
に
、
バ
ス
や
自
家
用
車
で
行
っ

て
い
ま
し
た
。
伊
那
、
高
遠
、
群
馬

県
の
桜
の
里
な
ど
な
ど
。
コ
ロ
ナ
禍

で
自
粛
が
は
じ
ま
り
、
年
齢
的
に
も

遠
出
が
億
劫
に
な
っ
て
、
こ
こ
数
年

は
近
間
で
間
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩

の
つ
い
で
で
も
十
分
に
楽
し
め
る
場

所
が
あ
る
こ
と
に
改
め
て
気
が
つ
き

ま
し
た
。

年
恒
例
の
お
花
見
が
で
き
る
場
所
を

家
族
で
見
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

く
る
ち
ゃ
ん　

60
代

お
花
見
は
、
近
く
の
与
田
切
公
園

に
4
人
の
孫
を
連
れ
て
行
き
ま
す
。

家
で
は
食
べ
残
し
が
多
い
の
に
、
昨

年
は
、
お
に
ぎ
り
も
唐
揚
げ
も
卵
焼

き
も
「
も
う
無
い
の
？
」
と
言
わ
れ
た

の
で
、
今
年
は
た
く
さ
ん
作
る
ぞ
‼

カ
エ
ル
グ
ミ　

40
代

上
田
城
跡
公
園
の
千
本
桜
ま
つ
り

に
行
き
、
屋
台
で
食
べ
物
を
買
っ
て

回
り
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て

桜
を
見
な
が
ら
い
た
だ
く
事
が
、
わ

が
家
の
こ
こ
十
年
の
恒
例
行
事
。
寒

か
っ
た
冬
を
越
え
て
、
暖
か
く
な
っ

た
屋
外
で
食
べ
る
ご
は
ん
は
お
い
し

く
、
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に
な
る
の

で
、
待
ち
遠
し
い
で
す
。

ぜ
ん
ぜ
ん　

50
代

松
本
市
の
弘
法
山
に
行
き
た
い
で

す
。
い
つ
も
近
く
を
通
り
ま
す
が
、

実
際
に
登
っ
た
こ
と
は
一
回
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
今
年
は
、
ま
だ
ま
だ
コ

ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ゆ
っ
く

り
と
お
花
見
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
食
べ
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
、
お

団
子
か
な
？
今
か
ら
計
画
し
な
い
と

い
け
な
い
で
す
ね
。

誇
り
、
と
て
も
美
し
か
っ
た
で
す
。

当
時
は
露
店
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
イ

カ
焼
き
、
焼
き
そ
ば
、
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
な
ど
食
べ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

今
年
も
行
っ
て
み
よ
う
か
な
。

野
口
順
子　

70
代

お
花
見
は
、
友
達
4
人
で
松
本
城

の
桜
を
車
窓
か
ら
眺
め
て
、そ
の
後
、

近
く
の
公
園
で
シ
ー
ト
を
敷
い
て
お

し
ゃ
べ
り
会
で
す
。
今
年
は
で
き
る

か
な
？

マ
ダ
ム
ヒ
ロ　

40
代

春
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
。

今
年
の
お
花
見
は
、
地
元
に
い
な
が

ら
も
一
度
も
訪
れ
た
事
が
な
い
、
蓼

科
の
聖
光
寺
に
行
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
約
3
0
0
本
の
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
が
咲
き
、
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
る
そ
う
な
の
で
、
昼
夜
両
方

楽
し
め
そ
う
で
す
。

匿
名　

30
代

昨
年
の
4
月
に
長
野
に
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
東
京
に

住
ん
で
い
て
、
毎
年
4
月
に
な
る
と

渋
沢
栄
一
の
邸
宅
が
あ
っ
た
飛
鳥
山

公
園
に
行
き
、
近
く
の
和
菓
子
屋
さ

ん
で
桜
餅
と
大
福
を
買
っ
て
お
花
見

を
楽
し
む
の
が
家
族
で
の
恒
例
行
事

で
し
た
。
今
年
は
長
野
県
内
で
、
毎

今
は
バ
バ
22
年
前
は
母
ち
ゃ
ん  

50
代

コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
の
よ
う
に
、

長
野
や
高
田
に
お
花
見
に
行
き
た
い

の
で
す
が
、
制
限
が
緩
く
な
っ
た
と

は
い
え
ま
だ
予
防
線
を
は
っ
て
し
ま

う
お
年
頃
。
22
年
前
、
小
学
校
卒
業

記
念
に
飯
山
の
長
峰
に
植
え
た
子
ど

も
達
の
桜
を
、
お
に
ぎ
り
片
手
に
見

に
行
き
ま
す
か
ね
。

ポ
ン
タ　

60
代

特
別
な
思
い
出
を
つ
く
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
1
人
で
も
必
ず

出
か
け
る
の
は
上
田
城
跡
公
園
と
小

諸
の
懐
古
園
。
歴
史
を
感
じ
な
が
ら

み
た
ら
し
団
子
を
い
た
だ
き
ま
す
。

何
年
経
っ
て
も
何
回
訪
れ
て
も
変
わ

ら
な
い
風
景
は
、
私
を
元
気
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

ス
ノ
ー
ド
ロ
ッ
プ　

70
代

桜
の
名
所
の
町
に
住
ん
で
い
ま
す
。

お
花
見
の
時
期
は
道
路
が
大
渋
滞
に

な
る
の
で
、
事
前
に
美
容
院
、
病
院
、

買
い
物
な
ど
を
済
ま
せ
、
畑
仕
事
を

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
減
っ
て
い
た
渋
滞
が
、

久
し
ぶ
り
に
見
ら
れ
、
地
元
民
と
し

て
は
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
今
年
は

も
っ
と
大
勢
の
方
に
天
下
第
一
の
桜

を
見
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

と
い
う
わ
け
で
、
お
花
見
に
は
行
か

ず
家
で
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
ま
す
。

玄
米
茶　

30
代

実
家
の
目
の
前
に
は
小
学
校
の

校
庭
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
桜
が
植

え
て
あ
る
の
で
、
春
に
な
る
と
家
に

い
な
が
ら
お
花
見
が
で
き
ち
ゃ
い
ま

す
‼
桜
が
散
る
頃
に
は
玄
関
先
の
花

び
ら
掃
除
が
大
変
で
す
が
（
笑
）

マ
ン
ち
ゃ
ん　

50
代

桜
の
花
巡
り
に
、
20
キ
ロ
圏
内
な
ら

ど
こ
で
も
行
き
ま
す
。
花
見
で
食
べ
る

物
は
、
中
野
市
の
揚
げ
饅
頭
。
中
野
市

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
で
す
。
黄
色
い
衣
と

サ
ク
サ
ク
感
が
た
ま
ら
な
い
の
で
す
。

ち
ろ
る　

40
代

コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
に
、
高
遠
城

址
公
園
に
お
花
見
に
行
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
通
常
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

よ
り
少
し
ピ
ン
ク
の
色
が
濃
い
「
タ

カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
」
が
咲
き

＊今月のテーマ＊

「お花見！どこに行く？
何食べる？」

そ し あ め 〜 る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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11P　ながの

に
ゃ
ん
に
ゃ
ん　

60
代

三
世
代
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、

仕
事
等
で
忙
し
い
日
は
生
協
の
商
品

が
冷
凍
庫
に
あ
っ
て
助
か
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
お
す
す
め
を
読
む
の
も

楽
し
み
で
す
。
ち
な
み
に
私
の
お
す

す
め
は
、
豚
肩
ロ
ー
ス
の
一
口
ス

テ
ー
キ
（
ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ー
ス
）
で

す
。
味
が
濃
い
め
な
の
で
炒
め
た
野

菜
に
の
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

豚
肩
ロ
ー
ス

一
口
ス
テ
ー
キ

（
ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ー
ス
）

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 4月15日（土）です。
※当日消印有効

6月号テーマ
座右の銘

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

カ
メ
マ
マ　

30
代

お
花
見
は
こ
こ
数
年
、
元
果
樹
園

だ
っ
た
所
に
義
父
母
が
植
え
た
枝
垂

れ
桜
の
下
で
す
。
少
し
坂
に
な
っ
て

い
て
、
決
し
て
座
り
や
す
い
場
所
で

は
な
い
で
す
が
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
等

を
運
び
、
み
ん
な
で
囲
む
お
昼
ご
は

ん
は
格
別
で
す
‼
特
別
な
ご
は
ん
で

は
な
い
け
れ
ど
お
に
ぎ
り
な
ど
持
ち

寄
っ
て
食
べ
て
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
で
そ
の
ま
ま
お
昼

寝
し
た
い
と
大
騒
ぎ
。
今
年
も
お
花

見
で
き
る
と
い
い
な
。

で
こ
さ
ん　

70
代

毎
年
お
花
見
に
は
、
山
ノ
内
町
、

高
山
村
、
須
坂
市
の
桜
の
名
所
を
訪

れ
て
い
ま
す
。
各
地
域
の
保
存
会
の

み
な
さ
ん
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
い
つ

行
っ
て
も
桜
の
見
事
な
美
し
さ
を

堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
ま

け
に
各
地
の
郷
土
料
理
を
い
た
だ

い
て
、
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

帰
っ
て
き
ま
す
。

あ
ー
ぷ
ん　

30
代

信
州
ス
カ
イ
パ
ー
ク
へ
毎
年
出
掛

け
ま
す
。
駐
車
場
が
多
く
、
ど
の
エ

リ
ア
で
も
桜
の
木
が
あ
る
の
で
楽
し

め
ま
す
‼

み
よ
ち
ゃ
ん　

80
代

わ
が
曾
孫
は
2
歳
。
時
々
娘
が
子

守
り
を
し
つ
つ
わ
が
家
に
立
ち
寄

る
。
孫
娘
が
呼
ん
で
い
る
よ
う
に

「
じ
っ
ち
ゃ
ま
ー
」
と
言
っ
て
こ
た

つ
に
一
緒
に
あ
た
る
。
来
る
と
笑
顔

が
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
。

た
な
ち
ゅ
ー　

40
代

節
分
に
備
え
、
豆
ま
き
用
の
豆
を

買
っ
て
お
き
ま
し
た
。
夕
飯
に
恵
方

巻
を
食
べ
、
そ
れ
で
満
足
し
て
し

ま
っ
た
の
か
、
肝
心
の
豆
ま
き
を

す
っ
か
り
忘
れ
、
思
い
出
し
た
の
は

夜
の
10
時
頃
。
慌
て
て
お
父
さ
ん
と

子
ど
も
に
ま
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ラ
ッ
キ
ー
さ
ん　

80
代

そ
し
あ
め
～
る
、
80
代
の
投
稿
者

が
無
い
よ
う
で
す
。
私
が
一
番
上
？ 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
、
難
し
か
っ

た
。
で
も
ヤ
マ
カ
ン
で
答
え
を
出
し

ま
し
た
。
果
た
し
て
結
果
は
!

曾
孫
の
笑
顔

フ
リ
ー
ト
ー
ク

ま
だ
上
が
い
ま
す
よ
!

節
分
＝
恵
方
巻
の
日
…
！？

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  4月15日（土）   ※当日消印有効

2月号の
クイズの答え

「 ネ ・ コ ・ ノ ・ ヒ 」
応募総数 501通　正解数 496通

クロスワード
家族で挑戦

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：下処理が大事！ 
いろんな調理法があります♪

【タテのカギ】
②物の形がゆがんでいること
③出家した女性を指す言葉
④教科書やノート、�
筆箱などを入れて６年間背負う

⑤ヨモギなどを練りこんで作る和菓子
⑥馬やウサギは人間に比べて○○が広いです
⑦世間であれこれ噂されること�
＝○○○○される

⑨山梨県の旧国名は○○の国
⑪刃物の刀身の部分を納める筒

【ヨコのカギ】
①漢字では「茘枝」と書く果物
③○○駆けの駄賃�
＝物事がたやすくできることのたとえ

④アンデス地方の高山地帯などで飼育される、�
ラクダ科の動物

⑤膝を曲げたり伸ばしたり……
⑧成長するたび、�
より大きな貝殻に引っ越します

⑩強く勇敢な人
⑫４月生まれの人は「おひつじ」・「おうし」
⑬施設内にある礼拝堂。結婚式を挙げる人も
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