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匿
名
希
望　

50
代

今
で
も
た
ま
に
使
っ
ち
ゃ
う
死
語

は
「
な
ん
ち
ゃ
っ
て
‼
」
で
す
。
私

は
単
独
で
使
い
ま
す
が
、
若
い
人
も

「
な
ん
ち
ゃ
っ
て
○
○
」
と
リ
メ
イ

ク
し
て
今
っ
ぽ
く
使
っ
て
い
ま
す
。

ま
り
え
っ
て
ぃ　

40
代

そ
れ
は
…
シ
ョ
ッ
ク
を
う
け
た
時

や
失
敗
し
た
時
に
思
わ
ず
「
ガ
ビ
ー

ン
‼
」
と
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
（
笑
）

家
の
中
だ
け
な
ら
ま
だ
し
も
、時
々

外
で
も
つ
い
口
に
出
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
、ド
キ
ド
キ
も
の
で
す（
笑
）

三
橋
早
苗　

60
代

私
の
勤
め
る
職
場
は
、
年
齢
層
が
幅

広
い
で
す
。
そ
こ
で
死
語
を
使
う
と
…

使
っ
た
人
は
私
に
「
わ
か
る
よ
ね
？
」

と
同
調
圧
力（
？
）を
か
け
て
き
ま
す
。

（
笑
）
私
は
祝
日
の
こ
と
を
「
旗
日
」

と
言
い
ま
す
が
、若
者
に
は
、？
？
？

状
態
。「
旗
日
、
そ
れ
っ
て
何
？
」

る
り
子　

70
代

祖
母
が
よ
く
口
に
し
て
い
た
「
お

て
し
ょ
（
お
皿
）
持
っ
て
き
て
」
と

か「
べ
ち
ゃ
れ（
捨
て
な
さ
い
）」等
、

今
は
あ
ま
り
聞
け
な
い
で
す
ね
。

若
い
ふ
り
の
バ
バ
ち
ゃ
ん　

50
代

ま
ず
は
ど
の
言
葉
が
死
語
な
の
か

気
付
か
な
い
こ
と
が
超
ヤ
バ
イ
。
調

べ
ま
し
た
。
超
…
も
ヤ
バ
イ
…
も
死

語
で
し
た
。
案
外
普
段
使
い
の
言
葉

が
殆
ど
死
語
な
の
か
も
…
。

母
ま
る
こ　

70
代

ハ
ン
ガ
ー
を
「
衣
紋
掛
け
」、タ
ー

ト
ル
ネ
ッ
ク
を
「
と
っ
く
り
」
と
か
、

今
で
も
普
通
に
使
っ
て
い
ま
す
。

あ
っ
ぽ
ん　

50
代

イ
タ
飯
で
す
。
今
は
「
イ
タ
リ
ア

ン
」
と
言
う
そ
う
で
す
ね
。
友
人
に

指
摘
さ
れ
知
り
ま
し
た
。
他
に
も
自

分
で
は
気
付
か
ず
死
語
を
使
っ
て
い

そ
う
で
す
。

ひ
で
ち
ゃ
ん　

60
代

ア
ベ
ッ
ク
、
コ
ケ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

ボ
デ
ィ
コ
ン
、
パ
ン
タ
ロ
ン
、
ウ
ル

フ
カ
ッ
ト
。

20
代
の
若
者
に
は
通
じ
ま
せ
ん
。

歳
を
感
じ
ま
す
。

野
口
順
子　

70
代

ア
ッ
シ
ー
君
で
す
‼
若
い
看
護
師

さ
ん
に
使
っ
た
ら
ポ
カ
ン
と
し
て
い

ま
し
た
。
ア
ッ
シ
ー
君
は
も
う
死
語

な
の
で
す
ね
。

森
真
由
美　

60
代

「
魔
法
ビ
ン
」
で
す
。
夫
は
同
年
な

の
で
通
じ
ま
す
が
、
小
1
の
孫
に
は

通
じ
る
の
か
な
ぁ
？

ち
ろ
る　

30
代

「
け
つ
か
っ
ち
ん
」
で
す
。
急
い
で

い
る
時
な
ど
「
も
う
、
ケ
ツ
か
っ
ち

ん
な
ん
だ
か
ら
急
い
で
～
」
と
子
ど

も
に
言
っ
て
い
ま
す
。
怒
り
が
マ
イ

ル
ド
に
な
っ
て
良
い
か
と
好
ん
で
？

使
っ
て
い
ま
す
。

ち
ゅ
ん
ソ
ラ　

40
代

先
日
、
子
供
達
と
D
V
D
を
観
て

い
た
と
き
の
事
。
見
逃
し
た
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
の
で
「
巻
き
戻
し
て
」
と

言
っ
た
ら
「
何
？
そ
れ
？！
」
と
言
わ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
昭
和
の
ビ
デ

オ
テ
ー
プ
時
代
で
育
っ
た
私
に
は
馴

染
み
の
言
葉
で
も
、
平
成
生
ま
れ
の

子
供
達
に
は
通
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

ト
ホ
ホ
…  

←
こ
れ
も
死
語
か
？！（
笑
）

サ
ボ
テ
ン
の
母　

50
代

「
お
ニ
ュ
ー
」
で
す
。
洋
服
や
、靴
、

バ
ッ
グ
な
ど
で
、
使
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
昭
和
の
人
し
か
わ
か
ら
な
い
で

し
ょ
う
ね
。

ね
こ
バ
ナ
ナ　

30
代

「
写
メ
」
死
語
な
の
か
は
微
妙
な
と
こ

ろ
で
す
が
、
今
や
画
像
を
送
る
手
段

は
ほ
ぼ
ラ
イ
ン
。
写
メ
ー
ル
で
は
な
い

で
す
が
、
未
だ
に
こ
の
呼
び
方
を
し

ま
す
。わ
た
し
だ
け
じ
ゃ
な
い
は
ず
…
。

＊今月のテーマ＊

「今でもたまに
使っちゃう『死語』」

そ し あめ〜る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

品
を
出
し
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
を
見
る

の
が
楽
し
み
で
す
。
さ
て
、
届
い
た

食
品
で
何
を
作
ろ
う
か
な
。

雪
だ
る
ま　

60
代

S
D
G
s
に
つ
い
て
の
記
事
を

見
て
、
自
分
た
ち
に
何
が
出
来
る
の

か
が
わ
か
り
、
取
り
組
ん
で
み
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。

み
っ
ち
ー　

40
代

3
年
前
、
当
時
小
5
だ
っ
た
娘
は

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
チ
ー
ム
イ
ベ
ン

ト
の
練
習
中
に
、空
中
技
に
失
敗
し
、

頭
か
ら
墜
落
し
て
頭
蓋
骨
骨
折
・
脳

挫
傷
な
ど
を
負
う
大
怪
我
を
し
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
1
日
も
休
ま
ず
に
小

学
校
へ
通
っ
て
い
た
娘
は
大
怪
我
よ

り
も
皆
勤
が
途
絶
え
て
し
ま
っ
た

シ
ョ
ッ
ク
で
大
泣
き
し
た
姿
を
忘
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

中
学
生
に
な
っ
た
今
も
、
娘
は

元
気
に
中
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。

新
た
に
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
、

部
活
動
に
専
念
す
る
娘
の
姿
に
改

め
て
伝
え
た
い
「
生
き
て
い
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」。
娘
の
笑
顔
が

大
好
き
で
す
。

あ
・
り
・
が
・
と
・
う
!

こ
の
一
歩
が
大
事

上
郷
の
北
ち
ゃ
ん　

70
代

お
す
す
め
！
コ
ー
プ
の
商
品
で
紹

介
さ
れ
て
い
た
じ
ゃ
が
い
も（
男
爵
）

に
載
っ
て
い
た
、
阿
部
さ
ん
の
お
す

す
め
の
食
べ
方
、
早
速
試
し
て
み
た

い
で
す
。

モ
カ
ロ
ー
ル　

50
代

3
年
ほ
ど
生
協
を
お
休
み
し
て
ま

し
た
が
再
開
し
ま
し
た
。
最
初
の
荷

物
が
届
い
て
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
商

阿
部
さ
ん
の

じ
ゃ
が
い
も
レ
シ
ピ

フ
リ
ー
ト
ー
ク

再
開
し
ま
し
た
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す
。
下
の
子
は
毎
日
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ

ロ
ッ
ト
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
絵
を

見
て
選
ん
で
い
ま
す
。
上
の
子
は

パ
ッ
ク
の
横
に
あ
る
お
み
く
じ
を

楽
し
ん
で
飲
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
め
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
い

い
で
す
よ
ね
～
。

そ
ば
か
す
の
姫　

50
代

冷
凍
の
こ
れ
は
、
自
然
解
凍
で
食

べ
た
い
時
に
す
ぐ
頂
け
て
、
ふ
ん
わ

り
し
て
い
て
と
て
も
お
い
し
い
で

す
。
お
弁
当
に
入
れ
て
あ
げ
た
ら
大

喜
び
。

さ
に
納
得
で
し
た
。
生
地
が
ほ
ん
の

り
甘
め
で
、
ク
リ
ー
ム
は
た
っ
ぷ
り

だ
け
ど
甘
す
ぎ
な
い
の
で
ぺ
ろ
っ
と

食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
4
人
家
族
で

分
け
合
う
、
ち
ょ
っ
と
し
た
我
が
家

の
幸
せ
タ
イ
ム
で
す
。

伊
藤
知
代
子　

60
代

ラ
ー
メ
ン
が
大
好
き
で
す
。
最
近

す
ご
く
お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
が
C
O
・
O
P
麺

き
わ
ラ
ー
メ
ン
醤
油
で
す
。
特
に
麺

は
も
ち
も
ち
・
つ
る
つ
る
で
、
ス
ー

プ
は
あ
っ
さ
り
し
て
い
る
け
れ
ど
コ

ク
も
あ
り
ま
す
。
先
日
20
個
注
文
し

ま
し
た
。

や
ま
と
と
あ
ん
の
マ
マ　

50
代

レ
バ
ー
串
が
大
好
き
で
す
。
仕
事

か
ら
帰
っ
て
き
て
の
、
ビ
ー
ル
の
お

つ
ま
み
に
最
高
で
す
。

風
の
マ
マ　

30
代

娘
2
人
と
も
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ

ロ
ッ
ト
の
ジ
ュ
ー
ス
が
大
好
き
で

ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ロ
ッ
ト

レ
バ
ー
串

C
O
・
O
P

麺
き
わ
ラ
ー
メ
ン

C
O
・
O
P

ふ
ん
わ
り
今
川
焼

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 12月11日（土）です。
※当日消印有効

2月号テーマ

残った食材、おいしくリメイク

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

ぽ
っ
き
ー　

20
代

2
歳
の
娘
が
大
の
お
気
に
入
り

で
す
。
冷
凍
庫
か
ら
取
り
出
し
て

「
食
べ
た
ー
い
ー
‼
」
と
持
っ
て
き

ま
す
。
お
皿
に
出
す
と
「
う
わ
ぁ
♡

お
い
し
ー
‼
」
と
喜
ん
で
食
べ
て
い

ま
す
。

と
ん
ぼ　

60
代

必
ず
注
文
し
ま
す
。
お
か
ず
に
も

な
り
ま
す
が
、
お
茶
う
け
に
も
最
適

で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
も
取
れ
る
し
、

罪
悪
感
（
笑
）
が
無
い
の
も
良
い
で

す
ね
。
緑
茶
は
勿
論
、
意
外
と
コ
ー

ヒ
ー
に
も
合
い
ま
す
。

み
ん
と
さ
ん　

30
代

家
族
全
員
大
好
き
で
す
。
菓
子
パ

ン
の
4
個
入
に
し
て
は
お
値
段
が
少

し
高
い
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
妹
に

勧
め
ら
れ
て
購
入
し
て
み
ま
し
た
。

届
い
て
み
る
と
、
大
き
さ
と
お
い
し

彩
り
果
実
の

フ
ル
ー
ツ
ミ
ッ
ク
ス

金
ゴ
マ
い
わ
し

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

冷
た
い
ク
リ
ー
ム
パ
ン

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  12月11日（土）   ※当日消印有効

10月号の
クイズの答え

「 イ ・ モ ・ ホ ・ リ 」
応募総数 483通　正解数 480通

クロスワード
家族で挑戦

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント： 寒い日の、 
家事やテレワークのおともです

【タテのカギ】
②小説や戯曲の主人公が女性だったら？
③物事の最高潮。○○○に達する
④細くした竹や針金などを編んで作る入れ物
⑤体を温める成分のある食材。�
すりおろして薬味としても使う

⑥「スピード」「アイス」「フィギュア」がある
⑧ある事柄について、�
積極的にやろうという気持ち

⑨普通とは違っており、珍しいこと
⑩多めの水で、米などの穀類を軟らかく煮た料理

【ヨコのカギ】
①既存の文章や絵に書き足して、�
内容を修正すること

③薄く円状に伸ばした生地に、�
チーズなどの具をのせて焼いた料理

⑤このタイプの切手もあります。�
フレーク○○○、転写○○○

⑥水平な地面に対して、�
まっすぐ糸がたれていると……

⑦片刃のものは刀。では、両刃のものは？
⑨物事の成り行きや結果が不安で、落ち着かないこと
⑪○○○⇔田舎
⑫これが降る12月25日を�
「ホワイトクリスマス」と呼びます
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