
もずく酢とトマトの
冷製パスタ

調理時間

分20
1人分（レシピ1/2量で）＊カロリー : 431kcaℓ  ＊食塩相当量 : 2.3g

ベリーミックスで
簡単アイス

1人分（レシピ1/6量で）＊カロリー : 225kcaℓ  ＊食塩相当量 : 0.1g

表紙のレシピ

1.  ボウルに を入れて混ぜ合わせておく。
2.  スパゲティを表示のゆで時間より30秒～ 1分長くや
わらかめにゆでて水洗いし、水気をしっかり切る。

3.  2を1に入れてあえる。
4.  器に盛り、 を散らす。
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レッツクック

今月のレシピ

夏にうれしい♪

ひんやりメニュー
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1.  を鍋に入れて弱火にかけ、ベリーをヘラなどでつぶし
ながら5分ほど煮る。火を止めてあら熱をとる。

2.  をボウルに入れて泡立て器で1分ほど混ぜる。 
3.  別のボウルに生クリームを入れて八分立てにし、2を加
え混ぜる。

4.  3に1を入れて2回ほどさっくりとかき混ぜてマーブル
状にし、器に流し入れて冷凍庫で2時間以上冷やす。

材料（6人分）
CO・OP 4種の
ベリーミックス ……100g
レモン果汁 ………小さじ1
グラニュー糖 ……… 30g

卵黄 …………………2個分
グラニュー糖…………30g
牛乳 …………………30㎖
生クリーム（冷蔵庫で
冷やしておく） …………200㎖

産直 沖縄県伊平屋島産 味付太もずく（土佐酢）

レシピで使用した商品を、
P．2～3で詳しく
ご紹介しています

お好みで砕いたナッツを
トッピングしたり、
ウエハースを添えて
いただきます。

スパゲティはしっかり水で
もみ洗いし、十分に水気を
切るようにします。

調理時間

分
※25

※冷やす時間を除く

材料（2人分）
CO・OP 産直 沖縄県
伊平屋島産 味付太もずく
（土佐酢）  …2パック（160g）
トマト（1㎝角に切る） …1/2個
たまねぎ（スライサーでスライス
して水にさらす） ……… 1/4個
おろししょうが …小さじ1
白だし ……………大さじ1
オリーブ油 ………大さじ1
塩、こしょう ………各少々

スパゲティ（1.4㎜）
………………………180g
オクラ
（ゆでて小口切り） ……2本
万能ねぎ
（小口切り） …………適量
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