
コープデリグループは、事業と活動を通して「S
エスディージーズ

DGs（持続可能な開発目標）」の達成を目指しています。
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便利！おいし
かった！の声もたくさん届いています

コープデリ生活協同組合連合会
宅配戦略商品開発室 高

た か の

野 義
よ し か ず

一さん

大切にしているのは「続けられる」こと

組合員の皆さんに支持

コープデリミ

お悩みの声が進化のカギ！

ミールキットは、「忙しい毎日でも、家族には手作りのごはんを食べさ
せたい」という組合員の皆さんの声に応えて、2013年に誕生。その後
もたくさんの声を聴き、リニューアルを重ねてきました。味付けはもち
ろん、野菜のカットや調理方法、誌面での伝え方など、常に改善して

います。4月にリニューアルしたレシピカードも、組合員さんの声を受けて変更したんですよ。
ミールキットで大切にしているのは「続けられる」こと。特別感よりも、普段のくらしに寄り
添える商品を目指しています。豊富なメニューから選べ、誰でも簡単に、短時間で、無駄なく、
おいしい手作り料理を作ることができる。調理に時間がかからないから、食事の時間を家族で
ゆっくり過ごすことができ、「おいしかった！」と笑顔になれる。どの面からも「続けられる」
魅力いっぱいの商品を作りたいと考えています。

とろ～り  半熟         玉子入りビビンバ丼セット

コープデリ
ミールキットとは

カット済み野菜と下ごし
らえされた肉・魚、調味
ダ レ と レ シ ピ カ ー ド が
セットになったキット。
約10 ～ 15分で、誰でも
簡単に、本格的なメイン
のおかずが作れます。

簡単&おいしい

圧倒的、時短になりまし
た。フルタイムで働いて
いて、子どものお迎えが
19時なんて日にミール
キットが大活躍。子ども
たちが好きなものを頼ん
でおくと、みんな大喜び
です！

2019年に
「+1day（プラスワンデイ）」

シリーズ登場！
他のシリーズは配達翌日が消費期限ですが、
組合員の皆さんの声にお応えし、配達翌々日
までの消費期限を実
現した「+1day」シ
リーズを開発。さら
に便利に使えるよう
になりました。

本格的な調味料やスパイスなどにこだわった
「World Dish」シリーズは、世界の家庭料理
や伝統料理を、専門
店に行かなくても手
軽におうちで楽しめ
ます。コロナ禍で旅
行や外食がしづらい
中、人気急上昇中！

消費期限が
もう少し長ければ…

容器は回収・リサイクルしています！
回収した容器は化学的に処理し、さまざまな製品にリ
サイクルしています。容器は配達時に担当者にお渡し
ください。底面のシールははがさなくて構いません。

※副菜付キット・ボリュームキットの容器は回収対象外です

使った後の
容器が

かさばる…

2019年に「World Dish
（ワールドディッシュ）」

シリーズ登場！

家でも世界の料理を
楽しめたらいいのに…

ボリューム満点！油淋鶏 バジル香る！ガパオライス

いろいろな
製品へ

5P　みらい・いばらき・とちぎ・ぐんま・ながの

コーププラス
×

SDGs
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便利！おいし
かった！の声もたくさん届いています

今回の取り組みは、目標12：

につながっています。

され1億食※突破！ 調理が簡単でおいしい、と大人気の
「コープデリミールキット」。
組合員の皆さんから寄せられた声を反映し、
どんどん進化を続けています！ールキット

人気
ベスト1

人気
上昇中!

とろ～り  半熟         玉子入りビビンバ丼セット 八角香る！ルーローファン（台湾風とろとろ豚バラご飯） サグチキンカレー（ほうれん草とチキンのカレー）

＜例＞9品目の八宝菜（海老・帆立・いか）

人気
ベスト2

夏限定
カレーフェア
開催中！

レシピカードに沿っ
て、付属の調味ダレと
合わせて炒めるだけ。
本格的なメイン料理が
約10分でできあがり！

下ごしらえ済みのセットを
冷蔵でお届け。包丁やまな
板を使わないものがほとん
どなので、調理や後片付け
の時間をグッと短縮！

世界の名物料理や原材料
にこだわったメニュー、
副菜付キットなど、毎週
45品をご紹介。和・洋・
中の豊富なラインアップ
から選べます。

豊富なメニュー

食材は下ごしらえ済みだから、
使い残しや生ゴミが出ません。
容器は再生PET原料を使い、
回収・リサイクルしています。

実はエコ

忙しい日々のごはん作りが楽
になりました。テレワークの
夫の昼食や、夕食の品数が増
えて豪華になったり、と大活
躍しています！！

調理が楽なのも良い
点ですが、何よりも
献立を考える時間が
ぐっと減りました&
次の日の食事が楽し
みな毎日を過ごして
います。

ミールキットの
使い方動画は
こちらから

2年前に足の手術をし、しばらく台所に
立つことが難しかったため、夫が主に食
事を作ることになりました。最初は渋々
でしたが、ミールキットを見つけて、夫
は自分で好きなメニューを注文し、率先
して食事作りをするようになりました。
今では私の足はすっかり元通りなのです
が、ミールキットは続けています。

食材の無駄がなく、残り物の野
菜の使い道を考えることもない。
ミールキットは、 失 敗 知 ら ず

（笑）。これなら、料理もおっく
うにならないです。

コープデリのファンが集まる
コミュニティサイト「コープ・デリシェ」
に寄せられた声より

※�2人前のミールキットは「2食」、2 ～ 3人前は「2.5食」、3人前は「3食」、 
3 ～ 4人前は「3.5食」、4人前は「4食」、2合用（炊き込みご飯など）は「3食」で食数換算

宅配の商品カタログ『ハピ・デリ！』

このページをチェック！

みらい・いばらき・とちぎ・ぐんま・ながの　4P

※�コープデリ宅配（ウイークリーコープ・デイリーコープ）でお届けしています


