
楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

●投稿の締め切りは 8月14日（土）です。
※当日消印有効

想、

10月号テーマ
笑った！身近でおきた“珍”事件

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
好
き　

70
代

野
菜
を
7
〜
8
種
類
入
れ
た
ラ
タ

ト
ゥ
イ
ユ
が
、
我
が
家
の
大
量
夏
野

菜
活
用
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
を

必
ず
入
れ
る
事
で
甘
味
が
あ
り
、
少

し
と
ろ
み
が
つ
く
の
で
お
す
す
め
で

す
。
少
し
残
し
て
お
き
翌
日
食
べ
る

の
が
、
私
の
ひ
そ
か
な
楽
し
み
で
す
!

き
ゅ
っ
と
ち
ゃ
ん　

30
代

長
野
県
の
北
信
地
域
で
は
、〝
や

た
ら
〞
と
い
う
、夏
野
菜
（
丸
な
す
、

ピ
ー
マ
ン
、き
ゅ
う
り
等
）
と
茗
荷
、

大
根
の
味
噌
漬
け
を
み
じ
ん
切
り

に
し
て
醤
油
を
か
け
、
混
ぜ
た
料
理

が
あ
り
ま
す
。
冷
奴
に
か
け
た
り
、

素
麺
の
薬
味
に
し
た
り
、
ご
飯
に
そ

の
ま
ま
大
量
に
か
け
て
食
べ
た
り

し
ま
す
。
夏
バ
テ
し
て
い
て
も
さ
っ

ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い

（^^）

松
島 

マ
サ
オ　

70
代

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
一
口
大
に

切
っ
た
野
菜
を
炒
め
、
コ
ン
ソ
メ
を

加
え
フ
タ
を
し
て
蒸
し
煮
に
。
野
菜

か
ら
水
分
が
出
て
、
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
け
ば
柔
ら
か
く
な
っ
て
、
水
分

が
飛
べ
ば
出
来
上
が
り
!
ト
マ
ト
・

き
ゅ
う
り
・
な
す
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
・

ピ
ー
マ
ン
・
パ
プ
リ
カ
・
セ
ロ
リ
、

た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
ま
す
。
冷
や
し

て
食
べ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
よ
!

ぐ
り
じ
お　

40
代

毎
年
、
夏
に
な
る
と
き
ゅ
う
り
を

お
友
達
や
近
所
の
方
か
ら
大
量
に
も

ら
い
ま
す
。
き
ゅ
う
り
を
一
口
大
に

切
っ
て
、
塩
と
昆
布
を
入
れ
て
よ
く

揉
ん
で
重
し
を
乗
せ
て
一
晩
置
け

ば
、
お
い
し
い
浅
漬
け
の
出
来
上
が

り
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
き
ゅ
う
り

の
重
さ
の
2
%
の
塩
で
す
。
大
量

消
費
に
簡
単
一
品
で
す
!

　

緑
茶　

30
代

毎
日
の
サ
ラ
ダ
や
浅
漬
け
に
し

た
り
、
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
し
て

味
噌
マ
ヨ
で
、
が
ぶ
り
!
と
っ
て
も

お
い
し
い
の
で
す
が
…
自
分
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
が
少
な
い
の
も
あ
っ

て
余
ら
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
そ
ん

＊今月のテーマ＊
「大量の夏野菜

活用法」

そ し あめ～る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

安
曇
野
の
は
っ
ち
ゃ
ん　

60
代

暑
い
夏
も
扇
風
機
の
み
で
過
ご

エ
ア
コ
ン
で
快
適
な
夏
を

フ
リ
ー
ト
ー
ク

な
時
、
我
が
家
で
は
カ
レ
ー
に
全
部

イ
ン
で
す
。
ト
ロ
ト
ロ
に
煮
込
め
ば

家
族
に
も
好
評
だ
し
、
焼
い
た
り
、

素
揚
げ
に
し
て
後
乗
せ
に
す
れ
ば

彩
り
も
良
し
。
何
よ
り
暑
く
て
食
欲

が
無
く
て
も
、
カ
レ
ー
な
ら
何
故
か

食
べ
ら
れ
ち
ゃ
い
ま
す
。
栄
養
満
点

カ
レ
ー
で
今
年
も
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
ま
す
。

青
バ
ラ　

50
代

わ
が
家
は
、
野
菜
の
天
ぷ
ら
を
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
天
ぷ
ら

が
好
き
な
の
で
、
量
が
多
く
て
も
食

べ
き
っ
て
し
ま
い
ま
す
。匿

名　

30
代

下
処
理
し
て
冷
凍
し
ま
す
!
ト
マ

ト
は
ピ
ュ
ー
レ
や
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
に

加
工
、
な
す
は
揚
げ
て
か
ら
、
モ
ロ

ヘ
イ
ヤ
は
茹
で
て
刻
ん
で
か
ら
冷
凍

し
て
い
ま
す
。

み
ち
か
に
ゃ
ん　

50
代

疲
れ
ち
ゃ
っ
て
何
も
し
た
く
な
い

時
、
コ
レ
は
便
利
。
レ
タ
ス
の
上
に

乗
せ
れ
ば
立
派
な
一
品
に
な
り
ま

す
。
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
ご
飯
に
合
う
の

で
冷
凍
庫
に
常
備
し
て
い
ま
す
。

レ
ン
ジ
で
簡
単
!

照
焼
き
チ
キ
ン
ス
テ
ー
キ

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

ウ
イ
ル
ス
に
熊
出
没
に
イ
ヤ
な
時

代
で
す
!

し
て
い
た
の
で
す
が
、
娘
た
ち
に

「
家
の
中
に
い
て
も
熱
中
症
に
な
る

よ
!
」
と
言
わ
れ
、
昨
年
エ
ア
コ
ン

を
購
入
し
ま
し
た
。
今
年
の
夏
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
収

ま
ら
な
い
と
、
昨
年
同
様
に
〝
巣
籠

も
り
の
夏
〞
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
エ
ア
コ
ン
で
快
適
な
時
間
が
過

ご
せ
そ
う
で
す
。

ゆ
み
や
ん
ご
ー　

50
代

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
弱
い
私
で
す
が
、

お
く
れ
ば
せ
な
が
ら
T
w
i
t
t
e
r

を
始
め
ま
し
た
。
毎
日
格
闘
し
て
い

る
高
校
生
男
子
弁
当
を
載
せ
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
今

ま
で
と
は
違
っ
た
楽
し
い
朝
で
す
。

わ
ん
こ　

60
代

先
日
の
朝
、
熊
の
親
子
が
我
が

家
の
縁
側
の
前
を
横
切
り
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
「
お
ら
、
初
め
て

見
た
!
」
と
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
外
に
出

る
時
は
、
恐
る
恐
る
周
り
を
見
渡

し
て
出
て
ま
〜
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

熊
が
通
っ
た
!

ワ
ク
ワ
ク
弁
当

編
集
／
コ
ー
プ
な
が
の
総
合
企
画
室
　
〒
388-8555　

長
野
市
篠
ノ
井
御
幣
川
668　

TEL. 026(261)1223　
FAX 026(261)1219

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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https://nagano.coopnet.or.jp/
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2021年
8月
号（
第
465号

）
発
　
行
/生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
な
が
の

宅
配
で
は
、お
届
け
し
て
い
る
全
て
の
カ
タ
ロ
グ
を
回
収
し
、リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。

ご
不
要
の
場
合
は
、担
当
者
に
渡
す
か
配
達
器
材
に
入
れ
て
お
戻
し
く
だ
さ
い
。


