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投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。
「そしあめ～る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※ 件名に「ソシア」と
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ～る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※ 投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。
（リンク先は
　応募フォームです）

若
林 

雄
一　

70
代

今
年
は
ク
イ
ズ
や
プ
レ
ゼ
ン
ト

企
画
に
応
募
し
ま
く
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
す
べ
て
下
降
ぎ
み
の
自

分
を
少
し
で
も
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た

め
に
。
い
つ
か
何
か
当
た
る
こ
と
を

楽
し
み
に
!

応
募
し
ま
く
る
ぞ
!

み
ー
こ　

70
代

毎
週
コ
ー
プ
の
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
1
番
の
お
気
に

入
り
は
テ
ィ
ラ
ミ
ス
で
、
安
い
の
に
量

も
あ
っ
て
お
い
し
く
て
最
高
で
す
!

五
十
嵐
ひ
か
る　

60
代

コ
ー
プ
の
魚
が
お
い
し
い
で
す
。

特
に
サ
バ
!
こ
れ
は
コ
ー
プ
で
し
か

買
い
ま
せ
ん
。
職
場
の
ス
タ
ッ
フ
に

も
勧
め
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
小
さ

い
頃
に
こ
れ
を
食
べ
さ
せ
て
い
た
ら
、

魚
嫌
い
に
な
ら
な
く
て
す
ん
だ
か
も
。

テ
ィ
ラ
ミ
ス

コ
ー
プ
の
魚

し
た
り
、
小
腹
が
空
い
た
時
に
食
べ

さ
せ
て
い
ま
す
。
手
軽
に
大
豆
の
栄

養
が
と
れ
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。

ば
あ
た
ん　

60
代

コ
ー
プ
の
ほ
う
と
う
が
大
好
き
な

1
歳
と
3
歳
の
孫
。
わ
が
家
は
、
野

菜
や
か
ぼ
ち
ゃ
を
多
め
に
入
れ
る
の

で
、口
の
ま
わ
り
を
黄
色
に
し
て「
お

い
し
い
!
」
と
、
た
く
さ
ん
食
べ
て

く
れ
ま
す
。

ア
キ　

40
代

わ
が
家
の
ち
び
す
け
次
男
が
2
歳

を
過
ぎ
、
以
前
よ
く
食
べ
て
い
た

コ
ー
プ
の
ベ
ビ
ー
用
ハ
ン
バ
ー
グ
な

ど
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
ベ
ビ
ー
ダ
ノ
ン
、
プ
チ
ダ
ノ

ン
は
別
腹
!
出
し
て
あ
げ
る
と
、
自

分
で
フ
タ
を
と
っ
て
食
べ
て
い
ま

す
。
値
段
も
近
所
の
お
店
よ
り
安
い

の
で
、ほ
ぼ
毎
回
注
文
し
て
い
ま
す
。

ベ
ビ
ー
ダ
ノ
ン

コ
ー
プ
の
ほ
う
と
う

ま
な
ち
ん　

30
代

ク
リ
ス
マ
ス
に
若
鶏
和
風
竜
田
揚

げ
1
キ
ロ
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
電
子
レ
ン
ジ
の
後
に
ト
ー
ス

タ
ー
で
あ
た
た
め
る
と
、
カ
リ
ッ
と

し
て
い
て
と
て
も
お
い
し
く
、
子
ど

も
た
ち
は
ペ
ロ
リ
と
食
べ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ま
た
注
文
し
ま
す
。

ば
っ
き
ー　

20
代

大
豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
は
1
歳
の
娘

が
よ
く
食
べ
る
の
で
、
無
く
な
る
と

す
ぐ
購
入
し
て
い
ま
す
。
お
や
つ
に

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

若
鶏
和
風
竜
田
揚
げ

大
豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

●投稿の締め切りは 3月13日（土）です。
※当日消印有効

想、

5月号テーマ
あぁ…やってしまった！お酒の失敗談 
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●締め切り
3月13日 （土） ※当日消印有効
クイズの応募方法は右記をご覧
ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様に図書カード（500円分）
を差し上げます。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

右の2つの絵を比べて、5カ所の
間違いを探してください。間違
いがある場所のアルファベット
で答えてください。
（イラストの汚れは、あてはまりません）

まちがいさがし
家族で挑戦家族で挑戦

1月号の
クイズの答え

「 A ・ D ・ G ・ I ・ O 」
応募総数 489通　正解数 469通

10

花
咲
か
せ
た
い
ば
あ
ち
ゃ
ん　

50
代

「
花
よ
り
…
」
と
き
た
ら
、
だ
ん

ご
に
、
お
で
ん
に
、
ビ
ー
ル
に
、

焼
き
鳥
!
と
い
き
た
い
と
こ
ろ
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
は
や
っ
ぱ

り
桜
の
花
を
ゆ
っ
く
り
と
見
た
い

で
す
。

匿
名
希
望　

30
代

花
よ
り
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
!
旅

先
で
は
観
光
地
そ
っ
ち
の
け
で
ご

当
地
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
買
い
に

い
き
ま
す
。
最
近
は
旅
行
も
で
き
な

い
の
で
、
コ
ン
ビ
ニ
の
バ
ー
ム
ク
ー

ヘ
ン
を
順
番
に
食
べ
て
い
ま
す
。
各

コ
ン
ビ
ニ
さ
ん
、
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン

の
ク
オ
リ
テ
ィ
が
高
く
て
び
っ
く

り
し
ま
す
よ
。

ね
こ
マ
マ　

60
代

私
は
「
花
よ
り
猫
」
で
す
。
家
で

4
匹
の
猫
を
飼
っ
て
い
る
の
で
、
花

を
見
る
よ
り
も
猫
を
見
る
機
会
が
多

く
、
猫
三
昧
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。
と
て
も
か
わ
い
い
の
で
す
が
、

目
下
の
課
題
は
、
庭
に
植
え
て
あ
る

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
猫
に
掘
り

返
さ
れ
る
こ
と
。
植
え
る

⇔

掘
る 

の
攻
防
戦
で
す
（
汗
）あ

べ
こ　

30
代

花
よ
り
〝
わ
が
子
〞!
今
年
、
子

ど
も
が
産
ま
れ
ま
し
た
。
待
望
の

2
人
目
で
す
。
上
の
子
と
5
歳
離

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
赤
ち
ゃ

ん
が
懐
か
し
く
て
か
わ
い
く
て
!

上
の
子
が
一
生
懸
命
お
世
話
し
よ

う
と
し
て
く
れ
る
姿
も
、
と
て
も

愛
お
し
い
で
す
。

ユ
ッ
コ　

50
代

「
花
よ
り
だ
ん
ご
」
そ
の
ま
ま
で
!

お
餅
を
つ
い
て
、
小
豆
を
煮
て
、
枝

豆
を
潰
し
て
〝
の
た
も
ち
〞
に
し

て
…
お
い
し
か
っ
た
!
ま
だ
ま
だ

食
べ
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
遠
の
く
!

ち
び
ち
ゃ
ん
マ
マ　

30
代

T
V
で
も
ド
ラ
マ
化
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
漫
画
の
「
花

よ
り
男だ
ん
ご子
」!
コ
ミ
ッ
ク
で
も
全
巻

集
め
て
読
ん
で
、
ド
ラ
マ
も
全
部
見

ま
し
た
。「
花
よ
り
男
子
」
ま
た
見

た
い
で
す
。

蟻
坂 

貴
子　

50
代

2
歳
半
の
孫
娘
が
お
し
ゃ
べ
り
を

た
く
さ
ん
し
て
く
れ
ま
す
。
や
っ
と

言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

成
長
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
で
す
。
コ

ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、大
好
き
な「
ア

ン
パ
ン
マ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
に
連

れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
い
と
、
今
か
ら

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
♪

早
く
孫
娘
と
行
き
た
い
な

フ
リ
ー
ト
ー
ク

＊今月のテーマ＊

「花より○○」

そ し あめ～る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

ひ
ま
わ
り　

50
代

花
よ
り
睡
眠
か
な
…
。
仕
事
の
疲

れ
が
た
ま
っ
て
い
る
の
か
、食
事
中
、

メ
イ
ク
中
も
ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
る

私
。
思
い
切
っ
て
2
〜
3
日
仕
事
を

休
ん
で
寝
て
、
体
を
リ
セ
ッ
ト
し
た

い
で
す
。

な
る　

30
代

花
よ
り
チ
ー
ズ
!
チ
ー
ズ
が
物
凄

く
大
好
き
で
お
酒
の
お
つ
ま
み
は

チ
ー
ズ
。
そ
し
て
ピ
ザ
も
チ
ー
ズ
。

ケ
ー
キ
も
チ
ー
ズ
（
笑
）
お
花
よ
り

大
好
き
で
す
!

み
ー
ち
ゃ
ん　

50
代

コ
ー
プ
の
宅
配
初
心
者
で
す
。
カ

タ
ロ
グ
を
見
て
い
る
と
、
つ
い
つ
い

色
々
欲
し
く
な
っ
て
し
ま
い
注
文
し

て
し
ま
う
の
で
す
が
、
何
を
注
文
し

た
か
忘
れ
て
し
ま
っ
て
「
え
っ
!
こ

ん
な
に
買
っ
た
っ
け
？！
」
と
、
配
達

の
お
兄
さ
ん
に
つ
い
文
句
を
言
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
テ
ヘ

（^^;）
み
か
ん　

60
代

健
康
診
断
で
〝
血
圧
に
注
意
〞
と

の
お
知
ら
せ
が
…
!
漬
物
が
お
い
し

い
時
期
な
の
に
つ
ら
い
で
す

（><）

あ
お
た
ろ
う　

30
代

祖
父
母
が
亡
く
な
り
空
き
家
に
な
っ

て
い
た
家
に
、
引
っ
越
し
ま
し
た
。
古

い
家
で
す
が
ア
パ
ー
ト
よ
り
広
く
な
っ

た
の
で
、
1
歳
の
娘
と
毎
日
運
動
会

の
よ
う
に
走
り
ま
わ
っ
て
遊
ん
で
い
ま

す
。
春
か
ら
娘
は
保
育
園
、
私
は
職

場
復
帰
な
の
で
、
一
緒
に
い
ら
れ
る
時

間
を
楽
し
も
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
い
ら
れ
る
時
間
を

大
切
に

注
文
配
達
あ
る
あ
る
？！

わ
か
っ
ち
ゃ

い
る
け
ど
…（
汗
）

ポ
ン
タ　

60
代

今
回
の
お
正
月
は
、
誰
も
帰
省
せ

ず
。
鮭
を
一
尾
で
い
た
だ
い
た
の
に

食
べ
た
の
は
3
切
だ
け
。
例
年
三
が

日
の
朝
食
は
、
お
も
ち
を
食
べ
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
「
も

う
い
い
や
」
と
、
二
日
か
ら
ご
は
ん

を
食
べ
ま
し
た
。こ
ん
な
お
正
月
は
、

今
年
限
り
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

あ
ー
ち
ゃ
ん　

30
代

ソ
シ
ア
の
レ
シ
ピ
を
見
て
料
理
を

作
っ
て
い
ま
す
!
1
月
の
煮
豚
は

簡
単
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
に
大
好
評
で
し
た
!
育
ち
盛

り
の
子
ど
も
は
い
つ
で
も
肉
を
欲
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ボ
リ
ュ
ー

ム
の
あ
る
お
か
ず
レ
シ
ピ
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

モ
ー
ム
ス
バ
ァ
バ　

60
代

3
月
末
で
夫
が
退
職
に
な
り
ま

す
。
長
い
間
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

今
年
は
丑
年
!
息
子
は
酪
農
家
で

す
。
酪
農
の
お
手
伝
い
に
行
く
よ
う

考
え
て
い
ま
す
。

長
い
間
お
疲
れ
さ
ま
!

煮
豚
レ
シ
ピ 

大
好
評
!

い
つ
も
と
違
う
お
正
月


