
国宝仁科神明宮（大町市）
深緑の森に守られた日本最古の「神明造の神社」ぷちとりっぷ

信州

仁科神明宮社務所  大町市社1159  
TEL/FAX 0261-62-9168お問い合わせ

仁科神明宮の敷地内に全国各地の分社
神明宮の敷地内には、23もの小さな社
が建っています。社札には「北野天満宮」

「春日大社」「諏訪大社」等々。遠くの
神社にお詣りするのは大変ですが、お
詣りしたいという地域の人たちの願い
を叶えてくれる分社です。勉学の神様・
北野天満宮の分社には、絵馬を奉納で
きるようになっています。

大町市にある国宝・仁科神明宮は、日本最古の神明造（しんめいづくり）の
神社です。神明造とは、神社本殿形式の最も古い型で、礎石の上に柱を置き、
固定されていないお社の形で代表例が伊勢神宮の正殿です。

伊勢神宮をはじめ多くの神社の正殿は、20年に一度建て替えられ
ますが、ここ仁科神明宮は江戸時代初期に建て替えられて以来、傷
んだ部分のみの補修を繰り返してきたため神明造の神社としては、
日本最古となりました。20年に一度、建て替えられた伊勢神宮の材
は、撤

て き か ざ い

下材として仁科神明宮にも届けられ、補修等に無駄なく使わ
れているのは、現代にも通じるエコな取り組みですね。

仁科神明宮の宝物収蔵庫には、永和二年（1376年）から現在に至る
までの木造棟札や、御神体の天照大神の本来の姿ともされる大如来像
を祀った御

み

正
しょうたい

体（懸
かけぼとけ

仏）が保管され、拝観料を納めると見ることがで
きます。木造棟札には、当時の統治者や大工の棟梁の名前などが記さ
れており、歴史的な資料としても大変貴重なものです。仁科神明宮が
建つ深い緑の森には、樹齢
何百年という杉の巨木があ
ります。県内外から多くの
人が一年を通じて訪れると
いう仁科神明宮は、森閑と
した中の冷涼な空気に身も
心も洗われるような感覚を
与えてくれます。

※�国宝に指定されているのは、本殿、中門、そして本殿と中門をつなぐ釣屋（つりや）の部分です。

MAP&アクセス
【車　で】長野自動車道安曇野ICから約30分
【電車で】 ��JR大糸線 あずみくつかけ駅より徒歩40分、 
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