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し
〜
ち
ゃ
ん　

60
代

毎
年
の
大
掃
除
で
大
変
な
の
は
、

神
棚
と
サ
ン
ル
ー
ム
の
掃
除
で
す
。

私
は
身
長
が
1
5
0
㎝
な
の
で
、
神

棚
の
奥
に
は
椅
子
に
乗
っ
て
も
手
が

届
か
ず
サ
ン
ル
ー
ム
も
天
井
が
高
い

の
で
モ
ッ
プ
も
隅
ま
で
届
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
毎
年
掃
除
を
し
て
く
れ
る

の
が
娘
の
夫
。
彼
は
身
長
1
9
0
㎝

な
の
で
、
毎
年
頼
ん
で
い
ま
す
。
今

年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
来
れ
る
の
か
心
配

で
す
が
頼
り
に
し
て
ま
す
。

く
ん
く
ん　

40
代

我
が
家
の
大
掃
除
は
、
小
学
生
2

人
が
外
の
窓
掃
除
を
す
べ
て
や
っ
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
間
に
、
母
の
私
は

ぬ
く
ぬ
く
家
の
中
で
キ
ッ
チ
ン
の
掃

除
が
定
番
で
す
。

ふ
う
せ
ん
か
ず
ら　

50
代

大
掃
除
は
、
8
月
〜
9
月
頃
か
ら

始
め
ま
す
。
外
回
り
（
倉
庫
や
物
干

し
場
な
ど
）
か
ら
始
ま
り
、
ノ
ー
ト

に
項
目
を
作
っ
て
、
掃
除
が
終
わ
れ

ば
日
付
を
記
入
し
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
押
入
れ
、
タ
ン
ス
、
網
戸
、
最

後
は
台
所
。
3
〜
4
カ
月
か
け
て
少

し
ず
つ
大
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。

ち
ゅ　

40
代

数
年
前
、
年
末
に
体
調
を
崩
し
寝

込
ん
で
し
ま
い
、「
大
掃
除
が
出
来

な
い
…
」
と
嘆
く
私
に
友
人
が
掛
け

て
く
れ
た
言
葉
が
、「
大
丈
夫
!
大

掃
除
し
な
く
た
っ
て
年
は
越
せ

る
!
」。
こ
の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
、

こ
の
年
は
ゆ
っ
く
り
身
体
を
休
め
ら

れ
た
の
を
、
年
末
に
な
る
度
に
思
い

出
し
ま
す
。

ピ
ッ
ピ　

30
代

年
末
大
掃
除
は
な
る
べ
く
楽
を
し

た
い
の
で
、
油
が
飛
ぶ
台
所
の
壁
に

ラ
ッ
プ
を
貼
り
付
け
て
お
き
、
年
末

に
そ
の
ラ
ッ
プ
を
外
し
て
あ
と
は
拭

き
掃
除
を
少
し
だ
け
す
れ
ば
良
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
法
を
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
拭
き
掃
除
が
早
め
に
終

わ
る
の
で
良
い
で
す
よ
♪

ド
ジ
ペ
コ　

60
代

昨
年
の
年
末
大
掃
除
は
、
め
っ
た

に
掃
除
を
し
な
い
私
が
一
生
懸
命

に
大
掃
除
!
バ
ー
ン
と
籐
椅
子
に

右
手
薬
指
を
当
て
て
血
が
ポ
タ
ポ

タ
…
。
び
っ
く
り
し
た
の
で
す
が
12

月
30
日
の
夕
方
は
病
院
が
お
休
み
。

じ
っ
と
我
慢
し
て
、
お
正
月
が
明
け

る
ま
で
痛
み
を
耐
え
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
病
院
に
行
っ
て
プ
チ
手
術
。

か
な
り
怒
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
ケ

ガ
を
し
な
い
よ
う
に
、
大
掃
除
頑
張

り
ま
す
!

ま
っ
ち
ゃ
ん　

30
代

子
ど
も
の
頃
は
、
大
掃
除
と
い
え

ば
、
い
ろ
い
ろ
と
物
を
動
か
し
て

隅
々
ま
で
掃
除
を
し
た
よ
う
な
記
憶

が
あ
り
ま
す
が
、
年
々
ず
く
が
な
く

な
り
、
普
段
の
掃
除
と
変
わ
ら
な
い

よ
う
な
…
。
皆
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
拝
見
し
て
や
る
気
を
出
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

セ
ッ
チ
ャ
ン　

70
代

部
屋
の
中
に
細
々
と
し
た
物
を
た

く
さ
ん
飾
っ
て
あ
る
の
で
、
掃
除
す

る
の
が
大
変
!
常
に
き
ち
ん
と
し
て

い
な
く
て
は
、
と
思
い
ま
す
。

た
ろ
ま
ま　

30
代

「
年
末
の
大
掃
除
や
ら
な
く
ち
ゃ
!
」

と
、
と
り
あ
え
ず
片
っ
端
か
ら
物
を

出
し
て
整
理
し
て
い
き
ま
し
た
。
時

間
が
経
つ
に
つ
れ
、
や
る
気
が
な
く

昔
の
人　

70
代

今
は
み
ん
な
が
マ
ス
ク
着
用
の
た

め
、
よ
く
よ
く
知
っ
た
顔
も
口
元
を

マ
ス
ク
で
覆
っ
て
い
る
と
、
挨
拶
時

「
あ
れ
？
誰
だ
っ
け
…
？
」
と
な
り

ま
す
。
マ
ス
ク
を
外
し
て
も
ら
う
と

「
な
〜
ん
だ
、◯
◯
さ
ん
か
!
」と
…
。

こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
と
帽
子
、
マ
ス

ク
、
厚
手
の
着
衣
を
覆
い
、
体
形
さ

え
も
隠
れ
て
し
ま
う
の
で
、
ど
こ
で

判
断
し
よ
う
。
口
元
の
シ
ワ
は
、
隠

せ
る
の
で
嬉
し
い
け
れ
ど
…
ね
。

森 

真
由
美　

50
代

ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
は
加
熱
し
な
い

と
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
な
の
で
す

か
？
今
ま
で
普
通
に
食
べ
て
い
ま
し

た
が
、
あ
る
時
、
裏
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

フ
リ
ー
ト
ー
ク

表
示
に
気
づ
き
ま
し
た
。

関 

礼
子　

60
代

娘
も
コ
ー
プ
の
宅
配
を
や
っ
て
い

る
の
で
、
お
互
い
に
情
報
交
換
を
し

て
い
ま
す
。
娘
が
我
が
家
に
来
た
と

き
は
、
冷
蔵
庫
を
開
け
て
ど
ん
な
商

品
が
入
っ
て
い
る
の
か
見
る
の
も
楽

し
み
の
よ
う
で
す
。

お
け
ら　

50
代

最
近
は
、
簡
単
な
グ
ラ
タ
ン
を

作
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。
レ
ン
コ
ン

の
グ
ラ
タ
ン
は
最
高
に
お
い
し
い
で

す
よ
。
レ
ン
コ
ン
を
耐
熱
皿
に
並
べ

て
、
め
ん
つ
ゆ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
乗
せ
て
、
オ
ー
ブ

ン
で
焼
く
だ
け
で
す
。
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

※ 

チ
ー
ズ
に
は
加
熱
処
理
し
た「
プ
ロ
セ
ス
チ
ー

ズ
」
と
、非
加
熱
の
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ｣

が
あ
り
ま
す
。
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
は｢

ナ
チ
ュ

ラ
ル
チ
ー
ズ｣

で
、
包
材
に
は｢

必
ず
加
熱

し
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い｣

と
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
理
由
は
、
リ
ス
テ
リ
ア
菌
に

よ
る
食
中
毒
の
心
配
が
あ
る
か
ら
で
す
。
リ

ス
テ
リ
ア
菌
は
古
く
か
ら
人
畜
共
通
の
細
菌

と
し
て
知
ら
れ
、
低
温
・
塩
分
に
強
い
菌
で

す
が
熱
に
弱
い
菌
で
す
。
中
心
部
が
75
℃
以

上
15
秒
以
上
の
加
熱
を
す
る
と
安
心
で
す
。

食
品
は
注
意
書
き
を
よ
く
読
み
、
加
熱
の
必

要
な
も
の
は
必
ず
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

＊今月のテーマ＊
「年末大掃除の
こだわり・エピソード」

そ し あ め ～ る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

な
り
、
大
掃
除
を
し
て
き
れ
い
に
な

る
は
ず
が
、
最
初
よ
り
も
汚
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最

近
で
は
小
分
け
に
し
て
か
ら
行
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
を
し
て
る
と
…

娘
の
冷
蔵
庫
チ
ェ
ッ
ク
?!

グ
ラ
タ
ン
に

ハ
マ
っ
て
ま
す

ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
は

生
食
ダ
メ
?!
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り
に
お
い
し
く
て
び
っ
く
り
で
し

た
!
お
湯
を
注
ぐ
だ
け
の
フ
リ
ー

ズ
ド
ラ
イ
の
ス
ー
プ
な
の
に
、
ほ
ぼ

野
菜
、
と
い
う
く
ら
い
野
菜
が
ど
っ

さ
り
。
味
付
け
も
ち
ょ
う
ど
良
く
、

お
腹
も
満
足
な
ス
ー
プ
で
し
た
。
寒

く
な
っ
て
き
て
ス
ー
プ
が
恋
し
い
季

節
、
オ
ス
ス
メ
で
す
!お

う
め　

40
代

以
前
、
テ
レ
ビ
で
塩
ポ
ン
酢
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、
近
く
の
お
店
を
探

し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
見
つ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
探
し
て
い
た
こ
と

を
忘
れ
た
頃
に
、
コ
ー
プ
の
「
ぐ
る

め
ぐ
り
」
で
ミ
エ
マ
ン
の
塩
ポ
ン
酢

を
見
つ
け
、
注
文
し
て
み
ま
し
た
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
代
わ
り
に
か
け
て

も
お
い
し
い
で
す
。
千
切
り
キ
ャ
ベ

ツ
が
モ
リ
モ
リ
食
べ
ら
れ
ま
す
。
オ

ス
ス
メ
で
す
♪

小
山 

純
子　

80
代

中
学
1
年
生
の
孫
が
家
に
来
る
た

び
、
食
べ
た
り
持
ち
帰
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。「
ま
た
注
文
し
て
お
い
て

ね
!
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
私
も
お
い

し
く
い
た
だ
い
て
ま
す
。

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、
誌面の感想、イラスト、写真など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

●投稿の締め切りは 12月5日（土）です。
※当日消印有効

2月号テーマ

バレンタインの想い出

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。
「そしあめ～る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※ 件名に「ソシア」と
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ～る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※ 投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。
（リンク先は
　応募フォームです）

あ
ん
こ　

60
代

毎
日
あ
っ
と
い
う
間
に
1
日
が
過

ぎ
て
い
き
ま
す
。
二
人
の
孫
と
の
時

間
が
楽
し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

幼
稚
園
の
キ
ャ
ラ
弁
も
頑
張
っ
て

ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
、
見
よ
う
見
真
似

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
す
。「
お
い

し
か
っ
た
よ
!
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
な

ん
て
言
わ
れ
る
と
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー

全
開
で
す
♪

り
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ　

50
代

小
腹
の
す
い
た
時
や
、
餃
子
の
皮

が
残
っ
た
時
に
巻
い
て
使
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
も
切
ら
さ
な
い
よ
う
に
注

文
し
て
い
ま
す
。

み
み
み　

40
代

冷
凍
庫
に
常
備
し
て
い
ま
す
。
お

弁
当
に
ち
ょ
う
ど
良
い
サ
イ
ズ
で

す
。
中
か
ら
ト
ロ
ー
リ
と
出
て
く
る

チ
ー
ズ
が
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

こ
の
前
、
お
徳
用
サ
イ
ズ
が
あ
っ
た

の
で
購
入
し
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い

う
間
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
プ

チ
さ
さ
み
フ
ラ
イ
、
大
好
き
で
す
!

パ
ワ
ー
の
源

う
ー
ぱ
ー
る
ー
ぱ
ー　

40
代

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
1
品

で
す
!
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
肉
が
食
べ

ら
れ
な
い
の
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

お
つ
ま
み
＆
夕
飯
と
し
て
簡
単
に

作
っ
て
食
卓
に
だ
せ
る
の
で
大
助
か

り
の
よ
う
で
す
。

つ
ー
ま
ま　

30
代

野
菜
の
美
味
し
い
ス
ー
プ
10
食
入

り
を
初
め
て
頼
み
ま
し
た
が
、
あ
ま

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

豆
腐
を
い
れ
る
だ
け
の

モ
ツ
煮

野
菜
の
美
味
し
い
ス
ー
プ

塩
ポ
ン
酢

ベ
ビ
ー
チ
ー
ズ

プ
チ
さ
さ
み
フ
ラ
イ

よ
り
よ
り

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：最近はスマホで気軽に。

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
①12月～2月が旬の出世魚
②人々が一堂に集まること
③忘れないように書き留めておくこと
④真夜中。夜ふけ
⑤文章や話の要点を短くまとめること
⑥地面が揺れること
⑨イヌやネコの首にはめる輪
⑪他人の意見や行動に賛成し、
後おしすること

【ヨコのカギ】
①手紙をやり取りすること
④晴れた寒い夜、
水蒸気が地面に白くこおり付いた物
⑤気をつけること。注意すること
⑦まっすぐで細長く
手に持てるぐらいのもの
⑧特定の物質を検出するのに使う薬品
⑩大きな望み、たくらみ
⑫子どもを育てること
⑬世間の人々に知られていない話

●締め切り  12月5日（土）   ※当日消印有効

10月号の
クイズの答え

「 イ ・ チ ・ ョ ・ ウ 」
応募総数 513通　正解数 509通

クロスワード
家族で挑戦家族で挑戦

1 2 3

4

5 6

7 8 9

10 11

12 13


