
し
て
い
ま
す
。
娘
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
レ
シ
ピ
を
調
べ
て
私
の
作
ら
な

い
も
の
を
用
意
し
て
く
れ
ま
す
。
お

料
理
が
上
手
に
な
り
、
毎
回
と
て
も

お
い
し
く
楽
し
み
に
食
べ
て
い
ま
す
。

ま
つ
ぼ
ん　

20
代

だ
ん
だ
ん
暑
く
な
っ
て
き
た
の
で

レ
モ
ン
水
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
レ

モ
ン
を
輪
切
り
に
し
て
水
に
入
れ
る

だ
け
。
ほ
ん
の
り
酸
っ
ぱ
く
て
、
と

て
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。
た
だ
、
飲

み
す
ぎ
る
と
紫
外
線
を
多
く
吸
収
し

て
し
ま
う
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の

で
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
か
な
。
今
度

は
ハ
ー
ブ
も
い
れ
て
み
よ
う
か
な
♪

＊今月のテーマ＊
「いつか

行ってみたい国」

そ し あめ～る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

け
こ
た
ん　

30
代

台
湾
に
行
き
た
い
で
す
。
ル
ー

ロ
ー
飯
、タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
、

小
籠
包
、
お
粥
、
フ
ワ
フ
ワ
の
か
き

氷
が
食
べ
た
〜
い
（^ ）^

り
ん
ご
ま
ん　

20
代

結
婚
し
た
ら
行
き
た
い
と
こ
ろ
。

そ
れ
は
グ
ア
ム
!
海
外
経
験
が
一
度

も
な
い
私
だ
け
れ
ど
、親
友
の
新
婚
旅

行
先
が
グ
ア
ム
で
素
敵
な
話
を
た
く

さ
ん
聞
き
、「
い
つ
か
は
…
!
次
は
私

が
…
!
」と
夢
が
広
が
り
ま
す
。こ
の

世
の
中
、夢
や
楽
し
み
を
も
つ
こ
と
が

頑
張
る
原
動
力
に
も
な
り
ま
す
ね
!

こ
は
る
マ
マ　

30
代

デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
大
好
き
な
の
で
、

い
つ
か
各
国
に
あ
る
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
を
制
覇
し
た
い
で
す
。
今
は
日

本
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
の

も
難
し
い
で
す
が
…
。
い
つ
か
自
由

に
行
き
来
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

絶
対
叶
え
る
ぞ
〜
!

森
の
く
ま
さ
ん　

60
代

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
す
。20
数
年
前
、

懸
賞
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
旅
行
が
当
た

り
、
行
っ
て
来
ま
し
た
。
残
念
な
こ

と
に
、
マ
ー
ラ
イ
オ
ン
が
修
理
中
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

（T T）

ま
っ
ち
ゃ
ん　

30
代

生
ま
れ
て
初
め
て
行
っ
た
海
外
が

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
し
た
。
オ
ー
ロ
ラ

や
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
、
ト
ナ
カ
イ
…

北
欧
雑
貨
や
オ
シ
ャ
レ
な
街
並
み
が

と
っ
て
も
ス
テ
キ
で
し
た
♪
も
う

一
度
行
き
た
い
な
ぁ
〜
。

レ
イ
ラ　

50
代

イ
ギ
リ
ス
に
い
つ
か
行
っ
て
み
た

い
で
す
。ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
や
ナ
ル
ニ

ア
国
物
語
な
ど
の
児
童
文
学
が
大
好

き
で
、長
い
歴
史
と
華
や
か
な
ロ
イ
ヤ

ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
も
憧
れ
ま
す
。本
場

で
紅
茶
と
ス
コ
ー
ン
を
楽
し
み
た
い

で
す
。英
語
は
苦
手
で
す
が
…（
笑
）

ド
ラ
ミ　

40
代

行
っ
て
み
た
い
国
…
た
く
さ
ん
あ

な
で
し
こ　

70
代

た
く
さ
ん
あ
る
ハ
ン
バ
ー
グ
の

中
で
特
に
気
に
入
っ
て
い
る
の
が

〝
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
（
ひ
じ
き
）〞

で
す
。
大
根
お
ろ
し
を
た
っ
ぷ
り
の

と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ

（
ひ
じ
き
）

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

●投稿の締め切りは 8月8日（土）です。
※当日消印有効

想、

10月号テーマ
私だけの夜の至福時間♡

り
ま
す
が
、
中
で
も
エ
ジ
プ
ト
に

行
っ
て
み
た
い
で
す
。
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

や
広
大
な
砂
漠
を
自
分
の
目
で
見
て

み
た
い
な
。
そ
し
て
エ
ジ
プ
ト
風
の

衣
装
を
着
て
、
ラ
ク
ダ
と
記
念
写
真

を
撮
り
た
い
で
す（
笑
）

レ
モ
ン
水

よ
ー
た
ん　

40
代

念
願
の
コ
ー
プ
さ
ん
、は
じ
め
ま
し

た
〜
!
友
人
が
着
て
い
た
服
や
、お

弁
当
に
入
っ
て
い
た
お
か
ず
も
お
い

し
そ
う
だ
な
ぁ
〜
っ
て
思
っ
て
い
ま

し
た
。子
ど
も
が
産
ま
れ
た
の
で
便
利

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
（^ ）^

ぺ
ん
ぺ
ん　

50
代

こ
の
4
月
か
ら
大
学
に
通
う
こ
と

に
な
っ
て
い
た
娘
で
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
自
宅

で
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に
な
り
ま
し

た
。
一
人
暮
ら
し
に
備
え
て
、
毎
日

夕
飯
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
一
緒
に

ハ
ピ
・
デ
リ
！
を
見
て
食
材
を
注
文

一
人
暮
ら
し
に
備
え
て

フ
リ
ー
ト
ー
ク

念
願
の
コ
ー
プ

せ
て
、
ぽ
ん
酢
を
か
け
て
食
べ
る
の

が
最
高
に
お
い
し
い
で
す
!

あ
じ
さ
い　

50
代

大
怪
我
を
き
っ
か
け
に
、
生
協

を
再
開
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に

届
い
た
カ
タ
ロ
グ
に
、
お
気
に
入

り
の
牛
乳
パ
ン
を
見
つ
け
て
嬉
し

く
な
り
ま
し
た
。
発
売
以
来
カ
タ

ロ
グ
で
見
つ
け
る
と
即
購
入
の
お

気
に
入
り
で
す
。
ふ
わ
ふ
わ
の
パ

ン
生
地
に
牛
乳
ク
リ
ー
ム
、
懐
か

し
い
お
い
し
さ
で
す
（^ ）^

コ
ー
プ
の
牛
乳
パ
ン

編
集
／
コ
ー
プ
な
が
の
総
合
企
画
室
　
〒
388-8555　

長
野
市
篠
ノ
井
御
幣
川
668　

TEL. 026(261)1223　
FAX 026(261)1219

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 ／
https://nagano.coopnet.or.jp/

広
報
誌
S
ocia

ソ
シ
ア

2020年
8月
号（
第
453号

）
発
　
行
/生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
な
が
の

宅
配
で
は
、お
届
け
し
て
い
る
全
て
の
カ
タ
ロ
グ
を
回
収
し
、リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。

ご
不
要
の
場
合
は
、担
当
者
に
渡
す
か
配
達
器
材
に
入
れ
て
お
戻
し
く
だ
さ
い
。


