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田
中
英
里
奈　

30
代

姉
が
い
る
私
。
で
も
、
傘
の
お
下

が
り
は
な
ぜ
か
隣
の
家
の
お
兄
ち
ゃ

ん
の
も
の
…
。
低
学
年
は
ず
っ
と
戦

隊
も
の
の
傘
で
、
雨
の
日
が
本
当
に

嫌
だ
っ
た
な
ぁ
。
な
ん
で
傘
だ
け
お

兄
ち
ゃ
ん
の
お
下
が
り
だ
っ
た
ん
だ

ろ
う
。（
笑
）

パ
セ
リ　

60
代

私
の
小
さ
い
頃
、
保
育
園
の
帰
り

は
先
生
と
一
緒
に
集
団
で
帰
り
ま
し

た
。
で
も
雨
の
日
は
母
が
黄
色
い
傘

を
持
っ
て
迎
え
に
き
て
く
れ
ま
し

た
。
下
駄
箱
で
母
を
見
つ
け
た
時
の

う
れ
し
い
気
持
ち
が
よ
み
が
え
り
ま

し
た
。

み
か
ん　

30
代

3
歳
の
娘
は
傘
を
持
ち
た
が
る
年

頃
で
す
。
晴
れ
の
日
で
も
、
大
人
用

の
大
き
な
傘
を
さ
し
て
歩
く
姿
が
と

て
も
愛
ら
し
い
で
す
。

ひ
ー
さ
ん　

40
代

娘
が
2
歳
の
頃
。
祖
母
が
傘
の
こ

と
を「
こ
う
も
り
」と
言
っ
て
い
た
の

で
傘
と
こ
う
も
り
が
同
じ
も
の
と
認

識
。
生
き
物
の
こ
う
も
り
を
見
せ
た

ら「
傘
だ
ー
!
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

（
笑
）
何
て
も
の
わ
か
り
が
い
い
ん
だ

ろ
う
と
感
心
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ハ
マ
子　

30
代

抱
っ
こ
紐
で
息
子
と
散
歩
中
に
雨

が
降
っ
て
き
ま
し
た
。
傘
を
さ
す
と

雨
つ
ぶ
が
傘
に
あ
た
り
音
が
鳴
り
ま

し
た
。
初
め
て
聞
く
音
に
驚
き
な
が

ら
も
、に
こ
に
こ
嬉
し
そ
う
な
息
子
。

こ
ち
ら
も
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

晴
の
母　

50
代

小
3
の
息
子
は
、
ラ
ン
ド
セ
ル
に

折
り
た
た
み
傘
を
毎
日
入
れ
て
学
校

に
行
き
ま
す
。
雨
が
降
り
そ
う
な
日

は
、普
通
の
傘
を
手
に
持
っ
て
行
き
、

帰
り
に
雨
が
降
っ
て
い
る
と
、
傘
を

忘
れ
た
友
達
に
貸
し
て
き
ま
す
。
家

に
着
く
と
2
本
の
傘
が
濡
れ
て
い
る

の
で
、
息
子
に
理
由
を
聞
い
て
知
り

ま
し
た
。
息
子
の
人
を
思
い
や
る
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
て
温
か
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

ラ
イ
ダ
ー
ズ
の
母　

30
代

息
子
が
3
歳
の
時
、
雨
の
日
に
傘

ち
ゅ　

40
代

コ
ー
プ
の
チ
ラ
シ
を
見
て
い
た
私

に
、
7
歳
の
息
子
が
「
お
母
さ
ん
も

う
す
ぐ
誕
生
日
だ
し
、
何
か
好
き
な

も
の
頼
め
ば
ー
？
」と
嬉
し
い
一
言
。

そ
う
だ
な
ぁ
、
普
段
頼
ま
な
い
ケ
ー

キ
で
も
注
文
し
よ
う
か
な

（^^）

福
寿
草　

70
代

15
年
ぶ
り
に
レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
を

息
子
か
ら
の
嬉
し
い
一
言

レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン

フ
リ
ー
ト
ー
ク

＊今月のテーマ＊
「傘にまつわる

エピソード」

そ し あめ～る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

を
さ
し
な
が
ら
息
子
を
抱
っ
こ
し
て

い
る
と「
持
っ
て
あ
げ
る
ね
」と
持
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
あ
い
あ
い
傘
で
嬉

し
か
っ
た
の
で
す
が
、
グ
ラ
グ
ラ
で

振
り
回
す
し
大
変
で
し
た
…
。
で
も

あ
り
が
と
う
ね
!

ち
ょ
び　

20
代

私
が
小
学
生
の
時
に
使
っ
て
い
た

お
気
に
入
り
の
赤
い
傘
を
実
家
の
玄

関
に
母
が
捨
て
ず
に
残
し
て
く
れ
て

あ
り
ま
す
。
2
歳
に
な
る
娘
に
も
使
っ

て
も
ら
お
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
!

ま
ま
た
ん　

30
代

傘
…
最
近
忘
れ
っ
ぽ
く
て
、
傘
を

さ
し
て
き
た
こ
と
さ
え
忘
れ
て
ス
ー

パ
ー
な
ど
の
傘
置
き
場
に
置
き
っ
ぱ

な
し
で
帰
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
次
の
雨
の
日
ま
で
気

づ
か
な
い
…
傘
の
存
在
が
大
き
く

な
っ
て
ほ
し
い
‼

あ
す
し
ゅ
も
マ
マ　

40
代

子
ど
も
が
使
っ
て
い
て
壊
れ
た
折

り
た
た
み
傘
を
エ
コ
バ
ッ
グ
に
作
り

変
え
ま
し
た
。
そ
れ
が
と
て
も
使
い

や
す
く
可
愛
く
丈
夫
で
、
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。

こ
は
る
ま
ま　

30
代

子
ど
も
は
ど
う
し
て
あ
ん
な
に
傘

が
好
き
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
雨
が
降

る
と
大
興
奮
で
傘
!
傘
!
と
い
う
娘
。

ま
だ
1
人
で
傘
を
さ
す
の
は
危
な
い

の
で
、
母
の
傘
を
一
緒
に
さ
し
て
歩

き
ま
す
。
一
生
懸
命
も
つ
手
に
、
か

が
ん
で
痛
い
腰
も
が
ま
ん
で
き
ま
す
。

巳
年　

40
代

子
ど
も
の
頃
、
雨
が
降
る
と
、
家

中
の
傘
を
開
い
て
地
面
に
並
べ
、
秘

密
基
地
を
作
っ
て
遊
び
ま
し
た
。
あ

の
頃
は
、
な
ん
で
も
お
も
ち
ゃ
に
し

て
い
ま
し
た
ね
。
雨
の
日
も
、
大
好

き
で
し
た
。

替
え
ま
し
た
。
部
屋
が
見
違
え
る
よ

う
に
明
る
く
な
り
ま
し
た
!

Ｋ
お
じ
さ
ん　

60
代

コ
ー
プ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
て
3
カ
月

経
ち
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
・
カ
タ
ロ
グ

の
多
さ
に
び
っ
く
り
し
つ
つ
、
つ
い

つ
い
買
い
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
食

品
ロ
ス
に
し
な
い
よ
う
、
冷
蔵
庫
と

相
談
し
な
が
ら
利
用
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ユ
カ
リ
オ
ン　

30
代

久
し
ぶ
り
に
コ
ー
プ
の
お
店
に
行

き
ま
し
た
。
い
つ
も
カ
タ
ロ
グ
で
見
て

い
る
商
品
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
り
、
目
移
り
し
な
が
ら

隅
々
ま
で
見
て
ま
わ
り
ま
し
た
（
笑
）。

買
っ
た
こ
と
の
な
い
冷
食
を
買
っ
て
食

べ
て
み
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
も
「
お
い

し
い
〜
!
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
新

し
い
楽
し
み
が
出
来
た
か
も
!

ピ
ー　

60
代

今
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」

の
こ
と
で
、
誰
も
が
不
安
を
抱
え
て

コ
ー
プ
の
お
店

未
来
を
信
じ
て

コ
ー
プ
デ
ビ
ュ
ー
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す
。
帰
宅
時
間
が
遅
く
な
っ
た
時
で

も
、
食
材
が
揃
っ
て
い
る
の
で
夕
食

が
短
時
間
で
作
れ
て
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
し
か
も
、
ど
れ
も
お
い
し

い
!
疲
れ
て
帰
っ
て
作
る
の
が
苦
で

は
な
く
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、

お
い
し
く
て
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

も
も　

30
代

ご
ま
昆
布
が
お
い
し
す
ぎ
て
何
度

も
リ
ピ
し
て
い
ま
す
。
白
米
が
最
高

に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
食
べ
す
ぎ

ち
ゃ
う
〜
!

は
な
も
も　

60
代

春
先
は
柑
橘
類
の
種
類
が
多
く
、

ど
れ
が
好
み
に
あ
う
か
迷
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
色
々
食
べ
比
べ
て
、
今
は

デ
コ
ポ
ン
が
お
気
に
入
り
で
す
。

く
ー
た
ん　

40
代

わ
が
家
の
お
気
に
入
り
は
甘
辛
チ

キ
ン
南
蛮
カ
ツ
で
す
。
お
弁
当
の
要

る
時
は
パ
ン
に
野
菜
と
は
さ
ん
で
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
!
朝
は
、

デ
コ
ポ
ン

甘
辛
チ
キ
ン
南
蛮
カ
ツ

ご
ま
昆
布

ほ
っ
ぺ
こ
さ
ん　

30
代

山
安
の
干
物
や
骨
抜
き
さ
れ
た
シ

リ
ー
ズ
が
大
の
お
気
に
入
り
で
す
。

お
い
し
い
し
、
い
ろ
い
ろ
な
魚
が
あ

る
の
で
。
冷
凍
品
な
の
で
欠
か
さ
ず

ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
3

人
の
子
育
て
中
の
私
の
お
助
け
&

食
べ
る
の
楽
し
み
商
品
で
す
!

ち
び
あ
ず　

50
代

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
が
お
気
に
入
り
で

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

●投稿の締め切りは 6月13日（土）です。
※当日消印有効

想、

8月号テーマ

いつか行ってみたい国

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。
「そしあめ～る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※ 件名に「ソシア」と
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ～る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※ 投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。
（リンク先は
　応募フォームです）

抽選で2名様に今月の ｢おすすめ！コープの商品｣ を差し上げます。クイズ応募の際、その旨を書き添えてご応募ください。

子
ど
も
の
お
か
ず
に
!
ま
た
あ
る
時

は
卵
と
じ
に
し
て
チ
キ
ン
カ
ツ
丼
に

と
、
と
っ
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

無
く
な
る
と
子
ど
も
も
「
買
っ
て
!

買
っ
て
!
」と
み
ん
な
大
好
き
で
す
。

ま
こ
ち
ゃ
ん　

30
代

離
乳
食
を
始
め
て
1
カ
月
。
娘
は

食
べ
る
時
も
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
食

べ
な
い
時
も
あ
り
毎
日
試
行
錯
誤
…
。

な
め
ら
か
キ
ュ
ー
ブ
の
ほ
う
れ
ん
草

と
じ
ゃ
が
い
も
は
気
に
入
っ
た
よ
う

で
よ
く
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
大
き
く

元
気
い
っ
ぱ
い
育
っ
て
ね
!

い
る
時
期
で
す
ね
。「
き
っ
と
良
い
方

向
に
む
か
う
」と
未
来
を
信
じ
ま
し
ょ

う
。
助
け
合
い
の
心
も
大
事
で
す
ね
。

　

わ
わ
た
ん　

30
代

読
み
終
わ
っ
た
コ
ー
プ
の
チ
ラ
シ

が
1
歳
の
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
い
く
ら
散
ら
か
し

て
も
怒
ら
れ
な
い
の
で
楽
し
そ
う
で

す
。
く
し
ゃ
く
し
ゃ
で
返
し
て
し

ま
っ
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ

コ
ー
プ
の
お
魚

な
め
ら
か
キ
ュ
ー
ブ
の

ほ
う
れ
ん
草
と
じ
ゃ
が
い
も

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：しそやはちみつと相性が良いです

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
①毒りんごを食べてしまったのは？
②紙をカッターなどで切って
デザインするアート
③殻をとるとピーナッツと呼ばれます
④多いとうれしいです「賛成◯◯◯」
⑦これも方便
⑧思わず、うっかり
「◯◯、うとうとしてしまった」
⑪「研究・実験室」の英語を
略していうと？
⑬リサイクルなどで削減しよう！

【ヨコのカギ】
①暑さを発散！
⑤その場で支払わず、後日支払います
⑥⇔劣等感
⑨「◯◯工事」「◯◯化粧品」「◯◯代謝」
⑩志摩とセットで人気の
観光地といえば？
⑫白と黒で勝負！
⑭麺やクッキーを平たくのばします

●締め切り  6月13日（土）   ※当日消印有効

4月号の
クイズの答え

「 タ ・ マ ・ ネ ・ ギ 」
応募総数 582通　正解数 573通

クロスワード
家族で挑戦家族で挑戦

1 2 3 4
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6 7 8

9 10

11 12 13
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