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岩
手
県

石
市
の
唐と
う
に
ち
ょ
う

丹
町
漁
業
協

同
組
合
で
、
養
殖
か
ら
加
工
ま
で
一

貫
生
産
し
て
い
る
「
C
O
・
O
P
産

直 

岩
手
県
産
わ
か
め
」は
、
と
れ
た

て
の
風
味
が
長
く
楽
し
め
る
塩
蔵
わ

か
め
。
歯
ご
た
え
し
っ
か
り
が
自
慢

の
コ
ー
プ
ク
オ
リ
テ
ィ
商
品
で
す
。

三
陸
海
岸
の
沖
合
は
、
親
潮
（
寒

流
）と
黒
潮（
暖
流
）が
ぶ
つ
か
る
地

点
で
、
海
の
栄
養
が
豊
富
な
漁
場
。

波
に
も
ま
れ
る
こ
と
で
葉
色
が
鮮
や

か
で
肉
厚
に
育
ち
ま
す
。
そ
の
中
で

も
岩
手
県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
に

よ
る
等
級
付
け
で
、葉
質
・
色
・
香
り

な
ど
の
基
準
を
満
た
し
た
1
等
級
の

わ
か
め
だ
け
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

養
殖
歴
37
年
の
生
産
者
・
千ち

ば葉
茂し
げ
る

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
冬
は
海
か
ら
揚
げ
た
わ
か
め
が

凍
る
ほ
ど
の
寒
さ
。
朝
、
海
に
出
る

自
信
を
持
っ
て
お
届
け

おすすめ!
コープの
商 品

コープの産直産地である唐丹町漁業協同
組合・わかめ生産者の千葉茂さん

産直 岩手県産わかめ

岩手県岩手県唐
とうにと う に

丹の海で育つ「CO・OP産直 岩手県産わかめ」は、海の栄養が豊富な漁場で、の海で育つ「CO・OP産直 岩手県産わかめ」は、海の栄養が豊富な漁場で、
波にもまれて色鮮やかに肉厚に育ちます。ぜひ皆さんに召し上がっていただきたいひと品です。波にもまれて色鮮やかに肉厚に育ちます。ぜひ皆さんに召し上がっていただきたいひと品です。

水戻し約1分でたっぷり3
4

倍
4

量
4

に！
歯ごたえしっかり、肉厚わかめです。

塩分は25％以下、水分55％以下。水戻し1分でたっぷり
約3倍量になります。お好みの葉物野菜と盛り付ければ、
ボリュームたっぷりのサラダに

塩分･水分が少ないから

店舗
全店で取り扱っています

宅配
毎週取り扱っています

6 ページで
この商品を使ったレシピを
ご紹介しています。
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唐
丹
町
は
、
2
0
1
1
年
に
発
生

し
た
東
日
本
大
震
災
で
加
工
場
や

漁
船
、
わ
か
め
の
養
殖
棚
に
甚
大
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。

「
災
害
と
い
う
と
津
波
だ
け
だ
と

思
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
昨
年
10
月

に
台
風
19
号
が
発
生
し
た
と
き
、

ち
ょ
う
ど
芽
が
育
つ
頃
で
、
荒
波
で

と
き
に
は
海
面
が
凍
っ
て
い
て
、
船

を
進
め
る
と
パ
リ
パ
リ
音
が
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
1
人
で
仕
事
を

し
て
い
る
か
ら
、
風
邪
は
引
か
な

い
！ 

と
決
め
て
い
ま
す
」
と
笑
顔

で
語
る
千
葉
さ
ん
。

作
業
は
7
月
後
半
、
唐
丹
の
海
で

種
に
な
る
天
然
の
め
か
ぶ
を
取
っ

て
糸
に
付
着
さ
せ
、
海
中
で
育
て
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
芽
が
出

る
の
は
9
月
の
半
ば
。
同
時
に
わ
か

め
以
外
の
海
藻
も
生
え
る
の
で
、
そ

れ
を
手
作
業
で
取
り
除
き
ま
す
。

手
の
親
指
の
爪
く
ら
い
の
大
き
さ

ま
で
育
つ
11
月
、
直
径
24
〜
50
㎜
の

太
い
ロ
ー
プ
に
巻
き
付
け
ま
す
。

千
葉
さ
ん
は
わ
が
子
を
見
守
る
よ
う

に
、毎
日
わ
か
め
を
気
に
掛
け
ま
す
。

わ
か
め
が
海
中
で
大
き
く
育
つ
よ

大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い

80
歳
ま
で
が
ん
ば
り
ま
す

重心が傾き、揺れる船の上での収穫は見
た目以上に重労働。海中のロープを持ち
上げて、カマで根元を切り落とします

ロープから切ったわかめを揚げていま
す。すぐに加工場へ運び、加工の工程に
入ります

わかめの様子を見
に行くため、千葉
さんは毎日のよう
に海に出ます

2019年12月6日、取材日のわかめの様子。
10～15㎝ほどに育っていました

加工場では、変色や枯れた部分がないかを、
目視で確認しながら選別作業をします

コープクオリティ、
ご存知ですか。

「コープクオリティ」とは、
❶ 原材料や製造方法など、おいしさの
理由が明らか

❷他の商品との違いが明確
❸  100人規模の組合員モニターの8割
以上がおいしいと評価

の3つの条件を満たした商品シリーズ
です。
この商品は2015年4月に実施した組
合員テストで、94.0％の組合員が「お
いしい」と回答してくださいました。

こ
の
マ
ー
ク
が

目
印
！

う
、
1
月
半
ば
か
ら
2
月
初
め
ま
で

数
を
減
ら
す
間
引
き
を
続
け
ま
す
。

収
穫
は
3
月
初
め
か
ら
。
4
月
半

ば
を
過
ぎ
る
と
、
水
温
が
上
が
り
わ

か
め
の
先
が
枯
れ
た
り
、
黄
色
く

な
っ
た
り
、
固
く
な
る
の
で
、
時
間

と
の
勝
負
で
す
。

「
作
業
を
一
つ
一
つ
き
ち
ん
と
や

ら
な
け
れ
ば
、
良
い
わ
か
め
に
育
た

な
い
。
や
っ
ぱ
り
手
抜
き
を
す
る
と

量
も
質
も
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

と
話
を
続
け
ま
す
。

毎
日
、
収
穫
し
た
ら
す
ぐ
85
〜

90
℃
の
塩
水
で
ゆ
で
ま
す
。
か
き
混

ぜ
る
と
す
ぐ
に
茶
色
い
わ
か
め
が
鮮

や
か
な
緑
に
変
わ
り
、
そ
れ
を
海
水

で
冷
や
し
て
変
色
を
防
ぎ
ま
す
。
そ

の
後
、
冷
や
し
た
わ
か
め
を
メ
ッ

シ
ュ
の
袋
に
入
れ
て
、
1
時
間
か
け

て
全
体
に
塩
が
染
み
込
む
ま
で
塩

蔵
。
脱
水
し
、
変
色
し
た
部
分
と
芯

を
取
っ
て
完
成
で
す
。

わ
か
め
が
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
し
た
ら
ま
た
芽
が
出

て
き
て
、本
当
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

量
も
減
ら
ず
、
そ
の
後
は
例
年
通
り

元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

「
東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
と
き

私
は
60
歳
で
、
あ
と
20
年
が
ん
ば
ろ

う
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
ま
だ
ま

だ
、
わ
か
め
の
養
殖
を
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
満
面
の

笑
顔
で
語
る
千
葉
さ
ん
。

「
お
い
し
い
わ
か
め
を
作
る
た
め

に
朝
早
く
か
ら
作
業
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
召
し
上
が
っ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

サ
ラ
ダ
や
酢
の
物
、
み
そ
汁
、
煮

物
な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

唐丹町漁協、
わかめの収穫の様子
（2019年3月撮影）


