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べ
て
い
ま
し
た
。
今
年
も
た
く
さ
ん

食
べ
る
ぞ
ー
!

ピ
ロ
マ
マ　

30
代

コ
ー
プ
デ
リ
シ
ェ
に
登
録
し
て
い

ま
す
。
育
児
の
合
間
に
い
ろ
い
ろ
な

も
の
に
応
募
し
た
り
、
コ
メ
ン
ト
し

た
り
。
今
回
特
別
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
が

当
た
り
、
届
く
の
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

初
雪
さ
ん　

50
代

今
ま
で
男
性
用
化
粧
品
な
ど
使
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
夫
。
肌
ト
ラ
ブ

ル
を
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
相
談
し
た

と
こ
ろ
、「
お
肌
の
保
湿
が
大
事
で

す
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
乳
液
を

使
い
始
め
、調
子
が
よ
い
そ
う
で
す
。

な
す　

20
代

6
歳
に
な
っ
た
息
子
の
誕
生
日
旅

行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ー
プ
の

チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
で
オ
ー
ビ
ィ
横

浜
と
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
の
チ

ケ
ッ
ト
を
安
く
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
し

果
肉
か
ら
あ
ふ
れ
た
糖
分
が
集
ま
っ

て
入
っ
た
も
の
、
と
い
う
こ
と
を
恥

ず
か
し
な
が
ら
初
め
て
知
り
ま
し

た
!
ア
カ
シ
ア
み
た
い
に
り
ん
ご

の
花
に
蜂
が
来
て
、
蜜
を
た
め
る
の

か
な
、
く
ら
い
に
思
っ
て
い
た
か
ら

で
す
。
あ
〜
、
ソ
シ
ア
を
読
ん
で
い

て
良
か
っ
た
で
す
。

ひ
と
だ
ま　

40
代

70
代
の
父
は
「
銀
河
鉄
道
の
夜
」

を
「
銀
河
鉄
道
9
9
9
」
の
小
説

版
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
逆
な
ら

ば
ま
だ
わ
か
る
け
ど
、「
大
学
ま
で

出
て
て
宮
沢
賢
治
読
ん
だ
事
な
い

の
?
」
と
母
、
私
、
娘
と
3
人
で

あ
ぜ
ん
。「
俺
は
理
系
だ
か
ら
い
い

ん
だ
」
っ
て
…
。

ウ
ッ
シ
ー　

60
代

年
末
恒
例
の
宝
く
じ
を
購
入
し
、

気
持
ち
は
高
額
当
選
気
分
。
近
く
の

外
車
展
示
場
で
試
乗
し
た
り
、
柔
ら

か
い
革
シ
ー
ト
に
は
出
来
な
い
か
等

と
具
体
的
な
相
談
を
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

み
か
ん
大
好
き　

30
代

買
い
物
帰
り
に
自
分
の
車
に
乗

り
、
い
ざ
出
発
と
思
っ
た
ら
エ
ン
ジ

ン
が
か
か
ら
な
い
…
。
？
？ 

同
じ

お
す
す
め
!
コ
ー
プ
デ
リ
シ
ェ

M
a
y
u

O　

40
代

2
歳
の
息
子
が
、赤
を
イ
チ
ゴ
色
、

黄
色
を
バ
ナ
ナ
色
、
オ
レ
ン
ジ
を
ニ

ン
ジ
ン
色
と
言
い
ま
す
。 

今
だ
け

で
す
が
、
か
わ
い
い
〜
!
ず
っ
と

言
っ
て
て
欲
し
い
な
!

各
務
桃
子　

20
代

長
野
に
嫁
い
で
3
ヵ
月
。
た
く
さ

ん
お
い
し
い
フ
ル
ー
ツ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
市
田
柿
が
大

好
き
で
、
長
野
に
来
る
前
か
ら
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
の
っ
け
て
よ
く
食

フ
リ
ー
ト
ー
ク

そ
の
通
り
‼ 

フ
ル
ー
ツ
王
国
へ
よ
う
こ
そ

「ああ！思いこみ！」
今月のテーマ

組合員さんからの投稿コーナー

こ
は
た
ん　

30
代

魚
が
好
き
な
我
が
家
の
子
ど
も
た

ち
、
中
で
も
コ
ー
プ
の
か
つ
お
炭
火

焼
が
大
好
き
で
す
。
冷
凍
の
お
刺
身

で
も
こ
ん
な
に
お
い
し
い
な
ん
て
!

と
感
動
し
て
い
ま
す
。
我
が
家
の
定

番
商
品
で
す
。み

な
こ
ち
ゃ
ん　

50
代

我
が
家
で
は
九
州
産
も
ち
麦
が
お

気
に
入
り
で
す
。
白
米
に
混
ぜ
て
手

軽
に
使
え
ま
す
。や

あ
ち
ゃ
ん　

20
代

コ
ー
プ
デ
リ
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
を
初

め
て
利
用
し
ま
し
た
が
、
と
っ
て
も

か
つ
お
炭
火
焼

コ
ー
プ
デ
リ
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト

も
ち
麦

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

色
の
車
で
、

が
か
か
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
る

ま
で
他
人
の
車
に
乗
り
込
ん
で
い
た

こ
と
に
気
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
…
。

悪
気
は
な
か
っ
た
と
は
い
え
、
冷
や

冷
や
し
ま
し
た
…
。

あ
し　

50
代

む
か
し
む
か
し
の
こ
と
で
す
。
あ

れ
？
な
ん
か
…
い
つ
も
と
違
う

ね
ぇ
…
と
呟
く
母
。
見
て
み
れ
ば
空

袋
に
は
ひ
じ
き
で
は
な
く
、
高
級
烏

龍
茶
と
あ
り
ま
し
た
!

み
ゃ
ん
ち
ゅ
う　

30
代

お
財
布
に
お
金
を
入
れ
て
あ
っ
た

よ
な
ぁ
…
と
勝
手
に
思
い
込
み
レ
ジ

前
に
財
布
を
確
認
し
青
ざ
め
る

（
笑
）。
慌
て
て
カ
ゴ
に
入
れ
た
品
を

戻
し
ま
し
た
(>_<)

ち
い
さ
ん　

20
代

明
日
は
土
曜
日
だ
か
ら
や
っ
と
休

み
だ
ー
‼
と
思
っ
て
い
た
ら
…
あ
、

ま
だ
木
曜
日
だ
っ
た（
泣
）こ
ん
な

思
い
込
み
が
一
番
悲
し
い
で
す
。

ろ
し
さ
ん　

60
代

ソ
シ
ア
を
見
て
い
た
ら
、「（
り
ん

ご
の
）
蜜
は
ど
う
し
て
入
る
の
で
す

か
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

た
。
ど
ち
ら
も
す
ご
く
満
足
し
て
く

れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
楽
し
め
て
充

実
し
た
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。

誕
生
日
旅
行

ス
キ
ン
ケ
ア
は
大
事
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簡
単
で
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
!
小

さ
い
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
利
用
し
た
い
で
す
!ゆ

き　

30
代

お
す
す
め
で
す
。
我
が
家
に
は
あ

か
り
と
い
う
名
前
の
娘
が
お
り
、
同

じ
名
前
だ
か
ら
買
っ
て
み
よ
う
と
試

し
た
ら
大
当
た
り
!
素
朴
な
コ
ロ
ッ

ケ
で
す
が
、
お
芋
の
甘
味
で
子
ど
も

た
ち
も
大
好
き
な
逸
品
で
す
。

北
海
道
産

産
直
き
た
あ
か
り
コ
ロ
ッ
ケ

投稿・クイズの応募方法

郵便またはEメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。
「そしあめ～る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

※ 件名に「ソシア」と
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

●投稿の締め切りは 2月15日（土）です。
※当日消印有効

想、

4月号テーマ

レッツ、チャレンジ！

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ～る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※ 投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただ
く場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。
（リンク先は
　応募フォームです）

応募資格
コープながのの組合員またはその家族で、
1年間モニターを継続できる方。
パソコンをお持ちで、インターネット環境が整っている方。

モニター期間
2020年4月号～ 2021年3月号

謝　　礼
半期6回中5回以上Webアンケートを提出された方に、半年
に1回ずつ図書カード500円分を差し上げます。

いただいた意見やアイデアを広報誌の紙面作りにいかします。ふるってご応募ください。

応募方法
パソコンでコープながののホームページから
『Socia Webモニター募集』にて、
必要事項を入力の上お申し込みください。

コープながの 検索

問い合わせ
コープながの　総合企画室・広報

（月～金・9：00～ 17：45）0120-502477

応募締切
2月10日（月）

2020年度Socia（ソシア）読者Webモニターを募集します！

募集人数
50人

※ 応募者多数の場合は、抽選となります。結果は、いただいた
パソコンのアドレスへお知らせします。受信環境に制限をか
けている方は、nagano_socia@coopdeli.coopからのメール
を受信できるように設定をお願いいたします。

※ 携帯・スマートフォンへはお知らせが届かない場合がありま
す。原則は、パソコンからご応募いただいた方へのみの結果
送信とさせていただきますことをご了承ください。

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：合格に向けてファイト！！

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
①荷物をお届けします！
②赤い宝石といえば？
③意見や考えが同じで気が合うこと
④人の批評は気にしません「◯◯東風」
⑦将来かなえたいこと
⑧⇔国公立
⑩もう後には引けません「◯◯っぷち」

【ヨコのカギ】
①強いけれど、これが吹くと春の予感
⑤寝ているとき、
かいていることに気づきません

⑥亀を英語で言うと？
⑧これで終わりにします
「◯◯のラーメン」「鍋の◯◯」
⑨赤くて甘酸っぱい果物の
摘み取り体験

⑪病院や結婚式などで
初めに立ち寄ります

●締め切り  2月15日（土）   ※当日消印有効

家族で挑戦家族で挑戦

12月号の
クイズの答え

「 カ ・ ン ・ ソ ・ ウ 」
応募総数 473通　正解数 463通

1 2 3 4

5

6 7

8

9 10

11


