
 

 

 

 

本紙でご案内した企画へお申し込みの際にお預かりした個人情報は厳重に管理し､各企画に関する連絡の他に、コープからの各種ご案内に使わせていただきます。 
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子ども平和会議  
全国の子どもたちと一緒に、平和について学んでみませんか？ 

広島・長崎両県生協連・日本生協連は、被爆体験談の継承や核兵器のない世界への

思いを共有する場として、毎年 8 月「ピースアクション in ヒロシマ・ナガサキ」を開

催しています。連携企画「子ども平和会議」は、未来の担い手である子どもたちが

平和について学び、考える場で、全国の子どもたちが参加しています。 
 

コープながのの代表として 

広島にて開催される「子ども平和会議」に参加いただく親子を募集します。 
 

■対象：コープながのの組合員の家族で、 

小学校中学年から高校生までの子どもとその保護者 

■定員：2 組（お子さんの応募動機をもとに選考） 

■申込方法：電話または WEB フォームから  ■申込締切：5 月29 日（金） 

■その他：交通費、宿泊費はコープながのが負担します 

日程 内容 

6 月下旬～7 月上旬 

土曜または日曜いずれか 1 日 

事前学習会 

松代大本営地下壕（長野市）見学 

8 月4 日（火）から 

8 月6 日（木） 

ピースアクション in ヒロシマ 

（平和講演、被爆の証言等） 

および子ども平和会議へ参加（移動含む） 

８月下旬～9 月上旬 

土曜または日曜いずれか 1 日 

派遣報告会 

（感想発表、役員・組合員理事との交流） 

 

ピースアクション in 

ヒロシマ・ナガサキ 

連携企画 2026 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

Web からの申し込みはこちら（https://krs.bz/naga_coop/m?f=163 ） ▶ 

ピースアクション in ナガサキで予定されているオンライン子ども平和会議は、詳細が分かり次第ご案内いたします。 

新聞記者と一緒に平和の大切さを伝える新聞をつくろう！ 

子ども平和新聞プロジェクト 子ども記者募集！ 
戦争体験の記録や、平和への思いを次世代に継承するために、コープながのは「子ども平和新聞プロジェクト」に 

取り組みます。このプロジェクトでは、子どもたちが新聞記者から取材や新聞づくりの手法を学び、平和新聞を 

つくります。プロジェクトに参加する子ども記者を募集します。 
 

■内容：全3 回のワークショップを実施し、平和新聞をつくります。 

日程 内容 

第 1 回 6 月 13 日（土） 新聞の作り方と取材の仕方を学びます 

第2 回 7 月 18 日（土） 
取材の仕方を学び、地域の戦跡 

（松代大本営など）を取材します 

第3 回 8 月22 日（土） 新聞を作ります 

※コープながの本部（長野市）にて開催します。保護者の方は送迎を 

お願いします。日程・内容は変更になる場合があります。ご了承ください。 

■対象：コープながのの組合員の家族で、小学3 年生～中学3 年生のお子さん 

■定員：5 人程度 

■申込方法：Web フォームから ■申込締切：5 月25 日（月） 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

Web からの申し込みはこちら（https://krs.bz/naga_coop/m?f=540 ） ▲ 

第 34回通常総代会でみなさんに伝えたいこと［発言通告］ 

「わたしの思い・願い伝えたい」（コープながのへのメッセージ）原稿募集！ 

「コープでこんなことを知りました」、「こんな出会いがありました」、「コープがこうだったらいいな」、「コープのここが好き」など、あなたの思いをお寄せ

ください。また、その思いを総代会で発言して、みなさんにお伝えいただける方もあわせて募集します。たくさんの思いをお待ちしています。 

 

■対象：コープながの組合員 ■題名および用紙：自由 ■文字数：600 字以内（本文）※発言していただける場合は約3 分。 

■提出方法：①～③のいずれかの方法で提出してください。   

①郵送 宛先／〒388-8555 長野市篠ノ井御幣川668コープながの総合企画室 ②web フォーム 

③FAX／026-261-1219                                        （https://krs.bz/naga_coop/m?f=140 ）   

■締切日：5 月28 日（木）到着分まで有効  

■必記事項：原稿には題名、氏名のほか、連絡先、住所、電話番号をご記入ください。 

※通常総代会において発言を希望される方は「発言希望」と明記してください。希望者多数の場合は、 

発言できないことがあります。なお、総代会当日の発言者は議長が指名します。あらかじめ、ご了承ください。 

※原稿は通常総代会後、総代に配布します。ただし、無記名・匿名の原稿は掲載しません。 

第 34回通常総代会のお知らせ 

総代会は、組合員の代表である「総代」が集まり、生協の運営に関する重要事項を決

定する、生協の最高意思決定機関です。第３４回通常総代会を右の通り開催いたし

ます。総代でなくても組合員であればどなたでも参加いただけます。 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室  0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

■日時：６月１１日（木） 10：30～12：45 

■会場：ホテルブエナビスタ（松本市本庄１丁目2-1） 

■託児：あり（無料） ■申込方法：電話 ■申込締切：６月3 日（水） 

■その他：各地より送迎バスを運行します。（一部地域を除く） 

停留所はお電話にてお問い合わせください。 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

https://krs.bz/naga_coop/m?f=163
https://krs.bz/naga_coop/m?f=540
https://krs.bz/naga_coop/m?f=140


 

 

 

 

 

公式 Instagram 

コープながの【公式】みんなの参加の場 
 

Instagram では、組合員スタッフによる企画の開催報告や、 

今後開催される企画を紹介しています！ 

ぜひフォローしてチェックしてください！ 

アカウント：@coopnagano.kumiaiin 

フォローはこちらから▶ 

 

  

～やってみよう・昔ながらの米つくり～ 

田植え体験 

Web からの申し込みはこちら（https://krs.bz/naga_coop/m?f=65 ）▲ 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 
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※特に断りのない限り、お住まいの地域以外の企画にもお申し込みいただけます。 

コープながののお取引先や、生産者の皆さまの協力のもと、手作業での田

植えを体験します。泥に入って田植えを体験してみませんか。秋には、稲刈

りや新米の試食もできます。ぜひご参加ください。 

開催日 会場 会場の特徴 

5 月 

23 日（土） 

中野市三ツ和 

三ツ和農産 

大きな田植え機やトラクターを展示

します。運転席に座って記念撮影も

できますよ♪ 

5 月 

30 日（土） 

大町市平 

大町市花き協会 

美しい北アルプスの麓に広がる田ん

ぼです。素晴らしい景色を眺めなが

ら、田植えを体験できます！ 

■開催時間：10：00～12：00 頃 

■募集定員：各会場25 人程度（お一人でもご参加いただけます） 

 ※先着順（定員になり次第締め切り） 

■参加費：無料  ■申込方法：お電話または Web フォームから 

■その他 ：参加者には後日要項と地図を送付します 

      天候等の理由で企画が中止となる場合があります。 

昨年の様子 

大人も童心に戻って子どもと一緒に 

生き物を探してみよう！ 

田んぼの生きもの見っけ隊！ 
毎年大人気の田んぼのがっこう「生きもの観察」。日本人の主食であるお米

が育つ環境に、どんな生き物がいるか知っていますか？普段は、なかなか

入れない水を張った田んぼに入って、オタマジャクシ・ヤゴ・ドジョウなどの

生き物を探しましょう。もしかして絶滅危惧種にも会えるかも⁈わからない

ことは講師にどんどん質問してみましょう。 

開催場所 開催日時 会場 

佐久会場 

（株）ファーム中鶴圃場 

6 月20 日（土） 

9:30～11:00  佐久市浅科 道の駅 

ほっとぱーく浅科付近 6 月21 日（日） 

9:30～11:00  

長野会場 

合同会社りょうけ農楽舎圃場 

6 月27 日（土） 

9:00～11:00 

長野市若穂  

川田小学校付近  

■定  員：各会場30 人（定員になり次第締め切り） 

■募集開始：5 月 11 日（月）10：00～  ■参加費：無料 

■その他：参加者には要項・地図を送付します 

長野会場の田んぼは、合同会社りょうけ農楽舎の皆さんが管理する国際協

力田です。国際協力田運動は、JA 長野県グループの国際貢献活動で、休耕

田等を活用する「国際協力田」でお米を作り、飢餓に苦しむアフリカ・マリ共

和国に送る活動です。 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

Web からの申し込みはこちら（https://krs.bz/naga_coop/m?f=340 ） ▲ 

昨年度の様子 ▶ 

日本盲導犬協会への募金 
ありがとうございました 

コープながのの店舗に設置した募金箱にて、

2025 年度に組合員の皆さまから寄せられた

募金は 165,580 円となりました。 

募金は、盲導犬育成をはじめ、視覚障害者の方

の生活の質向上を目的として活用されます。 

ご支援いただきありがとうございました。 

盲導犬の誕生から引退後の暮らしまで、盲導犬の一生には、多くの時間、手間、費用が

かかります。また、盲導犬と歩く視覚障害者の方の多くが 2 頭目、3 頭目の盲導犬を

希望されています。新たな盲導犬を育成・提供していくための支援に今後ともご協力

をお願いいたします。 

※公益財団法人日本盲導犬協会ホームページで詳しい活動内容をご覧いただけます

（https://www.moudouken.net/ ）▶ 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

くらしサポート活動まごころ 

託児サポーターは組合員から募集し、コープの研修を受けて、会議や 

イベントの間、お子さんを安全に預かり、子育て世代をサポートします。 

◆資格不要 ◆研修会あり ◆活動費交通費支給 

託児サポーター研修会  参加者募集！ 

■日時：5 月 19 日（火）10：30～12：00  

■会場：コープデリ長野センター（長野市村山482-3）  

■申込方法：電話または Web フォーム  

■申込締切：5 月 12 日（火） 

Web からの申し込みはこちら（https://krs.bz/naga_coop/m?f=634 ）▲ 

【問い合わせ・申し込み】くらしサポート活動まごころ 

 0120-755-590 （月～金・9：00～17：00） 

みんなで 

楽しく 

ワイワイ 

東信ブロックスタッフ 
追加募集 

東信地域で活動するブロックスタッフを追加募集します。 

 

■活動内容：学習会などの企画・運営、ニュース記事の作成、組合員が集まる

会議の司会・書記。月 10 日ほどの活動（月によって変動あり） 

■応募条件：コープながのの取り組みに関心のある方、E メール・Web を利

用できる方、活動に自家用車を使用できる方 

■活動補助費：47,000 円／月（税込）。交通費支給、スマートフォン貸与。 

■選考方法：説明会実施後、個々に面談します。 

■日程 

会場 コープデリ上田センター コープデリ佐久センター 

開催日 5 月26 日（火） 5 月28 日（木） 

時間 午前・午後 午前・午後 

■申込方法：電話または Web フォーム  

■申込締切：5 月 17 日（日） ※電話は 5 月 15 日（金）まで 

申し込みはこちら（https://krs.bz/naga_coop/m?f=414 ） ▲ 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

https://krs.bz/naga_coop/m?f=65
https://krs.bz/naga_coop/m?f=340
https://www.moudouken.net/
https://krs.bz/naga_coop/m?f=634
https://krs.bz/naga_coop/m?f=414


 

 

 

 

 

 

 

 

  

Web からの申し込みはこちら（https://krs.bz/naga_coop/m?f=637 ） ▲ 

人生の締め括りとなる相続は、誰もが必ず経験します。相続発生後には財産

の多寡に関係なく様々な手続きが必要となり、事前の備えの有無によって遺

されたご家族の負担は大きく異なります。 

実際に必要となる手続きや、一般的にありがちなトラブル事例を知ること

で、どのような準備をしておくと効果的なのかを学びます。 

 

■講師：栗本大介氏 

■開催日程：6 月3 日（水）13：00～15：00 

■開催方法：Zoom によるオンライン講演会 

■申込方法：コープながのホームページ「イベント情報」、 

または Web フォーム 

■申込締切：5 月20 日（水） 

■参加費：無料（視聴にかかるインターネットの通信費等に 

つきましては、自己負担となります。） 

■その他：お申し込み後に Zoom 接続情報をお送りいたします。 
【問い合わせ】コープながの共済センター 

 TEL：026-261-1248 （月～金・9：00～18：00） 

コープながの「くらしの見直し講演会」 

主催：コープながの LPA中信ブロック 後援：コープ共済連 

相続への備えと 

相続発生後にやるべきこと 

【申し込み・問い合わせ】 きらきらきっず・いなさと  

TEL：026-285-0203 （月～土 9：30～16：30） 

Web からの申し込みはこちら（https://krs.bz/naga_coop/m?f=569 ）▲ 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

Web からの申し込みはこちら 

（https://krs.bz/naga_coop/m?f=360 ）▶ 

お子さんの心と身体の発達を学びながら、親子で楽しめる「てあそび、 

わらべうた、ふれあいあそび」を開催。安曇野市内外で活躍される 

「こちょ会」の赤沼美奈子さんをお招きして予約制で開催します。 

初めての方も、リピーターも大歓迎です！ 

 

■日時：5 月26 日（火）10：15～11：00（受付 10：00～） 

■場所：ほっとるーむ豊科（コープ安曇野豊科店・生協会議室） 

■対象：3 歳ぐらいまでのお子さんとその保護者 

■定員：事前予約制で最大5 組 ※定員になり次第締め切ります。  

■申込方法：二次元コードまたはお電話にて 

■申込締切：5 月 19 日（火）17：00 

■その他：動きやすい服装でご参加ください。 

コープながの無料法律相談 日程のお知らせ 
  
■相談日：毎週 月・水・金曜日 13：15～15：30 ■相談場所：弁護士法人長野第一法律事務所（長野市西町568 番地 1）  

■弁護士：コープながのの顧問弁護士 ■注意事項：相談は 1 回45 分以内、事前の予約が必要です。同一の相談で 2 回目以降は有料です。 

■予約受付：平日9：00～17：00 ※相談予約は相談日の 4 日前まで。予約の際に「コープながの無料法律相談の予約」とお伝えください。 
 

【コープながの無料法律電話ガイド】 
1 件あたりの相談時間 15 分、困りごとの解決方法についてのおおまかな相談ができます。同一のご相談は 1 回とし、 

さらにご相談をご希望の方は、月・水・金曜日の無料法律相談をご利用ください。必要に応じてお近くの弁護士事務所等をご紹介いたします。 

■電話ガイドの時間・毎週月、水、金曜日 16：00～17：30 

3 

無料法律相談申し込み・無料法律電話ガイドいずれも TEL 026-233-0345（弁護士法人長野第一法律事務所） 

子育てひろば ほっとるーむ豊科 

「てあそび、わらべうた、 

ふれあいあそび」 

組合員 LPAによる「ミニライフプラン講座」 

エンディングノートを 

書いてみよう！ 
 

必ず 
役立つ 

もしもの時、「あなたはどうしたい」ですか？  

時代の変化と価値観の多様化に伴い、この問いに向き合う機会が増えていま

す。 

エンディングノートはあなたに関するさまざまな情報をわかりやすく 

まとめておくためのノートです。誰に何を遺したいのか、万一の時の医療行為

など、自分の意志を伝えるために書いてみましょう。 

エンディングノートを 

無料でプレゼント!! 

開催日 開催時間 開催会場 

6 月4 日（木） 

10 時～12 時 

コープ長野稲里店 

6 月9 日（火） コープデリ中野ｾﾝﾀｰ 

6 月 10 日（水） コープデリ安曇野ｾﾝﾀｰ 

6 月 16 日（火） コープデリ諏訪ｾﾝﾀｰ 

6 月 19 日（金） 13 時～15 時 コープデリ上田ｾﾝﾀｰ 

■講師：コープながのライフプラン・アドバイザー(組合員） 

■託児：なし  ■申込方法：電話 

■申込締切：開催日の 3 日前までにお申し込みください。 

【問い合わせ・申し込み】コープながの共済センター 

 TEL：026-261-1248 （月～金・9：00～18：00） 

ほっとるーむ稲里 5月の予定 

月の予定 
■絵本の読み聞かせ 13 日（水） 11：15～11：30 

■紙あそび       12 日（火）～16 日（土）10：00～16：00 

■お絵かき       18 日（月）～23 日（土）10：00～16：00 

■ボールプール    27 日（水）10：00～16：00 

3 月のお絵かきの日、お友だちが絵を描き始めました。「何を描いている

の？」と聞くと「救急車」と元気よく答えてくれました。他の遊びをしていた 

お友だちが、「あ！救急車だ」と言ってくれて、にっこり。 

ママ「わかってくれてよかったね」と微笑んでいました。 

その他にも新幹線など描いて楽しんでいました。 

好きな絵を、壁一面に大きく描いてみませんか。 

 

子どもの成長を 

楽しみながら 

見守りたい♪ 

～きらきら☆リトミック～ 

■日時：6 月6 日（土） 

      キッズ向け（1 歳6 ヵ月以上） 11：00～12：00 

ベビー向け（1 歳6 ヵ月未満） 13：00～14：00 

■申込方法：電話または Web フォーム 

■申込締切：5 月30 日（土）16：30 

■定員：各5組 申し込み多数の場合抽選とし、締切後6月2日（火）までに

電話でお知らせします。 

お子さんと一緒に、音楽に合わせて体を動かしながら、 

楽しくリフレッシュしませんか。 

https://krs.bz/naga_coop/m?f=637
https://krs.bz/naga_coop/m?f=569
https://krs.bz/naga_coop/m?f=360
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知ってる？ エシカル！「エシカル消費」のお話 

「エシカル消費」とは、買い物をする時に自分の視点だけでなく、環境や社会など他者への視点をプラスすることです。 

生協ではこれを「だれかの笑顔につながるお買い物」と表現し、「地域」「環境」「社会」「人々」の4 つの視点で進めています。 

認証マーク等が付いた商品を購入することが「エシカル消費」につながります。 

認証マークの一例 

持続可能な漁業で獲られた 
水産物に付けられるマーク 

ＭＳＣ認証 

人と自然にとって、より良い 
未来を推進する方法で、栽培 
されたことを意味するマーク 

ra.org/ja 

レインフォレスト・ 
アライアンス認証 

適切に管理されたパーム油 
でつくられた商品に付けら
れる認証マーク 

RSPO 認証 

環境への負荷を減らした 
「有機栽培」で育てられた 
ことを意味するマーク 

有機 JAS マーク 

森林の環境や地域社会に 
配慮して作られた製品で 
あることを示すマーク 

FSC® 認証 

認証マークの付いた 
コープ商品の一例 

平和企画オンライン学習会 

行った気になる 松代大本営象山地下壕見学 

開催報告 
 

2 月2 日（月）、コープながのの理事を講師として 

平和企画オンライン学習会を開催しました。 

松代大本営地下壕とは 

アジア太平洋戦争末期、日本本土での日米決戦（本土決戦）を指揮するため、

大本営を東京から松代へ移転することが計画され、1944 年 11 月に着工し

ました。その中心施設が松代町の山中に掘られた地下壕群です。 

本土決戦に間に合わせるため、朝鮮人約7,000名、日本人約3,000名を動

員して、ほとんど人の力で、厳冬期に昼夜兼行で工事が進められました。 

落盤事故や病気などが原因で、多くの人が亡くなったと言われています。 

沖縄戦と松代大本営 

松代大本営は 1945 年8 月からの使用を目標に建設中でしたが、 

1945 年3 月下旬、大本営の予想より早く沖縄戦が始まったため、 

沖縄戦は、松代への大本営移転の時間稼ぎの任務を担うことになり、 

多くの犠牲者を生んだ戦いとなりました。 

松代大本営の戦後 

1945 年8 月、日本の無条件降伏によって本土決戦は回避され、建設工事

も中止となり、その記憶は関連文書の処分等で封印されました。 

40 年後の 1985 年、長野市の篠ノ井旭（現 長野俊英）高校の生徒が平和 

作業員宿舎は、地面に直接屋根を組み、床板を敷いただけの半地下式 

三角兵舎で、暖房もない劣悪な環境でした。 

学習の一環で沖縄を訪れる際、地元松代にも

沖縄と似た壕があることを教えられ、地元の

地下壕調査が始まりました。これをきっかけ

に地下壕が大切な戦争遺跡であることが公

表され、保存運動が始まりました。 

現在は地下壕群の一つ、象山地下壕の一部が

保存、公開されています。 

象山地下壕 

 

地下壕が作られた理由や劣悪な作業環境、沖縄戦との関係がよくわかりました。 

現地見学会とオンライン学習会に参

加し、より深く理解できました。 

寒い時期の学習会なので、建設当時の

過酷な環境に思いを馳せて聞くことが

できました。次は実際に現地を見学した

いと思います。 

時間稼ぎに使われた沖縄の人々の計り知れない犠牲に言葉がありません。 

 

定期的に土日にも開催して欲しい。 

参加者の声 


