
 

 

 

 

 

本紙でご案内した企画へお申し込みの際にお預かりした個人情報は厳重に管理し､各企画に関する連絡の他に、コープからの各種ご案内に使わせていただきます。 

※天候や道路状況、災害、感染症拡大等の影響で、企画が中止または変更になる場合があります 

 

Vol.404 2 月 1 回 

配布：2024年 1月 22日～1月 26日 

発行：コープながの 総合企画室 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年度 組合員スタッフ大募集！！ 
任期：1年間（2024．3／21～2025．3／20） 

 

 コープながのの活動を一緒に進める仲間を募集します。活動を通して、

ご自身の世界を広げてみませんか？今のあなたの暮らしや、生き方に 

ヒントが見つかるかも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 活動内容（共通）：学習会などの企画・運営、ニュース記事の作成、 

         ブロック別総代会議の司会・書記。月10日程活動。 

 ブロックスタッフ：主にお住まいの地域のブロックにて活動。 

総合スタッフ：野外活動を中心に全県で活動。土日の活動あり。 
  

 ■応募要件：コープながのの取り組みを広めてもらえる方、Eメール・

Webを利用できる方、活動に自家用車を使用できる方 

 ■活動補助費：45,000円／月・税込。交通費実費支給。 

スマートフォン貸与。 

 ■選考方法：面接の上、選考いたします。 

 ■説明・面接会 

（お住まいの地域にお申し込みください） 

 

 

 

 

 

  * 申し込み受付後、会場地図や要項を郵送いたします。 

* お子さんの同席が必要な方はお申し出ください。 

  * 説明会に都合がつかない方はご相談ください。 
 

 ■応募締切：2月2日（金） 

 

 

 

 

Socia インフォメーシ 

ブロック 
ニュース 

CO・OP ともに はぐくむ くらしと未来 

コピス 
 

 https://nagano.coopnet.or. jp/  
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生協灯油割引クーポン券配布のご案内 

 

先週1月15日（月）～の配達時に、生協灯油「3円割引クーポン券」

を商品案内と一緒に配布しました。ぜひご利用ください。 
 

●使用期間：1月22日（月）～3月1日（金） 

1世帯1回限り、期限内のお届け分に有効 

（1週間前までのご注文をお願いします。） 

●注意事項 

・クーポン券の利用には、生協灯油登録が必要です。 

・おまかせ給油をご利用の方は、灯油配達日までにホームタンク付

近の目立つところにクーポン券を出しておいていただけると助か

ります。ご協力お願いします。 

【問い合わせ】生協灯油事務局  

 0120-123-920（月～金・9：30～17：00） 

日程 会場 

2月13日 
（火） 

コープデリ上田センター 

コープデリ長野センター 

2月14日 
（水） 

コープデリ松本センター 

コープデリ伊北センター 

 

 

詳しくはHPを

ご覧ください。

活動紹介動画

も公開中！ 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

ガザ・イスラエル人道危機支援募金 
 

10 月 7 日から激化しているパレスチナ自治区ガザ地区とイスラエル

間での武力衝突は、多くの一般市民を巻き込み、被害は拡大の一途をた

どっています。コープながのは、この武力衝突により危機的状況に置か

れている子どもたちや女性を含む方々を支援するため、コープデリグル

ープとともに、募金を実施します。お預かりした募金は、日本ユニセフ

協会「ガザ人道危機緊急募金」および日本赤十字社「イスラエル・ガザ

人道危機救援金」を通じ、被災地で過酷な生活環境におかれている方々

の救援・復興支援活動等に活用させていただきます。 
 
【宅配】OCR注文書に以下の申込番号と口数をご記入ください。 

     eフレンズ、アプリでもお申し込みいただけます。 

受付期間：2月16日（金）まで 

          eフレンズでは2月18日（日）午前2時まで 

1口・100円…286553  1口・1,000円…286555 

現在お持ちのポイントも募金としてお預かりできます。 

1口・10 pt…286561 1口・100 pt…286563  

全ポイント（数量欄に1とご記入ください）…286571 
 

【店舗】レジ募金・店内募金箱にてお預かりします。レジではポイント

カードのポイントでの募金も承ります。 

受付期間： 2月18日（日）まで 
 
※1月末までに寄せられた募金は「ユニセフ」「日本赤十字社」に按分して送

金し、2月18日までに寄せられた募金はユニセフに送金いたします。 

※お預かりした募金は「寄付金控除」の対象にはなりません。 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

工場見学企画 

 
産地見学企画 
屋外企画 

 おしゃべり会の運営 

 令和 6年能登半島地震緊急支援募金 
 

1 月 1 日、能登地方を震源とする最大震度 7 の地震により、甚大な

被害が発生しました。お亡くなりになられた方々に謹んでお悔やみを

申し上げるとともに、被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

コープながのは、被災地域の一日も早い復旧と被災された方々が一日

も早く平常の生活に戻られることを願い、コープデリグループととも

に、緊急支援募金を実施します。お預かりした募金は、被災地域の自

治体を通じて被災された方々への義援金として役立てていただくほ

か、被災地の復旧活動および被災された産直産地等の復旧支援に活用

させていただきます。 
 

 【宅配】OCR注文書に以下の申込番号と口数をご記入ください。 

     eフレンズ、アプリでもお申し込みいただけます。 

受付期間：2月16日（金）まで 

eフレンズでは2月18日（日）午前2時 まで 

1口・100円…286907 1口・1000円…286911  

現在お持ちのポイントも募金としてお預かりできます。 

1口・10 pt…286915 1口・100 pt…286919  

全ポイント（数量欄に1とご記入ください）…286923 
  

【店舗】レジ募金・店内募金箱にてお預かりします。レジではポイント

カードのポイントでの募金も承ります。 

受付期間： 2月18日（日）まで 

※お預かりした募金は「寄付金控除」の対象にはなりません。 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

受付中 

受付中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    調理の時短になる おたすけ食材 

冷凍食品・加工食品をうまく活用しよう！ 
 
お弁当のおかずや食卓に、もう一品ほしい時、あると便利なのが冷凍食

品や加工食品。「めっちゃうまいからあげ」「ラーメン屋さんの炒飯」で

おなじみのマルハニチロ（株）から講師を迎え、冷凍食品を使う時の 

ワンポイントアドバイスや、アレンジレシピを教えていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

■企画担当：中信ブロック 

■日時：２月19日（月）10：30～11：30頃 

■定員：２0組（申し込み多数の場合は抽選とし、当選者のみ 

２月上旬に案内を発送いたします） 

■参加費：無料（機材・通信費等は参加者負担） 

■申込方法：二次元コード、またはURLにて。 

URL  https://krs.bz/naga_coop/m?f=391 

■申込締切：2月4日（日） 

■その他：Zoomアプリを使用します。事前に各自でダウンロード

してください。インターネットにつながる環境のパソコ

ン、タブレット、スマートフォン等をご用意ください。

（Wi-Fi環境推奨） 
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※特に断りのない限り、お住まいの地域以外の企画にもお申し込みいただけます。 

AC長野パルセイロ・レディースとのコラボ企画！ 

選手と一緒に、ワン・モア・ライス！参加者募集 
 

コープデリ連合会から講師を迎え、AC長野パルセイロ・

レディースの選手と一緒に、お米や米粉を使った商品の

試食交流会を開催します。プロのサッカー選手と楽しく

交流しながらお米について学んでみませんか？  
 

■内容：①お米に関する学習（生産を取り巻く環境や、

田んぼが果たす役割・日本の食料自給率、 

米食と健康についてなど） 

②試食 ③選手との交流 

■開催日時：2月20日（火）10：00～12：00 

■会場：コープ長野稲里店 コープルーム（長野市稲里町中央3-38-1） 

■定員：20人（申し込み多数の場合は抽選とし、2月7日以降、 

当選者に参加要項をお送りいたします。） 

■申込方法：電話・URL・二次元コードのいずれかにて 

 URL https://krs.bz/naga_coop/m?f=379 

■申込締切：2月2日（金） 

■その他：食物アレルギーのある方はお知らせください。 

     お子さんの同伴はご遠慮ください。 

参加費 
無料 

コープながのは 

AC長野パルセイロ・レディースを 

応援しています！ 

 

 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477 

（月～金・9：00～17：45） 

 
最近の冷凍食品は 

おいしいなぁ！ 

 アレンジレシピが 

知りたいわ！ 

オンライン学習会 
参加者募集 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

Zoomを使ってみよう♪オンラインはじめて教室 
 

「オンライン企画？ムリムリ…」とこれまで参加を諦めていた方へ！

『オンラインはじめて教室』を開催します。オンライン会議システム

「Zoom」を使うと、コープの学習会や工場見学などに自宅から参加

できます。事前にZoomの使い方マニュアルをお送りし、当日は電話

でもサポート。お気軽にご参加ください。初めてZoomを使う方や、

初心者向けの内容です。 
 

■日時：2月14日（水）10：00～11：00 

■定員：10人（申し込み多数の場合は抽選とし、当選者の発表は資料

の発送をもってかえさせていただきます） 

■参加費：無料（機材・通信費等は参加者負担） 

■申込方法：二次元コード、またはURLにて。 

 URL  https://krs.bz/naga_coop/m?f=393 

■申込締切：2月1日（木）17：00 

■その他：インターネットにつながる環境のパソコン、タブレット、

スマートフォン等をご用意ください。（Wi-Fi環境推奨） 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

開催予告 3月5日（火）に、商品グループインタビュー♬をオンライン

（Zoom）で開催します。今回は「キャロット」に掲載されている商品を

お試しいただき、感想や意見について交流します。詳しくは、次号のコピ

スにてご案内いたします。 

JA信州うえだ東部直売会 

  ・コープながの共催企画 開催報告 
   

2023年度、JA信州うえだ東部直売会のご協力のもと開催した2つ

の企画についてご報告いたします。 
 

ジャガイモの植え付け体験 

8月、夏植えのジャガイモの植え付け体験を開催しました。猛暑の

中、450個の種芋を等間隔に置き、肥料をまいた後に手で土をかけ、

ジャガイモを植え付けました。直後の高温と少雨で種芋が腐ってしま

い、11月に予定していた収穫体験は残念ながら中止となりました。 
 

長ネギの収穫体験 

10月、長ネギの収穫体験を開催しました。はじめに生産者からネギの

栽培過程や苦労について教えていただきました。自然相手の仕事である

野菜の栽培では、天候の影響が避けられません。また、畑の草取りや土

作り、追肥や間引きなど、たくさんの苦労があって、収穫になります。 

お話の後は、収穫体験。ネギの根元を持って、土から引き抜きました。 
 

来年も畑のがっこうを開催します。農業体験を通じ、生産者と交流し、

農作物を作る大変さや楽しさを学んでみませんか。（3月頃～案内予定） 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

消費者力向上講座 防げ！“電話でお金詐欺”「“電話でお金詐欺”被害防止対策」参加者募集 
 
オレオレ詐欺、架空料金請求詐欺などを総称する「電話でお金詐欺」の発生状況、手口の具体的事例をお聞きし、被害に遭わない方法を学びましょう。 

 
■日時：1月30日（火）10：00～11：00（開始時間10分前には会場にお越しください） ■会場：上田創造館（上田市上田原1640番地） 

■参加費：無料 ■持ち物：筆記用具・飲料 ■申込方法：電話または二次元コードにてお申し込みください 

■講師：長野県警察本部生活安全企画課（県政出前講座） ■定員：30人程度（定員になり次第締め切り） 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室  0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

 10 月の企画で参加者に紹介したレシピをご希望

の方にお送りします。生産者おすすめの長ネギ料

理を総合スタッフがアレンジし、レシピとしてま

とめました。お申し込みは二次元コードから！ 

Instagramも公開中！ 



☆コーディネーター（調整・つなぐ人）と 

☆サポーター（活動する人）を募集します。 

まごころの仕組みや役割、活動例など分かりやすく説明します。 

■申込方法：電話または二次元コードよりお申し込みください。 

■申込締切：2月2日（金） 

■その他：参加者には後日要項を送付します。 

社会貢献や 
ボランティアに 
興味がある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援センター 

きらきらきっず・いなさとよりお知らせ 

 

 

 

 

 

～ベビーマッサージ＆ベビーヨガ講座 参加者募集～ 

■日時：2月16日（金）10：30～11：30 

■会場：コープ長野稲里店コープルーム（組合員室） 

■対象：２カ月～１歳くらいまでのお子さんとその保護者 

■講師：関美里さん  

■参加費：500円（当日集金します） 

■申込方法：電話・二次元コードからお申し込みください。 

■申込締切：2月9日（金）16：30      

■定員：8組（申し込み多数の場合は抽選とし、 

結果は2月13日（火）までに電話でお知らせします。） 

【申し込み・問い合わせ】きらきらきっず・いなさと 

TEL 026-285-0203（月～土・9：30～16：30） 

 

無料法律相談申し込み・無料法律電話ガイドいずれも  

TEL 026-233-0345（長野第一法律事務所） 
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コープながの無料法律相談 日程のお知らせ 
  
■相談日：毎週 月・水・金曜日 13：15～15：30  

■相談場所：長野第一法律事務所（長野市西町568番地1）  

■弁護士：コープながのの顧問弁護士  

■注意事項：相談は1回45分以内、事前の予約が必要です。 

同一の相談で2回目以降は有料です。 

■予約受付：平日9：00～17：00  

※相談予約は相談日の4 日前まで。予約の際に「コープながの無料

法律相談の予約」とお伝えください。 
 

【コープながの無料法律電話ガイド】 
1件あたりの相談時間15分、困りごとの解決方法についてのおおまか

な相談ができます。同一のご相談は 1 回とし、さらにご相談をご希望

の方は、月・水・金曜日の無料法律相談をご利用ください。必要に応じ

てお近くの弁護士事務所等をご紹介いたします。 

■電話ガイドの時間・毎週月、水、金曜日 16：00～17：30 

2023年度県民教育署名集約結果 
 

2023年8月28日～10月13日の期間で組合員の皆さまにご協

力いただいた「県民教育署名」の集計を行い、以下の結果となりまし

た。（2023年11月17日現在） 

●県提出用：5,585筆   ●国提出用：5,533筆 

これまで「県民教育署名」を継続してきたことも一定の力となり、 

教育環境の改善が進んでいます。 

※署名用紙は個人情報として管理および取り扱いを徹底しました。 

また、お預かりした署名用紙は、直接長野県教職員組合連絡協議会事

務局へお届けし、2023年12月下旬県知事へ、2024年1月中旬

に国会へ提出予定です。ご協力ありがとうございました。 

報告 

くらしサポート活動 まごころ 

コーディネーター＆サポーター 募集説明会 
                  第1弾☆ 

 
                             

 

開催日 会 場 

２月15日

（木） 

午前10：30～11：30 コープデリ 

長野センター 午後13：30～14：30 

２月16日

（金） 

午前10：30～11：30 佐久平 

交流センター 午後13：30～14：30 

～ 午前午後、同じ内容です。ご都合に合わせご参加ください ～ 

 

「まごころ」は、くらしの中の 
ちょっとした困りごとを組合員 

どうし、その時できることで助け合う
コープながのの組合員活動です。

 

参加者募集 

【申し込み・問い合わせ】くらしサポート活動 まごころ 

 0120-755-590 （月～金・9：00～17：00） 

 

地域や人と 
つながれる 

人と関わる 
ことが好き お世話好き 

自分時間を 
有効に使える 

 

 
あなたの一歩を誰かの力に…まずはお気軽にお電話ください。 

～紙あそびコーナー～ 

紙コップを使って、ペンギンを作ってみよう！ 

ストローをつけてお散歩遊びも楽しめますよ♪ 

2月5日（月）～10日（土） 

 

ベビーヨガで、 

ママもお子さんも 

リフレッシュ！  
ママの手、 

気持ちいい 

なあ♪ 

コープデリ ハウジング「住まいに関する 無料 相談会」のお知らせ 

住まい快適！ 「断熱窓・戸・ドア」展示相談会 
 

住まいの断熱性能を考えるとき、開口部となる窓部分の断熱効果を検討

することは重要です。「断熱窓、雨戸、採風勝手口、網戸」や「玄関戸」

などの施工例もご覧いただけます。雨戸は羽根の角度が変えられるルー

バータイプ！決める前にぜひ見て体感してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊ご来場予定がわかりましたら、事前にお申し込みください。 

ご予約なしでご来場の際は、このチラシ（コピス）をご持参ください。 
 

大寒波・猛暑の対策は、 

ダブル断熱（断熱サッシ＋床下・天井）が効果的です！ 
 

床下や天井からの寒さ暑さを遮ります。例えば床下は床をはがさず床下

から断熱工事を行うことができます。情報を得るだけでももちろんＯ

Ｋ！お気軽にお問い合わせください。展示会会場でも体感器を可能な限

り準備していますが、数に限りがあるため、会場にない場合でご興味の

ある方は別途調整し対応させていただきます。 

 

 

 

会場 開催日 時間 

長野市若里市民文化ホール 

2F会議室4 

（長野市若里3-22-2） 

2月  2日（金） 11：00～17：00 

2月  3日（土） 9：00～15：00 

きたっせ 

イベントホール3 

（伊那市山寺1979-2） 

2月  9日（金） 11：00～17：00 

2月10日（土） 9：00～15：00 

浅間温泉文化センター 

2F小会議室1 

（松本市浅間温泉2-6-1） 

2月  9日（金） 11：00～17：00 

2月10日（土） 9：00～15：00 

佐久創造館 

1F102号室 

（佐久市猿久保55） 

2月10日（土） 11：00～16：00 

2月11日（日） 9：00～15：00 

 

【申し込み・問い合わせ】コープデリ ハウジング 

 0120-231-832 

（月～金・9：00～17：30 / 土・9：00～17：00） 

「コープデリ ハウジング」は､コープデリ連合会の子会社､(株)コープデリサービスによる住宅事業の名称です 



 

 

「無 言 館」 見 学  ～開催報告～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ブロックニュース 
このページは東信・北信・中信・南信の各地域で活動するブロックスタッフが作成し、 

各ブロックからのお知らせを掲載しています。Instagramでは、ブロックニュースの 

内容を写真で紹介しています。右二次元コードからアクセスできます。 

※原料事情等により、記事内で紹介した商品を取り扱わない場合があります。 
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10月30日（月）に、『無言館』に行ってきました。ここは、戦争によって、志半ばで命を落とした

画学生の遺作や手紙などを展示している、戦没画学生慰霊美術館です。当時の若者たちの思いにふれ、

参加者からは、「一度は来たいと思っていた。」「来てよかった。」という声がたくさん聞かれました。

見学の後は『そば茶屋 生島の杜』で、そば料理をいただきました。 

美しい秋晴れの

もと平和を祈る

旅になりました

… 

 

平和を想う旅に 

 

遺族から寄託された遺作・遺

品を展示しています。戦地か

らの絵手紙や、生前使ってい

た愛用の品などもあります。              

『口をつぐめ、眸（め）をあけよ 

見えぬものを見、きこえぬ声

をきくために』 

―館主：窪島誠一郎氏のことばー 

テレビでも何度か見ていた

ので、行ってみたいと思っ

ていました。 

どうしても一度行きたかっ

たので願いがかなった！

た！ 

戦争の記憶を風化させない

ための良い機会でした。 

現在も世界で争いが起きて

いて心が痛みます。 

若い人たちが命を落とす戦争は、絶

対あってはならないと思った。平和

のありがたさを痛感しました。 

とても良い企画に参加できてありが

たかったです。天気に恵まれ最高の

一日でした。 

ドーム形の天井には画学生の

デッサンや下絵およそ３８０

余点が張り込まれています。 

駐車場から自問坂

を登っていくと 

無言館があります 


