
 

 

 

 

 

本紙でご案内した企画へお申し込みの際にお預かりした個人情報は厳重に管理し､各企画に関する連絡の他に、コープからの各種ご案内に使わせていただきます。 

※天候や道路状況、災害、感染症拡大等の影響で、企画が中止または変更になる場合があります 
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配布：2024年 1月 8日～1月 12日 

発行：コープながの 総合企画室 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Socia インフォメーシ 

ブロック 
ニュース 

CO・OP ともに はぐくむ くらしと未来 

コピス 
 

 https://nagano.coopnet.or. jp/  

ユニセフお年玉募金にご協力ください 
～わたしのお年玉を世界の子どもたちの笑顔のために～ 

 

コープながのでは、『世界中の子どもたちが誰一人取り残されることなく

十分なケアを受け、健康で安心して暮らせること』を願い、「ユニセフ一

般募金」に通年で取り組んでいます。毎年、この時期には、世界の子ど

もたちへのお年玉として「ユニセフお年玉募金」を呼びかけています。 
 

■募金方法： 

【宅配】1月4回までのOCR注文書に以下の申込番号と口数をご記入 

ください。eフレンズ、アプリでもお申し込みいただけます。 

1口・100円…286401  1口・1,000円…286516 

現在お持ちのポイントも募金としてお預かりできます。 

1口・10ポイント…287083  

1口・100ポイント…287091 全ポイント…287105 

【店舗】レジ募金・サービスカウンターの募金箱にてお預かりします。 

受付期間： 1月31日（水）まで 
 
※今回お預かりするお年玉募金は「一般募金」として 

ユニセフの定めた優先順位に応じて、世界各地の 

ユニセフの活動に活用されます。 

※お預かりした募金は寄付金控除の対象にはなりません。 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

書損じハガキが飢餓に苦しむ子どもたちの栄養を支えます 

書損じハガキ等回収キャンペーン 
 

コープながのは、平和な社会づくりに貢献するため、国際貢献活動に取

り組んでいます。認定NPO法人ハンガー・フリー・ワールドによる

『書損じハガキ等回収キャンペーン』は、ご家庭に眠っている書損じハ

ガキや使う予定のない切手などをお寄せいただき、飢餓に苦しむ人々の

支援に役立てる取り組みです。ご協力をお願いいたします。 
 

 ■回収方法 

専用封筒を使用し、郵便ポストへ直接投函してください。店舗や宅配

の担当者はお預かりできません。専用封筒は1月15日～19日の配

達時にハピ・デリ！とともにお届けするほか、コープ長野稲里店・安

曇野豊科店のサービスカウンターにて配布します。 
  
■回収するもの ※詳しくは、回収用封筒をご確認ください 

年賀ハガキ・郵便ハガキ（書損じ・未使用。未投函のもの）、商品券（収入

印紙・株主優待券・古いものも可）、未使用切手（日本・中国のみ）、使用

済切手（周りをざっくり切る。どこの国のものでも可。小袋等で未使用切

手と分ける）、金・プラチナ（金歯、金貨、宝石、一部分・破損品可）、外

国紙幣（コインは対象外）、ブルーチップ・グリーンスタンプ。 

今年度よりトレーディングカード（ポケモン・遊戯王など、種類問わず）

の回収を試験的に実施しています。 
 

 ■回収期間：5月31日（金）まで 

ハンガー・フリー・ワールドのホームページもご覧ください▶ 

 
【問い合わせ】コープながの総合企画室 

0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

2024年度 組合員スタッフ募集！ 
任期：1年間（2024．3／21～2025．3／20） 

 

 コープの「活動」を一緒に進める仲間を募集します。活動を通して、

ご自身の世界を広げてみませんか？今のあなたの暮らしや、生き方に

ヒントが見つかるかも！2024年度組合員スタッフを募集します。  
  

 活動内容（共通）：学習会などの企画・運営、ニュース記事の作成、 

         ブロック別総代会議の司会・書記。月10日程活動。 

 ブロックスタッフ：主にお住まいの地域のブロックにて活動。 

総合スタッフ：野外活動を中心に全県で活動。土日の活動あり。 
  

 ■応募要件：コープながのの取り組みを広めてもらえる方、Eメール・

Webを利用できる方、活動に自家用車を使用できる方 

 ■活動補助費：45,000円／月・税込。交通費実費支給。 

スマートフォン貸与 

 ■選考方法：面接の上、選考いたします 

 ■説明・面接会（お住まいの地域にお申し込みください） 

 

 

 

 
 
  * 申し込み受付後、会場地図や要項を郵送いたします。 

* お子さんの同席が必要な方はお申し出ください。 

  * 説明会に都合がつかない方はご相談ください。 

 ■応募締切：2月2日（金） 
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「ガザ・イスラエル人道危機支援募金」 

にご協力をお願いします 
 

10月7日から激化しているパレスチナ自治区ガザ地区とイスラエル間

での武力衝突は、多くの一般市民を巻き込み、被害は拡大の一途をたど

っています。これまでに双方で 16,700 人以上が死亡し、46,700 人

を超える人々が負傷し治療が必要だと伝えられています（12/3現在）。 

コープながのは、この武力衝突により危機的状況に置かれている子ども

たちや女性を含む方々を支援するため、コープデリグループとともに、

募金を実施します。お預かりした募金は、日本ユニセフ協会「ガザ人道

危機緊急募金」および日本赤十字社「イスラエル・ガザ人道危機救援金」

を通じ、被災地で過酷な生活環境におかれている方々の救援・復興支援

活動等に活用させていただきます。ご協力をお願いいたします。 
 
■募金方法： 

【宅配】OCR注文書に以下の申込番号と口数をご記入ください。 

     eフレンズ、アプリでもお申し込みいただけます。 

受付期間：2月16日（金）まで 

          eフレンズでは2月18日（日）午前2時まで 

1口・100円…286553  1口・1,000円…286555 

現在お持ちのポイントも募金としてお預かりできます。 

1口・10ポイント…286561 

1口・100ポイント…286563 全ポイント…286571 

【店舗】レジ募金・店内募金箱にてお預かりします。レジではポイント

カードのポイントでの募金も承ります。 

受付期間： 2月18日（日）まで 
 

※1月末までに寄せられた募金は「ユニセフ」「日本赤十字社」に按分して 

送金し、2月18日までに寄せられた募金はユニセフに送金いたします。 

※お預かりした募金は「寄付金控除」の対象にはなりません。 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

日程 会場 

2月13日 
（火） 

コープデリ上田センター 

コープデリ長野センター 

2月14日 
（水） 

コープデリ松本センター 

コープデリ伊北センター 

 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

 

詳しくはHPを

ご覧ください。

活動紹介動画

も公開中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで学ぼう「お米！」 

＆『ごろへい米』のおいしさを親子で知り尽くす！の巻 

お米学習会 参加者募集 
 

田んぼの生きもの調査で講師を担っていただいている福本さんをお招

きし、お米について学びます。また、コープデリ宅配で人気の「ごろ

へい米」の生産者・株式会社ファーム中鶴の丸山さんから、ごろへい

米の名前の由来やおいしいお米の炊き方・保存方法を教えていただき

ます。炊き立てのごろへい米の試食もあります。おすすめの「ご飯の

お供」を持参いただき、みんなで交流しましょう！ 

レッツ、ワン・モア・ライス！ 
 

■日時：2月10日（土）10：00～12：30頃 

■場所：佐久平交流センター 2階情報研修室 

■定員：10家族（定員になり次第締め切り） 

■募集開始：1月15日（月）10：00～ 

■参加費：無料  

■申込方法：電話または二次元コードよりお申し込みください 

■持ち物：ご飯のお供・茶碗・箸など 

■その他：参加者には要項を送付します。 
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※特に断りのない限り、お住まいの地域以外の企画にもお申し込みいただけます。 

みんなで一緒にもぐもぐタイム♪ 

 離乳食試食会 参加者募集 
 

“子育てするママ・パパを応援したい！” 

そんな思いから生まれたコープの離乳食・幼児食シリーズ『きらきら

ステップ』。この試食会では、同じ離乳食期のお子さんがいる保護者の

方や、もうすぐママ・パパになる方と、試食しながらきらきらステッ

プについて学びます。 
 

■企画担当：北信ブロック  

■日時：2月6日（火）10：30～11：30 

■会場：コープ長野稲里店 コープルーム 

（長野市稲里町中央3丁目38-1） 

■対象：離乳食開始期（5～6カ月頃）～離乳食完了期（1歳6カ月

頃）のお子さんがいる組合員、もうすぐママ・パパになる組

合員（ご友人も一緒に参加可能です） 

■定員：15組（申し込み多数の場合抽選とし、当選者のみ1月下旬

頃、メールにてご案内をお送りします） 

■参加費：無料  ■持ち物：試食用のスプーン （親・子） 

■申込方法：二次元コード、またはURLにてお申し込みください。 

       URL https://krs.bz/naga_coop/m?f=381 

■申込締切：1月21日（日） 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477 

（月～金・9：00～17：45） 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477 

（月～金・9：00～17：45） 

未来につなぐ 

オンライン SDGs＆エシカル学習会 参加者募集 
 

今、世界はたくさんの課題に直面しています。 

身近なコープの取り組みを通して「SDGs」を学び、森のこと、海のこ

と、地球のこと、人びとを大切にする「エシカル消費」についてのお話

をします。私たち一人ひとりがくらしの中でできることを考えてみませ

んか？お一人でも、ご家族皆さんでのご参加も大歓迎です！サステナブ

ル商品のおためしもできます。 
 

■企画担当：南信ブロック  

■日時：２月23日（金）10：00～11：30 

■開催方法：オンライン（Zoom） 

■定員：20組（申し込み多数の場合は抽選とし、 

結果は郵送でお知らせします） 

■参加費：無料 

■申込方法：二次元コードまたはURLからお申し込みください。 

      URL https://krs.bz/naga_coop/m?f=383 

■申込締切：１月26日（金） 

 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

 

AC長野パルセイロ・レディースとのコラボ企画！ 

   選手と一緒に、ワン・モア・ライス！ 
 

コープデリ連合会から講師を迎え、AC長野パルセイロ・

レディースの選手と一緒に、お米や米粉を使った商品の

試食交流会を開催します。プロのサッカー選手と楽しく

交流しながらお米について学んでみませんか？  
 

■内容：①お米に関する学習（生産を取り巻く環境や、

田んぼが果たす役割・日本の食料自給率、 

米食と健康についてなど） 

②試食 ③選手との交流 

■開催日時：2月20日（火）10：00～12：00 

■会場：コープ長野稲里店 コープルーム（長野市稲里町中央3-38-1） 

■定員：20人（申し込み多数の場合は抽選とし、2月7日以降、 

当選者に参加要項をお送りいたします。） 

■申込方法：電話・URL・二次元コードのいずれかにて 

 URL https://krs.bz/naga_coop/m?f=379 

■申込締切：2月2日（金） 

■その他：食物アレルギーのある方はお知らせください。 

     お子さんの同伴はご遠慮ください。 

参加者 
募集 

参加費 
無料 

コープながのは 

 
を応援しています！ 

 

 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

参加者募集 コープデリの商品政策「くらし豊かに」～知ってほしい商品への取り組み・大切にしたいこと～ 
 

コープデリでは、組合員のくらしに必要な商品を提供しています。商品を提供

するうえでの考え方や基準「商品政策」について、わかりやすい資料を使って、

コープの商品がどんなことを大切にしているかを学んでみませんか？ 
 
■企画担当：中信ブロック ■定員：50人（アンケートにご協力いただける方。

ご自宅に、２月上旬に学習資料をお送りいたします） 

■申込方法：電話、二次元コード、URLのいずれかにて 

URL https://krs.bz/naga_coop/m?f=380 

■申込締切：1月26日（金） ■参加費：無料  

くらしに便利

ってどういう

こと？ 

産直って？ 

どうしてコー

プ商品以外の

ものも売って

いるの？ 

商品政策ってな

ぁに？ 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室  0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

https://krs.bz/naga_coop/m?f=380


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援センターきらきらきっず・いなさとよりお知らせ 

～きらきら☆リトミック参加者募集～ 
 

     音楽に合わせて踊ったり、動物のまねっこをしたりします。 

お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしませんか♪ 

 

 

 

 

 
 

 会場：きらきらきっず・いなさと 

（コープ長野稲里店併設） 

申込方法：電話または二次元コードから申し込み 

申込締切：1月27日（土）16：30 

定員：各5組（申し込み多数の場合は抽選とし、当選者 

のみ1/30（火）までに電話でお知らせします） 

持ち物：飲み物、汗拭きタオル、 

その他：親子共に、動きやすい服装でお越しください。 

 

子育てひろばほっとるーむ稲里 

★1月生まれのお友だちのお誕生日会開催‼★ 

日時：1月31日（水）10：15～10：45 

1月生まれのお友だちのお誕生日をお祝いします！ 

うたを歌ったり、パネルシアターを見たりして 

みんなで一緒に楽しみましょう！ 

【申し込み・問い合わせ】きらきらきっず・いなさと 

TEL 026-285-0203（月～土・9：30～16：30） 

 

無料法律相談申し込み・無料法律電話ガイドいずれも  

TEL 026-233-0345（長野第一法律事務所） 
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子育てひろば ほっとるーむ豊科 

1月・2月 開催案内 
 

 ほっとるーむ豊科は、3 歳くらいまでのお子さんと保護者の方々が気

軽にお寄りいただける「遊び場」です。開催時間内は出入り自由！都

合の良い時間に来て、お好きなタイミングでお帰りください。お子さ

んと遊びながら、みんなで一緒に楽しく自由にお過ごしください。 
 

 ●開催日：1月23日（火）、2月13日（火）、2月27日（火） 

 ●時間：10：00～12：00 

 ●場所：ほっとるーむ豊科（コープ安曇野豊科店隣

にあるセリア裏側の生協会議室） 

 ●申込不要・参加費無料です♪ 

【問い合わせ】コープながの総合企画室 

0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

 
【キッズ向け】 

おおむね1歳6ヵ月以上の 

お子さんとその保護者が対象 

日時：2月3日（土） 

   11：00～12：00 
 

 
【ベビー向け】 

おおむね1歳6ヵ月未満の 

お子さんとその保護者が対象 

日時：2月3日（土） 

13：00～14：00 

 コープながの無料法律相談 日程のお知らせ 
  
■相談日：毎週 月・水・金曜日 13：15～15：30  

■相談場所：長野第一法律事務所（長野市西町568番地1）  

■弁護士：コープながのの顧問弁護士  

■注意事項：相談は1回45分以内、事前の予約が必要です。 

同一の相談で2回目以降は有料です。 

■予約受付：平日9：00～17：00  

※相談予約は相談日の4 日前まで。予約の際に「コープながの無料

法律相談の予約」とお伝えください。 
 

【コープながの無料法律電話ガイド】 
1件あたりの相談時間15分、困りごとの解決方法についてのおおまか

な相談ができます。同一のご相談は 1 回とし、さらにご相談をご希望

の方は、月・水・金曜日の無料法律相談をご利用ください。必要に応じ

てお近くの弁護士事務所等をご紹介いたします。 

■電話ガイドの時間・毎週月、水、金曜日 16：00～17：30 

ミニライフぷらん講座 

     どっちが得、損？ベストな働き方 

    ～私らしい働き方講座～ 
 

 この講座では、女性が働き始めることで変化する社会

保険や税金の仕組みについて学びます。自分にベスト

な働き方を一緒に考えてみませんか？ 
 

◆日程・会場 

会 場 開催日 定員 

コープデリ諏訪センター 2月7日（水） 各会場 

6人 コープデリ上田センター 2月27日（火） 

オンライン 2月3日（土） 各回 

15人 2月16日（金） 
 

◆開催時間：10：00～12：00  ◆託児：なし 

◆講師：コープながのライフプラン・アドバイザー 

扶養の壁？ 

【申し込み・問い合わせ】コープながの共済センター 

TEＬ026-261-1248（月～金・9：00～18：00） 

 

 
生協灯油割引クーポン券配布のご案内 

 

1月15日（月）～19日（金）の配達時に、生協灯油「3円割引クー

ポン券」を商品案内と一緒に配布します。ぜひご利用ください。 
 

●使用期間：1月22日（月）～3月1日（金） 

1世帯1回限り、期限内のお届け分に有効 

（1週間前までのご注文をお願いします。） 

●注意事項 

・クーポン券の利用には、生協灯油登録が必要です。 

・おまかせ給油をご利用の方は、灯油配達日までにホームタンク付

近の目立つところにクーポン券を出しておいていただけると助か

ります。ご協力お願いします。 

  
【問い合わせ】生協灯油事務局  

0120-123-920（月～金・9：30～17：00） 

【問い合わせ】くらしサポート活動まごころ 

0120-755-590（月～金・9：00～17：00） 

「“電話でお金詐欺”被害防止対策」参加者募集 
 

オレオレ詐欺、還付金詐欺などを総称する「電話でお金詐欺」。 

被害に遭わない方法を一緒に学びましょう。 
 

■日時：1月30日（火）10：00～11：00  

■会場：上田創造館 ■定員：30人（定員になり次第締め切り） 

■持ち物：筆記用具・飲料  

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室   

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「満蒙開拓」について言葉は聞いていましたが、こんなにも凄絶な

ことが起きていたなんて知りませんでした。今後語り継ぎ、平和の

大切さを伝えていかなければと思いました。 

〇開拓の歴史、当事者の方々の苦労を通してリーダー、国策に巻き込

まれていく怖さを知りました。語り部さんの「戦争は絶対にしては

ならない」という言葉が胸に残りました。 

〇実際に記念館を訪れてみないとわからないことが色々あると思いま

した。語り部の方のお話を聞くのも初めてだったので、とても良い

経験になりました。 

〇事実を知ることの大切さを改めて思い至る場になりました。実際に

その人生を歩んで来られた方、体験された方々の話しをお聞きでき

る事は身に迫るものがあります。とても良い日になりました。 

〇国策とは名ばかりで誤った道を辿った 

歴史は残酷だった。現在の世の中を考 

える上でも心していかなければと思い 

ました。 

〇平和学習は大切なので今後も継続して 

いただきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 ブロックニュース 
このページは東信・北信・中信・南信の各地域で活動するブロックスタッフが作成し、 

各ブロックからのお知らせを掲載しています。Instagramでは、ブロックニュースの 

内容を写真で紹介しています。右二次元コードからアクセスできます。 

※原料事情等により、記事内で紹介した商品を取り扱わない場合があります。 
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「満蒙開拓平和記念館」は、かつて国策により旧満州（中国東北部） 

に多くの日本人が渡り、入植した「満蒙開拓」の人々の苦難の歴史を伝え、

平和の尊さを次世代に語り継ぐために設立された記念館です。 

 

ボランティアガイドさんより、「満蒙開拓団について」「分村移民の意味」「引

き上げ時の苦労」など、丁寧に説明をしていただきました。 

   

 

 

 

             

 

 

 

   

 

＜昼食の時間＞           

10月 18日（水）に満蒙開拓平和記念館見学を 4年ぶりに開

催しました。東信ブロックからは距離がある場所ですが、平

和について考える大切な 1日になりました。 

 

📣参加者の声📣 

館内見学の後、旧満州で生まれ 5歳の

時に逃避行・収容所生活の後 1946年に

引き上げをされ、今回のロシア侵攻を

機に語り部を始めた方にお願いをして

お話をしていただきました。皆さん興

味深く聞いていました。 

 

 

「ごか食堂」での、心の

こもった定食です。彩り

豊かでとてもおいしか

ったです。 

 

 

満蒙開拓平和記念館見学 

真剣な表情でガ
イドさんの説明
に聞き入ってい
ました。 
 

集合写真 

ランチの写真 

７月に「松代大本営象山地下壕見学会」を開催し、小学生を含む27人が参加しました。当日はコープながのの

組合員理事がガイドをつとめ、年間を通して気温約15度という、暗く狭い壕内を１時間ほど見学しました。 

歴史を改めて勉強でき大変有意義な時

間でした。子どもと参加できたのも良

かったです。息子も色々感じとってく

れた様子でした。（40代） 

平和の大切さをいつも感じながら

生きようと思いました。（50代） 

県外出身なので、壕のことは名前以外知

りませんでした。誰にも知らされず、全

くなかったことにされてしまった人々

がいると思うと、戦争のひどさを感じま

した。（50代） 

感じたことをどう行動に起こしたらい

いのか、知ったというだけで良いのか

悩んでいます。（70代） 

 

せんそうのことやむかしのことを

しらなかったけど、いろいろおしえ

てくれてわかりました。（小学生） 

平和企画 開催報告 

＜参加者アンケートより＞ 
松代大本営象山地下壕とは 

太平洋戦争末期の 1944 年、長野市松代に地下壕を作り、天

皇の住居と大本営（日本軍の本部）・政府の各省などを移す計画が

ありました。当時植民地だった朝鮮半島から多くの人々が動員さ

れました。劣悪な環境下で、硬い岩盤を掘る過酷な工事は昼夜休

みなく続き、終戦までの９ヵ月に全工程の８割に当たる約10km

の大地下壕が建設されました。 

象山地下壕内部では、岩に刺さったままの削岩機のロッドや石

くず（ずり）の重さのために深く窪んだトロッコの枕木跡などを

約500ｍ見学することができます。 

近年は沖縄戦との関係も指摘され、広島・長崎・沖縄と並ぶ貴

重な戦争遺跡として存在が見直されています。 

 

平和に関する企画は何度でも開催して

ほしいです。（70代） 

松代大本営象山地下壕見学会 
 

  

戦争の悲惨さを自分事として感じるこ

とが出来たように思います。（60代） 

 


