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あ
ぶ
う　

50
代

た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
「
や
た
ら
」

か
な
？
細
か
く
切
っ
て
塩
も
み
し
た

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
と
大
葉
や
ミ
ョ
ウ

ガ
、
梅
肉
な
ど
を
混
ぜ
る
だ
け
。
納

豆
や
そ
う
め
ん
を
食
べ
る
時
に
ト
ッ

ピ
ン
グ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
暑

く
て
食
欲
が
な
い
時
で
も
、
こ
れ
が

あ
れ
ば
お
い
し
く
ご
は
ん
が
食
べ
ら

れ
ま
す
。
と
言
っ
て
も
私
は
夏
で
も

食
欲
が
落
ち
ま
せ
ん
が
。

ぽ
ぽ
ん
た　

30
代

私
の
お
す
す
め
は
、
納
豆
キ
ム
チ

マ
ヨ
ご
は
ん
で
す
。
忙
し
い
朝
も

さ
っ
と
ご
は
ん
に
の
せ
て
、
こ
れ
だ

け
で
栄
養
満
点
‼
1
日
元
気
に
が
ん

ば
れ
る
気
が
し
て
、
平
日
は
ほ
と
ん

ど
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
人
と
会
う

日
は
さ
す
が
に
お
休
み
し
て
、
コ
ー

プ
の
鮭
フ
レ
ー
ク
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
大
葉
や
ミ
ョ
ウ
ガ
を
刻

ん
で
混
ぜ
る
と
お
い
し
い
で
す
。

中
澤
み
な
子　

40
代

わ
が
家
は
目
玉
焼
き
の
っ
け
ご
は

ん
が
大
好
き
で
す
!
半
熟
の
黄
身

を
つ
ぶ
し
て
醤
油
を
た
ら
し
て
…
う

ま
い
で
す
‼

と
ど
ち
ゃ
ん　

50
代

私
の
好
き
な
の
っ
け
ご
は
ん
は
、

ネ
ギ
ト
ロ
丼
で
す
。
ご
は
ん
に
刻
み

の
り
を
い
っ
ぱ
い
敷
き
詰
め
て
、
ま

ん
ま
る
ね
ぎ
と
ろ
丼
を
の
せ
て
、
刻

み
ネ
ギ
も
た
っ
ぷ
り
か
け
て
、
い
っ

た
だ
き
ま
～
す
。

し
お　

30
代

や
っ
ぱ
り
卵
か
け
ご
は
ん
が
一
番

好
き
で
す
‼
私
は
、
卵
は
よ
く
溶

き
、
鰹
節
＋
お
醤
油
の
シ
ン
プ
ル
な

も
の
が
好
き
で
す
。

ス
ヌ
ー
ピ
ー　

50
代

私
の
お
す
す
め
の
っ
け
ご
は
ん
は
、

コ
ー
プ
の
「
ま
ん
ま
る
ね
ぎ
と
ろ
丼
」

で
す
。
い
つ
も
母
と
夕
食
に
食
べ
て

い
ま
す
。
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

内
袋
も
開
け
や
す
く
、
非
常
に
良
い

で
す
‼
こ
れ
か
ら
も
注
文
し
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
!

星
空　

40
代

夏
場
は
体
力
が
落
ち
ま
す
が
、
ネ

バ
ネ
バ
、
ト
ロ
ト
ロ
の
も
の
は
、
栄

養
価
が
高
く
、
元
気
が
出
ま
す
ね
。

ひ
き
わ
り
納
豆
に
、
オ
ク
ラ
、
コ
ー

プ
の
し
ら
す
を
た
っ
ぷ
り
、
温
玉
も

の
せ
れ
ば
…
ご
馳
走
！？
子
ど
も
た

ち
が
小
さ
な
頃
か
ら
今
ま
で
ず
っ

と
、
食
欲
が
な
い
と
き
、
時
間
が
な

い
時
、
一
杯
で
も
栄
養
満
点
で
、
お

い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

丸
山
京
子　

60
代

朝
忙
し
い
け
ど
、
タ
ン
パ
ク
質
や

野
菜
は
と
り
た
い
、
そ
ん
な
と
き
の

一
杯
は
、
納
豆
に
好
み
の
も
の
を
混

ぜ
て
ご
は
ん
に
の
せ
、
さ
ら
に
混
ぜ

て
食
べ
る
と
い
う
も
の
。
半
熟
卵
、

し
ら
す
、
ネ
ギ
、
オ
ク
ラ
、
塩
昆
布
、

山
芋
、
な
ん
で
も
O
K
。
毎
日
ど
ん

ぶ
り
に
盛
り
付
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。

こ
て
つ　

50
代

お
茶
碗
よ
り
少
し
大
き
い
器
に
ご

は
ん
を
盛
り
、
豆
腐
と
鰹
節
を
の
せ
、

醬
油
を
か
け
、
混
ぜ
て
食
べ
ま
す
。
め

ん
つ
ゆ
や
か
き
醤
油
を
か
け
て
も
い
け

ま
す
。
ネ
ギ
や
オ
ク
ラ
な
ど
を
加
え

る
と
さ
ら
に
お
い
し
い
で
す
。
栄
養
も

と
れ
、
暑
い
日
も
食
べ
や
す
い
で
す
。

そ
し
て
な
に
よ
り
簡
単
で
す
。

ス
コ
ち
ゃ
ん　

70
代

私
は
猫
ち
ゃ
ん
（
熱
い
ご
は
ん
が
だ

め
で
す
）な
の
で
、熱
い
ご
は
ん
に
ヨ
ー

＊今月のテーマ＊

「わたしのおすすめ！
のっけごはん 　」

そ し あ め 〜 る

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

グ
ル
ト
を
か
け
て
冷
ま
し
、
梅
、
納
豆

な
ど
を
の
せ
、
朝
食
に
食
べ
ま
す
。
お

い
し
い
で
す
よ
。
お
試
し
あ
れ
。

ま
さ
ぞ
う　

40
代

の
っ
け
ご
は
ん
と
は
ち
ょ
っ
と
違

う
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
か
き
揚
げ

な
ど
の
天
ぷ
ら
を
だ
し
汁
と
卵
で
と

じ
る
「
天
丼
」
な
ら
ぬ
「
天
玉
と
じ

丼
」
が
好
き
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん

に
も
褒
め
ら
れ
ま
し
た
。

ハ
ル
ち
ゃ
ん　

60
代

と
ろ
ろ
ご
は
ん
で
す
。
コ
ー
プ
の

冷
凍
と
ろ
ろ
は
真
っ
白
で
、
味
付
け

が
よ
く
て
便
利
な
の
で
、
い
つ
も
冷

凍
庫
に
常
備
し
て
い
ま
す
。

ラ
ヴ
ィ　

40
代

本
当
に
食
欲
が
な
い
時
は
、
焼
肉

の
タ
レ
を
ご
は
ん
に
か
け
て
食
べ
て

い
ま
す
!
お
い
し
い
か
ら
3
杯
食

べ
ち
ゃ
い
ま
す
!

安
曇
野
の
初
ち
ゃ
ん　

60
代

ご
は
ん
の
上
に
小
さ
な
う
な
ぎ
の

か
ば
焼
き
を
の
せ
、
た
っ
ぷ
り
の
タ

レ
を
か
け
ま
す
。
う
な
ぎ
の
タ
レ
ご

は
ん
の
完
成
で
す
。
う
な
ぎ
は
最
後

に
食
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
う
な
ぎ

を
目
で
楽
し
み
な
が
ら
、
タ
レ
ご
は

ん
を
楽
し
み
ま
す
。

ど
な
ん
な
ん　

50
代

能
登
半
島
へ
旅
行
し
た
時
、
立
ち

寄
っ
た
飲
食
店
で
サ
ー
ビ
ス
で
振
る

舞
っ
て
い
た
だ
い
た
辛
子
味
噌
み
た

い
な
お
味
噌
。
そ
れ
だ
け
で
ご
は
ん

が
進
み
ま
し
た
。
商
品
名
が
気
に
な

り
数
十
年
経
過
。
い
ま
だ
に
あ
の
お

味
噌
に
出
会
っ
て
い
ま
せ
ん
。
似
た

よ
う
な
お
味
噌
の
瓶
詰
め
を
買
い
ま

し
た
が
、
や
は
り
本
家
の
お
い
し
さ

と
は
ち
が
い
ま
し
た
。

S　

60
代

生
た
ら
こ
を
ほ
ぐ
し
て
バ
タ
ー
を

添
え
、
温
か
い
ご
は
ん
に
の
せ
て
混

ぜ
な
が
ら
食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す
。

情
報
番
組
を
見
て
試
し
て
み
ま
し
た
。

S
A
N
D
Y　

50
代

わ
が
家
の
お
す
す
め
の
っ
け
ご
は

ん
は「
シ
ソ
み
そ
」
で
す
‼
毎
年
、

庭
で
育
て
た
青
じ
そ
で
作
る
シ
ソ
み

そ
は
香
り
も
良
く
て
、大
人
気
。あ
っ

と
い
う
間
に
無
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま

す
。
青
じ
そ
は
夏
バ
テ
防
止
に
も
い

い
の
で
お
す
す
め
で
す
♪

た
ろ
ま
ま　

30
代

納
豆
に
ネ
ギ
を
た
く
さ
ん
入
れ

て
、
よ
く
混
ぜ
て
か
ら
ご
は
ん
に
の

せ
て
食
べ
る
の
が
好
き
で
す
。
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楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

⃝投稿の締め切りは 10月14日（土）です。
※当日消印有効

12月号テーマ
今年中にやり遂げたいこと

ら
ん
ら
ん　

30
代

コ
ー
プ
長
野
稲
里
店
の
ベ
ー
カ

リ
ー
で
売
っ
て
い
た
「
こ
だ
わ
り
の

ず
っ
し
り
あ
ん
ぱ
ん
」。
す
ご
ー
く
お

い
し
く
て
誰
に
も
教
え
た
く
な
い
‼

な
つ　

60
代

伊
平
屋
島
の
も
ず
く
、
お
い
し
い

で
す
。生
産
者
も
美
し
い
海
も
大
切
。

美
ら
島
応
援
も
ず
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
ま
す
。

こ
だ
わ
り
の

ず
っ
し
り
あ
ん
ぱ
ん

（
コ
ー
プ
長
野
稲
里
店
）

C
O
・
O
P　

産
直
沖
縄
県

伊
平
屋
島
産
も
ず
く

ふ
う
せ
ん
か
ず
ら
で
す
。　

60
代

私
が
感
心
し
た
コ
ー
プ
商
品
は
、

「
炊
く
だ
け
お
こ
わ
」
で
す
。
無
洗

米
付
き
で
、
浸
水
時
間
が
全
く
無
し

で
炊
け
て
し
ま
う
な
ん
て
驚
き
で

す
。
農
家
な
の
で
、
田
植
え
上
が
り

や
稲
刈
り
上
が
り
に
は
何
か
ご
馳
走

を
、
と
思
っ
て
使
っ
て
み
ま
し
た
。

C
O
・
O
P　

炊
く
だ
け
お
こ
わ

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。

「そしあめ〜る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ

※�件名に「ソシア」と�
入れてお送りください。

nagano_socia@coopdeli.coopEメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※「そしあめ〜る」への掲載は抽選とは関係ありません。
※�投稿文章は場合により内容を変えない範囲で修正させていただく
場合があります。

携帯・スマホからも ▶
メールを送れます。

（リンク先は
　応募フォームです）

り
ん
ど
う　

60
代

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た

コ
ー
プ
長
野
稲
里
店
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
売
場
が
き
れ
い
に
な
っ
て
品

物
が
豊
富
、
ベ
ー
カ
リ
ー
も
新
し
く

で
き
て
と
て
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
試
食
販
売
も
あ
っ
て
、
コ
ロ
ナ

禍
が
過
ぎ
、
通
常
の
お
買
物
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
事
を
実
感
し

て
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

ガ
ン
ビ
ー　

50
代

わ
が
家
に
は
小
さ
な
畑
が
あ
り
、

毎
年
小
玉
ス
イ
カ
を
植
え
て
い
ま

す
。
い
つ
も
1
つ
し
か
で
き
ま
せ
ん

が
、
今
年
は
5
つ
も
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
カ
ラ
ス
に
み
ん
な
食
べ
ら

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
シ
ョ
ッ

ク
と
い
う
よ
り
、
こ
れ
ま
で
見
向
き

も
さ
れ
な
か
っ
た
ス
イ
カ
を
食
べ
て

も
ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
く
、
闘
争

心
も
出
て
き
て
し
ま
い
、
ス
イ
カ
の

受
粉
を
続
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
時
期
に
受
粉
し
た
ら
、
コ
タ

新
し
く
な
っ
た

コ
ー
プ
の
お
店

フ
リ
ー
ト
ー
ク

ツ
に
あ
た
り
な
が
ら
食
べ
な
き
ゃ
い

け
な
く
な
り
ま
す
か
？
（
笑
）

2
杯
目
か
ら
コ
ー
ラ　

30
代

4
歳
の
娘
が
も
の
も
ら
い
に
な
っ

て
眼
が
腫
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
眼

科
を
受
診
し
、
処
方
さ
れ
た
の
は
目

薬
、
飲
み
薬
、
塗
り
薬
の
3
つ
で
し

た
。
早
速
薬
を
飲
ま
せ
、
軟
膏
を
塗

り
、
目
薬
を
差
そ
う
と
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
目
薬
の
キ
ャ
ッ
プ
が
ピ
ン

ク
色
だ
っ
た
の
を
見
て
娘
が
一
言
。

「
目
薬
は
い
ち
ご
味
な
の
？
」
と
。

思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

コ
タ
ツ
で
ス
イ
カ
！？

い
ち
ご
味
の
目
薬

※
コ
ー
プ
安
曇
野
豊
科
店
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：ホクホク、ねっとりがおいしい 
秋のお楽しみ

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  10月14日（土）   ※当日消印有効

8月号の
クイズの答え

「 ヒ ・ マ ・ ワ ・ リ 」
応募総数 364通　正解数 359通

クロスワード
家族で挑戦

1 2 3 4

5 6 7

8

9

10 11

12

【タテのカギ】
①桃太郎のおともはサルと犬と…
②さずけ、与えること。ポイント○○
③食事をとらず、寝るだけの宿泊
④人間が着るものを指す言葉
⑥3本の弦をバチや指で弾いて演奏します
⑧その場だけの、浅い策略のこと
⑨○○○がかかる＝�
洗練され、さらに優れたものになる

⑪首都はバンコク。東南アジアの国

【ヨコのカギ】
②広場などにあり、�
子どもたちは水遊びをしています

⑤分からない言葉があったら�
これを引きましょう

⑦アメリカの通貨はセントと○○
⑧収穫してから1年以上経ったお米のこと
⑨ピアス・イヤリングを言い換えると？
⑩偽物のこと。○○ネタ
⑫オレンジの花が特徴。�
秋には甘いよい香りが


