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ホ
ー
ム
ズ　

60
代

赤
と
ん
ぼ
が
飛
び
交
う
中
の
稲
刈

り
。
懐
か
し
い
で
す
。

丸
山
京
子　

50
代

50
年
前
の
私
の
小
学
校
時
代
に
は

「
稲
刈
り
休
み
」
が
あ
り
ま
し
て
、

小
学
生
は
貴
重
な
働
き
手
で
し
た
。

で
も
、
私
は
田
ん
ぼ
の
仕
事
が
大
嫌

い
で
、
少
し
手
伝
え
ば
す
ぐ
虫
捕
り

に
は
ま
り
、
飽
き
っ
ぽ
い
と
両
親
に

怒
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。
そ
の
両
親

も
高
齢
と
な
り
今
は
畦
か
ら
仕
事
を

見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

高
木
み
ど
り　

60
代

秋
は
、暑
い
と
き
に
は
食
べ
た
い
・

作
り
た
い
気
に
な
ら
な
い
「
煮
物
」

を
作
り
た
く
な
り
ま
す
。
里
芋
、
大

根
、
蓮
根
な
ど
の
根
菜
に
、
竹
輪
や

鶏
肉
を
加
え
て
…
。
あ
り
ふ
れ
て
い

「秋がくれば
思い出す♪」

今月のテーマ

組合員さんからの投稿コーナー

る
け
れ
ど
、
素
材
の
組
み
合
わ
せ
や

味
付
け
を
選
ぶ
の
も
、
食
べ
る
の
も

楽
し
み
で
す
。

匿
名
希
望　

50
代

秋
と
い
え
ば
サ
ン
マ
!
今
は
亡
き

父
が
、
地
元
・
宮
城
県
で
と
れ
た
新

サ
ン
マ
を
よ
く
送
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
脂
が
乗
っ
て
塩
焼
き
の
サ
ン
マ

は
最
高
で
し
た
。
新
サ
ン
マ
の
季
節

は
、
父
を
思
う
ち
ょ
っ
と
さ
み
し
い

季
節
で
す
。

加
賀
瀬
み
ど
り　

60
代

秋
が
来
る
と
思
い
出
す
の
は
、
き

の
こ
採
り
で
す
。山
歩
き
が
好
き
で
、

歩
く
つ
い
で
に
色
々
な
き
の
こ
を
見

つ
け
て
持
ち
帰
り
ま
す
。
き
の
こ
図

鑑
を
見
な
が
ら
夫
婦
で
「
検
討
会
」

を
開
い
て
、
毒
き
の
こ
で
な
い
も
の

を
選
び
ま
す
。

ゆ
ず
姫　

40
代

小
さ
い
頃
、
イ
ナ
ゴ
を
と
り
に

行
っ
た
こ
と
。
昔
は
い
っ
ぱ
い
捕
ま

え
ら
れ
た
な
ぁ
。
今
は
あ
ま
り
見
な

く
な
り
ま
し
た
。藤

澤
美
代
子　

60
代

秋
が
く
れ
ば
思
い
出
す
の
は
秋
祭

り
で
す
‼
お
祭
り
の
な
い
私
の
嫁
ぎ

先
。
毎
年
毎
年
実
家
の
秋
祭
り
に
お

よ
ば
れ
し
ま
し
た
。
に
ぎ
や
か
な
太

鼓
、
笛
の
音
、
獅
子
舞
…
子
ど
も
達

は
大
喜
び
。
母
が
煮
物
や
天
ぷ
ら
を

た
く
さ
ん
作
っ
て
待
っ
て
い
ま
し

た
。
今
は
亡
き
両
親
を
思
い
起
こ
し

ま
す
。

滝
澤
光
恵　

50
代

秋
と
い
え
ば
、
い
ち
じ
く
で
す
。

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
買
う
習
慣
が
な

か
っ
た
頃
は
、
庭
の
い
ち
じ
く
を

採
っ
て
は
食
べ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

歳
に
な
っ
て
、
ま
た
あ
の
巨
木
を
思

い
出
し
ま
す
。

嶋
岡
あ
か
ね　

40
代

秋
が
来
る
と
思
い
出
す
の
は
、
松

本
の
イ
チ
ョ
ウ
の
黄
色
で
す
。
鮮
や

か
な
色
で
、
い
ま
で
も
「
秋
」
と
聞

く
と
思
い
出
し
ま
す
。

細
田
ゆ
か
里　

50
代

秋
と
い
え
ば
栗
!
子
ど
も
の
頃
、

母
が
夜
に
む
い
た
栗
で
翌
朝
栗
ご
は

ん
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。（
あ
の

頃
の
母
は
す
ご
か
っ
た
な
ぁ
と
思
い

ま
す
）。
秋
だ
け
に
出
る
栗
の
お
菓

子
も
大
好
き
で
す
。
生
協
で
も
手
に

入
る
の
で
、
昔
の
思
い
出
に
ひ
た
り

つ
つ
購
入
し
て
い
ま
す
。

青
木
す
み
え　

70
代

私
た
ち
夫
婦
の
結
婚
は
10
月
9

日
。
そ
の
前
後
に
必
ず
二
人
で
志
賀

高
原
の
紅
葉
を
見
に
行
き
ま
す
。
そ

し
て
、
木
戸
池
湖
畔
で
お
む
す
び
を

食
べ
つ
つ
、
鯉
た
ち
に
ご
飯
の
お
す

そ
分
け
。
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

し
た
。
高
知
を
離
れ
て
40
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。め

い
ち
ゃ
ん
の
マ
マ　

50
代

コ
ー
プ
な
が
の
の
出
資
金
、
意
外

と
利
率
が
よ
い
で
す
よ
。
毎
月
週
ご

と
に
積
み
立
て
を
し
て
い
る
の
で
す

が
少
し
ず
つ
で
す
が
貯
ま
り
ま
す
。

嬉
し
い
で
す
ね
。ピ

ー
ち
ゃ
ん　

40
代

ソ
シ
ア
に
載
る
レ
シ
ピ
を
、
切
り

抜
い
て
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
見
た

目
が
き
れ
い
な
の
で
、
子
ど
も
も
喜

ん
で
く
れ
る
こ
と
が
多
く
、
助
か
っ

て
い
ま
す
。

も
も　

50
代

毎
日
、
走
っ
た
り
歩
い
た
り
脂
肪

S
o
c
i
a
の
レ
シ
ピ

出
資
金
積
み
立
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
!

北
垣
千
鶴　

30
代

毎
回
欠
か
さ
ず
注
文
し
て
い
る
牛

乳
が
、
ユ
ニ
セ
フ
に
貢
献
し
て
い
る

こ
と
を
今
回
の
記
事
で
初
め
て
知
り

ま
し
た
（
牛
乳
パ
ッ
ク
を
ち
ゃ
ん
と

読
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
）。
少
し

で
も
多
く
寄
付
で
き
る
よ
う
に
対
象

商
品
が
こ
れ
か
ら
も
増
え
る
と
嬉
し

い
で
す
。

オ
バ
ア
チ
ャ
ン　

70
代

高
知
県
に
9
年
間
住
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
の
時
、
道
端
で
売
っ
て
い
た

ア
イ
ス
ク
リ
ン
が
生
協
で
購
入
で
き

る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

コ
ー
プ
の
牛
乳
で

瀧澤明美　20 代

高
知
名
物
ア
イ
ス
ク
リ
ン
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使
用
で
安
心
感
が
あ
り
、
何
よ
り
お

い
し
い
か
ら
で
す
。　
　
　
　
　

は
な
り
ん
ご　

30
代

わ
が
家
の
お
気
に
入
り
は
、
コ
ー

プ
の
冷
や
し
中
華
ゴ
マ
だ
れ
と
冷
や

し
中
華
三
食
入
り
。
ゴ
マ
だ
れ
味
は

と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
!

調
子
も
良
く
な
る
の
で
、
う
れ
し
い

で
す
。

萌
子　

70
代

小
松
菜
を
毎
回
購
入
し
て
い
ま

す
。
小
さ
な
レ
シ
ピ
が
入
っ
て
い
る

の
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
活
用

し
て
い
ま
す
。

さ
っ
ち
ゃ
ん
マ
マ　

30
代

冷
凍
の
「
さ
さ
が
き
ご
ぼ
う
」、

便
利
で
す
。
豚
汁
、
き
ん
ぴ
ら
、
サ

ラ
ダ
な
ど
へ
パ
ッ
と
入
れ
て
使
え
る

の
で
重
宝
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

高
野
和
子　

60
代

冷
凍
の
赤
飯
お
に
ぎ
り
は
、
サ
イ

ズ
が
手
頃
で
お
い
し
い
で
す
。

ど
ん
ぐ
り　

40
代

コ
ー
プ
の「
国
産
大
豆
中
粒
納
豆
」

が
大
好
き
で
、
ほ
ぺ
た
ん
忘
れ
ず
注

文
に
登
録
し
て
い
ま
す
。
国
産
大
豆

コ
ー
プ
の
冷
や
し
中
華

小
松
菜

納
豆
の
中
で
も
…

我
が
家
の
お
気
に
入
り

さ
さ
が
き
ご
ぼ
う（
冷
凍
）

餓
鬼
岳
マ
マ　

60
代

う
す
塩
で
、
ま
る
ご
と
食
べ
ら
れ

ま
す
。魚
の
お
い
し
さ
も
た
っ
ぷ
り
、

身
は
フ
ワ
フ
ワ
で
と
に
か
く
お
い
し

い
で
す
。

か
な　

20
代

一
年
中
、
温
か
い
国
産
素
材
穀
物

ブ
レ
ン
ド
茶
を
愛
飲
し
て
い
ま
す
。

ま
ろ
や
か
な
甘
さ
が
、ど
ん
な
食
事
・

お
や
つ
に
も
合
い
、
つ
い
た
く
さ
ん

飲
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
夏
に
は
に
が

り
と
砂
糖
を
少
し
加
え
て
熱
中
症
予

防
!
穀
物
茶
を
飲
む
と
、
お
腹
の

ハ
タ
ハ
タ
の
一
夜
干
し

国
産
素
材
穀
物
ブ
レ
ン
ド
茶

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせて
　いただきます。
※「そしあめ～る」への掲載は抽選とは関係ありません。

投稿・クイズの応募方法

郵便またはFAX・Eメールで
❶答え ❷27‐ から始まる10ケタの組合員コード
❸氏名 ❹年代 のご記入を。
「そしあめ～る」への投稿もお待ちしています
（投稿は匿名・ペンネームも可）。

〒388-8555  長野市篠ノ井　
コープながの　ソシア係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

郵便

026-261-1219ＦＡＸ
nagano_socia@coopdeli.coop
※件名に「ソシア」と入れてお送りください。

Eメール

【賞品】抽選で図書カード500円分を20名様に

楽しい投稿をお待ちしています
テーマトーク、身の回りの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープの商品、簡単レシピ、誌面の感想、
イラスト、写真など、皆さんの楽しい投稿を
お待ちしています！

●投稿の締め切りは 10月13日（土）です。
※当日消印有効

想、

12月号テーマ
サンタさんにお願いしたいこと

燃
焼
時
間
が
20
分
は
超
え
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
る
の
に
体
重
が
な
か
な
か

減
り
ま
せ
ん
。も
う
じ
き 

人
間
ド
ッ

ク
…
間
に
合
う
か
な
ぁ
？

瀧澤君子　50 代

橋原美幸　50 代

【8月号のクイズの答え】
「 ア ・ サ ・ ガ ・ オ 」
応募総数  411通　正解数  410通

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：全身の疲れが取れるな～

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
①十円玉に使われている主な金属
②「○○行方正」「○○格」「上○○」
③これを踏むと加速します
④列車の道。どこまでも続きます
⑥主に昼間に交わすあいさつは？
⑧「お父さん指」ともいわれます
⑨自分にとって
親の兄弟姉妹のこどもは？

⑪渋皮煮にしたり、ごはんと炊いたり

【ヨコのカギ】
②緊張したり、
ハラハラしたときにかきます

⑤ターメリックのこと
⑦「○○練」「社○○」「教○○」
⑧白と黒で対戦！
⑨名前の頭文字を英語でいうと？
⑩広さを「坪」「アール」などで表します
⑫旧暦10月頃のおだやかで暖かな晴天

●締め切り  10月13日（土）   ※当日消印有効

家族で挑戦家族で挑戦
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