
 

 

 

 

 

 

本紙でご案内した企画へお申し込みの際にお預かりした個人情報は厳重に管理し､各企画に関する連絡の他に、コープからの各種ご案内に使わせていただきます。 

※天候や道路状況、災害、感染症拡大等の影響で、企画が中止または変更になる場合があります 
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ブロック 
ニュース 

CO・OP ともに はぐくむ くらしと未来 

コピス 
 

 https://nagano.coopnet.or. jp/  
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Socia インフォメーション 

   ユニセフ「自然災害緊急募金」に 

ご協力いただきありがとうございました！ 
 

2023 年 9 月にリビア東部のデルナで

発生した洪水をはじめ、世界各地で発生

している地震や台風など自然災害の影

響により危機的状況に置かれた子ども

たちとその家族を支援するため、コープ

ながのはコープデリグループとして災

害緊急募金を実施しました。 

お預かりした募金は、日本ユニセフ協会

を通じ、リビアの洪水等で被災した子ど

もたちとその家族が 1 日でも早く日常 

生活を取り戻せるよう、安全な飲み水や衛生用品等の緊急物資の提供、教

育の再開支援など、ユニセフが行う緊急・復興支援活動に活用されます。 

たくさんの募金をお寄せいただき、ありがとうございました。 
 

●実施期間：9 月 25 日（月）～10 月 20 日（金） 

●募金額 ：コープながの         1,125 万 7,676 円 

       コープデリグループ合計    7,948 万 7,112 円 

※お預かりした募金は、1 月 31 日（水）に日本ユニセフ協会に送金しました。 

コープサークルからのお知らせ 

野菜を育てて、とれたてを味わおう！ 

2024年度 食農体験 参加者募集！ 
 

“ここは天空か”と見間違えるほど、美しく見晴らしの良いロケーション

にある「長野市芋井地区」。生き物がたくさんいる自然の中で、いろいろ

な野菜を育てて、収穫をして、とれたてを味わいませんか？ 
 

■主催：コープサークル 

「天空の里 いもい農場」 

■後援：芋井地区住民自治協議会 

◆活動日：4～11 月の期間で約 15 回 

◆活動時間：毎回 9：00～13：00 頃 

◆年間参加費：大人（中学生以上）3,000 円、 

子ども 2,000 円 

◆募集人数：100 人（定員になり次第締切）  

◆申込方法：web フォームより申し込み 

 URL https://forms.gle/pxtGvnXymvfrGwFL7 

※お預かりした個人情報は、企画運営の目的のみで使用します。 

 

 

 

 
 

【申し込み・問い合わせ】天空の里 いもい農場 運営事務局  

メール imoi.hirose@gmail.com  TEL090-1867-6595（スキガラ） 

日本ユニセフ協会早水専務理事（右）と 

コープデリ連合会 熊﨑理事長（左） 

報告 

天空の里 いもい農場は、長野市中心部からほど近い芋井広瀬地区にある芋井

社会会館を拠点とし、遊休農地を活用して「食農体験の場」を提供しているボ

ランティア団体です。信州子どもカフェとして、子ども食堂の機能を持ち合

わせています。 

組合員スタッフを追加募集します 
（東信・南信ブロックスタッフ、総合スタッフ） 

  

 コープながのの活動を一緒に進める組合員スタッフを追加募集します。 

今回募集するのは東信・南信の各地域で活動していただくブロックスタ

ッフと、総合スタッフの 2 種類です。ご応募お待ちしております。 
  

 活動内容（共通）：学習会などの企画・運営、ニュース記事の作成、 

         ブロック別総代会議の司会・書記。月 10 日程活動。 

 ブロックスタッフ：主にお住まいの地域のブロックにて活動。 

総合スタッフ：野外活動を中心に全県で活動。土日の活動あり。 
  

 ■応募要件：コープながのの取り組みを広めてもらえる方、E メール・

Web を利用できる方、活動に自家用車を使用できる方 

 ■活動補助費：45,000 円／月・税込。交通費実費支給。 

スマートフォン貸与。 

 ■選考方法：面接の上、選考いたします。 

 ■説明・面接会（お住まいの地域の会場にお申し込みください） 

 

 

 

 

 

 

   
 

※申し込み受付後、会場地図や要項を郵送いたします。 

  ※総合スタッフを希望の方で、北信・中信地域にお住まいの方は 

申し込み時にご相談ください。個別に日時と会場を調整いたします。 

  ※お子さんの同席が必要な方はお申し出ください。 

  ■申込締切：4 月 5 日（金）17：00 

  

 【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

WEB からの申し込み▶ 

 

開催日 時間 会場 

4 月 10 日 

（水） 

10：00 

～11：30 

コープデリ 

伊北センター 

4 月 10 日 

（水） 

①10：30 

～12：00 

②13：30 

～15：00 

コープデリ 

上田センター 

4 月 11 日 

（木） 

コープデリ 

佐久センター 

 

お店の縁側 ４・５月の開催案内 
  

毎月、コープのお店にて「お店の縁側」を開催しています。どなたで

もお気軽にお立ち寄りいただき、飲み物やおしゃべりでホッと一息し

ていきませんか。申し込みは不要です。 
  

■会場：コープ長野稲里店、安曇野豊科店 イートインスペース 

■4・5 月の開催日 

4 月 2 日（火）、4 月 16 日（火）、4 月 30 日（火）、 

5 月 7 日（火）、5 月 21 日（火） 

  ■開催時間：10：30～12：30 
 

 【問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

ほっとるーむ豊科 ４・５月開催案内 
 

ほっとるーむ豊科は、3 歳くらいまでのお子さんを持つ方々が気軽に

お寄りいただける「遊び場」です。開催時間内は都合の良い時間に来

て、帰りも自由！お子さんと遊びながら、みんなで一緒に楽しく自由

にお過ごしください。 
 

●日時：3 月 26 日（火）10：00～12：00 

●場所：ほっとるーむ豊科 

（コープ安曇野豊科店隣にあるセリア裏側の生協会議室） 

●申し込み不要・参加費無料です♪ 

 

 

 

【問い合わせ】コープながの総合企画室  

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

 スタッフがおもちゃを用意してお待ちしています。気軽にお出かけください！

（お子さんの見守りは、保護者のみなさんに、お願いします） 



おしゃべりテーマ 

わたしの町の“宝物”！ 
 

 組合員が身近な人を誘っておしゃべりを楽しむ「おうち de お茶しよ！」。 

秋号では『わたしの町の“宝物”！』をテーマに家族や知人とおしゃべ

りをしていただきました。地域の好きな場所や、大切なもの、日々のく

らしなどについて、たくさんおしゃべりした「声」が寄せられました。

その一部をご紹介します。 

冬号のお茶セットはこちら！（2 人分をお届けしています） 

    有機栽培 
ルイボスティー 

   コーヒーバッグ 
   モカブレンド 

  アーモンドリーフ 
 エスプレッソ仕立て 
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※特に断りのない限り、お住まいの地域以外の企画にもお申し込みいただけます。 

信州ミルクランド株式会社見学とコープ安曇野豊科店 見学 

組合員の代表としてコープながのの機関会議に参加していただく総代の皆さま

に、コープの取り組みや商品をより深く知ってもらうことを目的とした『総代限

定企画』の報告第二弾です。2023 年10 月に企画した信州ミルクランド（株）

とコープ安曇野豊科店見学会は、中信地域のみの開催となりました。  

 信州ミルクランドでは会社概要や事業内容の説明の後「CO・OP 産直ながの

牛乳」と「CO・OP 牛乳」の製造工程などの説明がありました。 

信州ミルクランドでは、長野県内の小学校の給食に提供される牛乳の 7 割を

出荷しているそうです。また、エサ代・電気代の高騰などが影響して、酪農家

が年々減少しているという話もお聞きしました。  

「産直ながの牛乳」は、昭和

43 年、飯田生協（当時）の組

合員の「本物のおいしい牛乳が

飲みたい」という声に中野市農

協がこたえ、開発がスタートし

ました。昭和 46 年に「生協産

直牛乳」として長野県内の各生

協へ供給がはじまり、令和元年

に誕生 50 周年を迎えました。 

<<総代限定企画>> 行ってきました ! 

信州ミルクランド工場 

見学の様子 

  

総代限定バス企画にご応募いただいた皆さん、ありがとうございました。最少催行人数に達しない地域は開催中止となり残念ではありましたが、 

次年度も総代の皆さんに向けた企画を検討いたします。ご期待下さい！ 

開催報告 

ミルクランドを見学した後は、コープ安曇野豊科店に移動

し、バックヤードの様子を撮影した動画を視聴しました。

コープのお店で人気の“ベーカリーコーナー”は、2 カ月

に 1 回ほど新商品が販売されており、パン・ピザは、店内

で焼き上げているそうです。お惣菜コーナーでは、揚げも

のの油をきれいな状態に保つため、こまめに交換している

ことや、つくね以外の焼き鳥は、自前で串打ちを行い、店

内で焼いているという説明もありました。精肉コーナーで

は、豚肉の塊をスライスする工程や、トレイを使わない「ノ

ントレー」商品の案内などがありました。お買い物タイム

もあり、お店が身近に感じられる 1 日となりました。 

北アルプスの眺めが

お気に入りです。 

冬になると雪景色が 

見ごたえあります。 

テーマについて 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

 0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

2024年度 

メンバー 

募集中 

2024年度「おしゃべりの場」 

メンバーを募集しています！ 
  

コープの商品や食・くらしについて気軽に楽しくおしゃべりする場、

「コープ会」「Baby＆Kids コープ会」「おうち de お茶しよ！」。

2024 年度のメンバーを募集しています！会場など、詳しくはお問い

合わせください。ホームページでもご案内しています。 

コープ会 
・月に 1 回、地域の会場やオンライン（Zoom） 

で集まって組合員どうしでおしゃべりします。 
・年 9 回開催予定（5 月～2 月。12 月はお休み）  
・モニター商品あり 
・託児あり（生後 6 か月～。手配できない会場はお子さん同席） 
・お好きな会場を選んでお申し込みください。（1 人 1 会場） 

Baby＆Kidsコープ会 
・未就学のお子さんをもつ組合員向けのコープ会です。 

くらしや子育てについておしゃべりします。 
・モニター商品は子ども向け商品を中心に選定します。 
・通常の「コープ会」と両方のお申し込みはできません。 

おうち deお茶しよ！ 
・組合員が、家族やお友だちを誘って、おしゃべりします。 
・春夏秋冬の年 4 回実施予定。 

指定期間中のお好きなタイミングで実施してください。 
・飲料とお茶請け（2 人分）を郵送します。                  
・「コープ会」「Baby＆Kids コープ会」と 
「おうち de お茶しよ！」両方への申し込みも OK です。 

【申し込み・問い合わせ】 

コープながの総合企画室 

 0120-502477 

（月～金・9：00～17：45） 

ホームページもご覧ください▶ 

おうち de 

お茶しよ！冬 

開催報告 

うちの周りはとても 

静かで星がきれい。 

やっぱり松本城！ 

実はまだ天守閣まで 

登ったことがないので 

いつか登ってみたい。 

近くに 

温泉がたくさん 

あります！ 

伝統文化の 

天蚕展示施設が 

あり、美しい繭や 

「繊維のダイヤモンド」 

と呼ばれる天蚕糸が

見られます。 

7月に行われる 

龍神祭りです。 

池の中で行われる 

舞は迫力があります。 

一次〆切 
 

4月5日 
（金） 



  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料法律相談申し込み・無料法律電話ガイドいずれも TEL 026-233-0345（長野第一法律事務所） 
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コープながの無料法律相談 日程のお知らせ 
  

■相談日：毎週 月・水・金曜日 13：15～15：30 ■相談場所：長野第一法律事務所（長野市西町 568 番地 1）  

■弁護士：コープながのの顧問弁護士 ■注意事項：相談は 1 回 45 分以内、事前の予約が必要です。同一の相談で 2 回目以降は有料です。 

■予約受付：平日 9：00～17：00 ※相談予約は相談日の 4 日前まで。予約の際に「コープながの無料法律相談の予約」とお伝えください。 
 

【コープながの無料法律電話ガイド】 

1 件あたりの相談時間 15 分、困りごとの解決方法についてのおおまかな相談ができます。同一のご相談は 1 回とし、さらにご相談をご希望の方は、

月・水・金曜日の無料法律相談をご利用ください。必要に応じてお近くの弁護士事務所等をご紹介いたします。 

■電話ガイドの時間・毎週月、水、金曜日 16：00～17：30 

【申し込み・問い合わせ】コープデリ ハウジング 

0120-231-832 

（月～金・9：00～17：30 / 土・9：00～17：00） 

コープデリ ハウジングはコープデリ連合会の子会社､(株)コープデリサービスによる住宅事業の名称です 

【問い合わせ】きらきらきっず・いなさと 

TEL 026-285-0203（月～土・9：30～16：30） 

託児サポーター研修会 参加者募集 

コープながのが企画・運営する催しでは、子育て中の組合員がお子さ

んを連れて安心して参加いただけるよう、できるだけ託児を設けてい

ます。託児を支えていただくサポーターを随時募集しています。 

 

サポーター活動をするためには、研修を受けて

いただく必要があります。以下の日程で開催し

ますので、ご都合に合わせてご参加ください。申

し込み後、郵送にて詳細をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※開催時間はすべて 10：30～12：00 です。 

●申込方法：電話または二次元コードから 

●申込締切：3 月 28 日（木） 

日程 会場 

4 月 1 日（月） コープデリ安曇野センター 

4 月 2 日（火） コープデリ佐久センター 

飯田市勤労者福祉センター 

4 月 3 日（水） コープデリ長野センター 

松本市勤労者福祉センター 

4 月 8 日（月） 駅前交流テラス すわっチャオ 

4 月 9 日（火） コープ長野稲里店 

4 月 11 日（木） JA 上伊那本所 

飯山市文化交流館 なちゅら 

4 月 16 日（火） 塩尻市市民交流センターえんぱーく 

4 月 17 日（水） サントミューゼ 

 

【申し込み・問い合わせ】くらしサポート活動 まごころ 

 0120-755590（月～金・9：00～17：00） 

きらきらきっず・いなさとでは

一年間お友だちと楽しく過ごし

てきました。その様子を一部 

ご紹介します。 

  きらきら☆じゃんぼりー 

12 月はクリスマスツリーを作

りました。手遊びやパネルシアタ

ーも楽しみました。 

きらきら☆リトミック 

足をぶらぶらさせてゾウに変身

したり、フープで雪だるまを作

りました。 

 

 ベビーマッサージ・ヨガ 

温かいママの手でマッサージし

てもらい、気持ちよさそうです。

ママもお子さんと一緒にヨガを

頑張りました。 

子育てひろばほっとるーむ稲里 

おままごとや車あそび等、好きな遊びを楽しみました。 

はいはいや、車を押して歩く練習をするお子さんもいます。 

お誕生日会 

お祝いのペンダントをもらって

写真を撮りました。遊びに来たお

友だちみんなでパネルシアター

も見ました。 

コープデリ ハウジング「住まいに関する 無料 相談会」のお知らせ 

決める前に！惑わされない「屋根・外壁」学習会 
 

暖かくなってきました。お家の外まわりに異変がないか点検してみま

せんか！例えば、壁を触って手が白くなる「チョーキング現象」は経

年劣化で防水効果がなくなってきているサイン。外壁材の間を埋める

「コーキング」に隙間が発生していたら、雨水の侵入が心配です。屋

根や外壁等の外まわりのリフォームは、お家本体の寿命にも関わる大

事なメンテナンス。上手にお手入れするためのイロハをお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

開催時間は 10：00～12：00/13：00～15：00 です。 

事前の申し込みをお願いいたします。（申し込みがなかった場合中止） 

日 程 会 場 申込締切 

4 月 13 日

（土） 

コープデリ諏訪センター会議室 

（諏訪市大字湖南城下 3174） 

4 月 5 日（金）

17：00 

4 月 20 日

（土） 

コープデリ上田センター会議室 

（上田市上塩尻嶋崎 313-1） 

4 月 12 日（金）

17：00 

 

コープサークルからのお知らせ 

牛乳パック・古着回収 交換会 

＆フリーマーケット 開催のお知らせ 
 

■主催：コープサークル コープ稲里店クラブ ■日程：4 月 6 日（土） 

■会場：コープ長野稲里店（長野市稲里町中央 3-38-1） 
 
《牛乳パック・古着回収 交換会》10：00～11：30 

【回収できるもの】 

牛乳パック、シーツ、毛布、タオル類、衣類（綿製品・浴衣等） 

※古着は必ず紐で縛ってお出しください。 

牛乳パック 30 枚以上でトイレットペーパー1 個、 

古着 5kg 以上でトイレットペーパー1 個と交換いたします。 

【回収できないもの】 

汚れた牛乳パック、綿入の物、ふとん、カーペット、 

ジャンパーコート類、セーターなどの毛糸製品、フリース、 

靴下、背広・スーツ類、汚れのひどいものなど 
 
《フリーマーケット》10：00～13：00（雨天等で中止の場合あり） 

★出店者を募集します。募集数は 5 組、参加費は 500 円です。 

シート等はご持参ください。 
 
 【申し込み・問い合わせ】ショウダ TEL 090-9963-0751 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ブロックニュース 
このページは東信・北信・中信・南信の各地域で活動するブロックスタッフが作成し、 

各ブロックからのお知らせを掲載しています。Instagram では、ブロックニュースの 

内容を写真で紹介しています。右二次元コードからアクセスできます。 

※原料事情等により、記事内で紹介した商品を取り扱わない場合があります。 
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“マイ・タイムライン”学習会 

～防災計画は日頃から～  

 
エシカルなティータイム 

 11 月に、エシカル消費についておうちで学ぶ「エシカルなティータイム」

を実施しました。参加者は、自宅などに届いた学習会資料と関連商品を試し

ながら、コープのエシカルについて理解を深めました。 

 

「エシカル消費」とは・・・ 

エシカルとは“倫理的な”という意味です。環境や地域・人々に配慮した商

品を選んで消費する行動を“エシカル消費”と言います。 

 

 【参加者の感想】 

・気づかないうちに、コープのエシカルな商品を買っていました。それだけ

サステナブル（持続可能）な商品が多いのだな、と感心しました。 

・SDGs って何？エシカルって何？その答えがわかりました。 

・子どもたちと一緒にエシカル消費について学べました。 

「コープのエシカル」 

下記 URL、二次元コードから 

ご覧いただけます。 

 

https://goods.jccu.coop/ethical/ 

Q.家にいる・職場にいる・出かけている・・・色々な状況が想定されます。 

どういう対応を考えたら良いですか。 

開催報告 

 

【参加者の感想】 

・この学習会をきっかけに市から配

布された防災マップをはじめて見

て、家族と災害に対する備えについ

て話し合うことができました。      

・具体的でわかりやすく、自分事とし

て考えられました。 

 1 月に、長野県危機管理部危機管理防災課の方を講師に招き、マイ・タイム

ライン学習会をオンラインで開催しました。ハザードマップで自分の住んでい

る地域の災害リスクを確認し、避難場所までの経路を考え、マイ・タイムライ

ンを作成しました。 

 

マイ・タイムラインとは・・・ 

自分や家族を守るための「避難行動計画」です。時系列的に「いつ・誰が・何

をするのか」を作成し、台風や大雨、洪水などの水災害等に備えます。 

 

A.警戒レベルに応じてベース

となる避難行動計画を作って、 

臨機応変に対応しましょう。 


